
最新常态化演讲稿 常态化疫情防护知识
演讲稿(通用5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编为大家整理的
演讲稿，欢迎大家分享阅读。

常态化演讲稿篇一

大家好！

“新型肺炎”，牵动着全世界的目光。

防疫战场上医护人员一张张的请战书，新闻里笑容腼腆的女
护士那朴素的言语；“只要穿上白大褂就不害怕了……”

哪有什么“白衣天使”，不过是些穿上防护服的普通人罢了。

每当在电视上看到那一身白衣的天使，战斗在防疫第一线
的“戎装战士”们，我就充满虔诚。她们视疫情为敌军，视
一线为战场。在一场没有硝烟的战场中舍生忘死，以大无畏
精神和钢铁般的意志，谱写了一曲曲光辉壮丽的人生赞歌。

医护人员冲到一线去了，他们将个人安危置于度外，与病魔
作战，只为早日战胜病毒。毫不逊色的他们在记者面前却十
分腼腆，但又朴实而大气。

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”。抗击“新型病毒”，
是中华人民共和国又一次彰显出伟大的民族精神。危难时刻，
在民族精神的感召下，亿万人民筑起了一座抗击“新型肺
炎”的万里长城！无论是滔滔无边的洪水；还是鬼魅无形的
病毒，在她，更是她们的保护下，无论是多么可怕，也只能



望而却步了。

谢谢大家！

常态化演讲稿篇二

大家好！

戴上口罩，相当于在病毒与人类之间砌上一堵墙，使病毒无
从入侵，使人类得到保护。

可是，我们潮汕的老人是很顽固的，认为我们离高风险地区
非常遥远，病毒不会传播来的；也有的因为知识水平的缘故，
即使知道现在就是地球村，也不相信会那么严重传染；有的
则是嫌戴着口罩很不舒服而拒绝出门佩戴。

就像我的奶奶，她宁愿不出门，也不想戴上口罩。她说戴着
口罩呼吸不畅，不快活。可是，不戴口罩出门，存在着多么
大的安全隐患啊！

这场“战疫”，需要我们每个中国人手拉手，心连心，团结
一致。

战胜病毒，从戴口罩做起！您记住了吗？

谢谢大家！

常态化演讲稿篇三

大家好！

疫情面前，如何陪伴好孩子，是“宅在家”的每一位父母绕
不开的话题。有父母自创形式百样的趣味休闲活动，与孩子
一起度过亲子时光；有父母趁此为孩子讲一讲敬畏自然的重



要性……其实，父母做好防范，自觉遵守防控各项要求，就
无形中为孩子树立起榜样。平日里许多父母希望能够找到培
养孩子社会责任感的“灵丹妙药”，让孩子成为的自己，在
这段特殊的时光里，告诉孩子在家里做些什么可以来支持疫
情防控，向身边坚守岗位的叔叔阿姨表达祝福和敬意，就是
对感恩与担当意识的一种唤醒。

珍惜健康、做好公民、敬畏自然、懂得担当，是我们抗击疫
情的“良方”，也是人生路上至为珍贵的财富。此时此刻，
每一位父母都可以通过以身作则、循循善诱，来将这些美好
品质传递给孩子。在这个意义上，每一位父母，都可以是孩
子眼中驱除疫情的“英雄”。

面对疫情，信心比黄金还珍贵，从孩子们的眼中，我们常常
能感知这熠熠闪光的希望。

一场没有硝烟的战争也悄然拉开了帷幕，在这生死攸关之际，
全国各地涌现出了很多令人敬佩的医护工作者，他们惜别家
中团圆的老小，义无反顾地奔赴在抗疫第一线。他们，每天
穿着厚厚的防护服去治疗病人，由于防护服不透气使他们全
身大汗淋漓，但他们没有半句怨言，他们用血肉之躯为人民
铸就着生命的安全防线。

榜样的力量激励着我们前行，我们青少年也要发奋读书，用
知识和学问来武装自己的头脑，将来做一个像钟爷爷一样顶
天立地的国家栋梁。

谢谢大家！

常态化演讲稿篇四

新型冠状病毒，可怕！新型冠状病毒，恐怖！新型冠状病毒，
让全国人民谈之色变！



一个本应让人期待的寒假，一个本该喜庆祥和的春节，因为
它的到来，我们全家人都眉头紧锁，一直呆在家里，哪里也
没去。妈妈说，我们这样做，是为了不给社会添麻烦，不给
医务人员添负担。因为此病毒传染性极强，且传染后有潜伏
期，不会马上发病，发病后却有可能夺去人的生命，所以它
让人恐慌！但是，就像钟南山爷爷说的，只要我们积极配合，
做好防范措施，不给病毒传染的机会，就一定能打赢这场疫
情防控战！

最后，我还要郑重其事地提醒大家：防疫关键时期，我们老
老实实呆在家里，就是对社会的贡献。在这期间，我希望大
家也像我一样，一直呆在家里不出门，不给病毒可乘之机，
打赢这场没有硝烟的战争！

同学们，让我们携手行动起来，从我做起，有序参与，为打
赢疫情防控阻击战贡献自己的力量！

谢谢大家！

常态化演讲稿篇五

大家好！

疫情带来死亡和伤害，也引发反思和应对。抗击疫情中，人
们对照科学指导改善卫生习惯和健康理念，这无疑是一次全
民健康素养教育。

如果不是抗击疫情，可能很多人还把卫生习惯看作“个人小
事”，在体育锻炼上“偷工减料”，在合理饮食上“纵容”
自己，习惯于不健康的生活理念和行为习惯。某种程度上，
基本健康知识和理念缺失，健康生活方式与行为不到位，维
护健康的基本技能欠缺，为此次疫情的快速蔓延提供了“可
乘之机”。



健康素养不是与生俱来的，需要涵养培育。疫情发生以来，
病毒传播的种种渠道及其带来的致命伤害，更突显了健康素
养的重要性。勤洗手戴口罩、合理膳食加强锻炼、不吃野味
绿色生活……时下，为了阻断病源传播，提高免疫力，这样
的理念已经被人们深刻认同，并广泛贯彻到生活中，我们乐
见其成。

数据显示，去年中国居民健康素养水平为17.06%，这一“国
民素质重要标志”在稳步提升的同时仍有待提升。数据和现
实都表明：提升全民健康素养，需要“更进一步”。这既要
求全社会加强对健康理念和传染病防控知识的宣传教育，教
育引导广大人民群众提高自我保护能力，提升“获得、理解、
处理和使用信息做出健康决定”的能力，又需要每个人和每
个家庭“学做并举”，掌握必要的健康医学知识和基本的急
救知识、急救技能，当好自身健康的第一责任人。

打赢当前的疫情防控阻击战，我们有共同意志和坚定信心，
而在更长远的未来，打赢破除陋习、提升健康素养的全民战
役，同样需要众志成城、全力以赴。

谢谢大家！


