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演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

学生的演讲稿三分钟篇一

大家好！今天我要为大家演讲的主题是“友情是爱的旅程”。
相信很多同学都看过一部由游戏改编的电视剧《仙剑奇侠
传》，我今天要以它的最新作品《仙剑奇侠传五前传》中的
一段小故事入手，谈谈近在我们身边的友情。

仙剑五前传的主题是“牵绊”，而游戏剧情中也处处耳濡目
染地为玩家们呈现人与人之间友情的牵绊。五前的女主角中，
最具鲜明性格特征的就是暮菖兰。由于一些不得已的原因她
受人雇佣而混到夏侯瑾轩和瑕的身边当了卧底。然而日久天
长，暮菖兰渐渐将夏侯瑾轩和瑕当成了自己最在乎的朋友，
因为瑕的年龄与自己年幼夭折的妹妹相近，对瑕更是多加照
顾，但她仍旧会背着二人出卖情报以获取钱财报酬。

我不知道如果大家遇到这样的“暮菖兰”会采取什么态度，
她接近你关心你，当你把她当成最好的朋友的时候，突然发
现一直以来对方都在欺骗你利用你。也许我们会怒发冲冠用
尽各种恶毒的语言攻击她诋毁她，并发誓断绝交往，或许还
要暗自恼怒自己为什么交朋友这么不小心。但是剧情中的当
事人，也就是和暮菖兰关系最好的瑕，她的态度是如何呢？
当她得知自己最亲的暮姐姐为一己之私伤害到他人的时候，
她说的是：“暮姐姐不会存心害人的，今天就不要再逼她了
吧，欠厉小哥的债，以后，我陪她一起还。”



我觉得这才是真正的朋友，或者说，亲人。因为瑕对暮姐姐
的爱，瑕在她做错事的时候，没有刻意袒护她为她开脱，也
没有因此鄙弃她憎恨她，乃至恶言相加冷眼仇视，而是设身
处地体谅朋友的苦楚，规劝朋友承认错误，并始终陪伴朋友
一同面对谴责偿还罪孽。

我相信每个人都有过类似的经历，在与朋友争吵后一气之下
放弃了解释、沟通以及包容，眼睁睁看着误会越积越深，友
情越离越远。但人与人相识本就已经不易，得到一份真心相
待的友情更是难上加难，经营友情的漫漫长路就是一段爱的
旅程。在路上我们会邂逅美丽的雨后彩虹，也会一不小心遇
到荆棘受伤害。有人的地方就会有矛盾有摩擦，朋友间因为
一点小事而互相伤害的事情更是数不胜数，但面对朋友我们
一定要学会与对方坦诚相待，把矛盾放到桌面上来沟通，要
相信语言的魅力和爱的力量，总比藏着掖着憋在心里不说的
效果要好很多。我们终究会找到埋藏在心底积满灰尘的爱，
回头看一看那些曾经以友情相伴的绚丽多彩的时光，友情的
前路不能被恨所蒙蔽，友情是一段关于爱的旅程，我从来不
怀疑爱是最美好的事物，无论何时何地。

就像圣经中说的“恨，能挑起争端；爱，能遮掩一切过
错。”我希望这个关于友情的故事和我的一点小小的感悟能
带给大家关于友情更深的理解。谢谢大家！

学生的演讲稿三分钟篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

“拥有真、善、美的心灵是一生中的幸福，它使人生的每一
天都灿烂。”

心灵如海。有人说他喜欢波光粼粼；有人说他喜欢水天一色；



有人说他喜欢旭日出海；有人说他喜欢飞鱼跃波。心灵的选
择如此宽泛，恐怕博学的智者也难以计数。但是，每一个丰
实而满足的人，都会选择如下种种。

选择真，让心灵像水晶一样纯洁。漫漫长路，艰难险阻，悲
欢离合。有了真心、真情，才有了一段段的潇洒、无畏。

选择善，让心灵像火焰一样温暖。“老吾老，以及人之老；
幼吾幼，以及人之幼。”古语的光芒经过历史长河的洗涤，
更加夺目，更加明亮。

选择美，让心灵像花朵一样绚丽。春，丝丝春雨似细针催绿
柳条；夏，夕阳晚照时流莺声声鸣叫；秋，满山红叶之下，
晶莹的露珠悄然滴下；冬，飞雪飘香，一丛丛树挂在暖阳下
闪着金光。当心灵饱览了大自然的美好，自身也会像花朵一
样的绚丽。

我的演讲完了，谢谢大家！

学生的演讲稿三分钟篇三

大家好！世界之大无奇不有，这句话是用来形容我们的地球
母亲很大方，人们认为它的身上有取之不尽用之不竭的能源，
但是我们人类错了。比如说地下的煤矿、金银锡铅等这些东
西，都不是上天赐给我们的，而是地球母亲身上从远古时代，
到现在的.这么长时间掩埋在地下的花花草草长时间在地下形
成的。所以我们要珍惜这些资源！

但还是有些人，为了利益还在乱开采它们，把它们制造成杀
伤力极大的化学武器！更把这些武器用在战争上，更破坏了
大自然！

还有一些工人工作的地方，化学厂研究失败的污水，对每种
生物都不好，把污水排的小河里，长江里，那样生活在水里



的小鱼小虾也遭到了破坏，对我们自己也不利！

还有一些农民伯伯从农药店买回来的除草剂呀，除虫剂呀，
利长剂呀等等都是化学物资产品！还有一部分人没有注意到
危险，仍然在滥砍滥伐！

所以我们要从现在开始，要尽力保护环境，从小事做起不仅
自己要保护环境，还要发动身边的人去保护地球母亲现在的
美貌！

谢谢。

学生的演讲稿三分钟篇四

“我的学生”，这只是个让我想起那一张张充满个性的脸蛋
儿的符号而已，在内心，我从不敢称他们为“我的”学生，
他们从来不是任何人的，他们是独立的，无论是他们的思维
还是他们的行动。

言归正传，还是说说我和孩子们的关系吧。

先说说我这个人吧，朋友们都爱叫我“小朋友”，原因嘛，
一方面是因为我长得确实不大，而更多的，则是因为我至今
保留了一些小朋友的思维和习惯，不太会玩儿但爱玩儿，爱
做一些可能不合常理的想象，爱从平淡是生活中寻找乐趣，
偶尔会做一些很幼稚的事，说一些很幼稚的`话。有时关心我
的人会为我担心，有时自己也很苦恼，怎么老是长不大。当
我读到丰子恺先生的文章時，产生强烈共鸣的同时内心不禁
讶然，原来人是可以一辈子保持童心的，因此稍稍释怀。

可能因为我的这些改不掉的习性吧，我跟孩子们经常能成为
朋友，我们一起解决魔方难题，一起研究孔明锁，偶尔他们
给我出个脑筋急转弯，给我猜个字谜。他们不爱跟家长说的
心事可以跟我念叨念叨，我也很乐意做个倾听者，偶尔给点



小建议，每当看到孩子的脸上那不常有的乌云慢慢散去的时
候，心里有种说不出来的开心。

有时，我们又像是战友，为了增强佳佳薄弱的古文底子，我
们一起研究解决方案，一起一点点积累，方方面面收集资料，
在一学期之后，看着原本觉得非常难以理解的文章渐渐变得
熟悉，原本靠猜的题型基本十拿九稳，我们心中都有种打了
一场大胜仗的感觉。

同时，我们还是“敌人”，我们之间真可谓斗智斗勇。聪明
但非常调皮的小雨是个典型，小家伙每次上课之前都爱东躲
西藏，借此耽误两分钟的上课时间，老师们非常苦恼，我研
究了他的躲藏套路，基本上不到一分钟就能将他从各个角落
里给“纠”出来，他的计划破裂了几次之后，也就再也没兴
致了。上课时，他还会钻各种牛角尖，从课文和老师的话中
挑刺儿，以此来浪费时间，为此，每次备他的課之前，我总
得多用点心思，想他可能提出的问题，到他挑刺儿時，我就
可以应变自如了，有时我会在他提问之前，自己找找文中有
趣的点来提问，这样，既满足了他爱提问的心愿，又在不知
不觉之间让他对文章的理解越来越深入。他的逆反心理非常
严重，作文水平相当可以的他每次写作文总不愿意多写，因
此每次都是不及格，他也是一脸的不在乎。我在交流中，发
现他的想象能力非常强，尤其喜欢科幻，因此在学习中让他
多发挥他丰富的想象能力，口头描述各种丰满的故事情景，
并适时地做些指导和补充，当他自以为扰乱了教学进程而天
马行空地作了一番想象之后，我让他记录下他的故事，他也
会很乐意记录下他的捣乱成果，这样，在不知不觉之中，就
给他上了一节作文课。

在这种亦敌亦友的关系中，我充分地感受着作为一名教师的
快乐，想起那一张张可爱而纯真的脸蛋儿，心中充满了欣慰
与愉悦。有时我想，都说“教师是太阳底下最光辉的职业”，
这句话还真是说对了，因为学生就是教师的太阳，是他们让
教师这个职业充满了光辉。现在，我来到了一个新的集体，



面对更多纯真而充满希望的脸蛋儿，我更将竭尽我的智慧与
能力，托起我心中的太阳，让他们更加灿烂，更加辉煌！

学生的演讲稿三分钟篇五

亲爱的老师们，同学们：

上午好！

今天我讲话的题目是“做一名真正的`猛士”。

高三的各位学子，经历了十几年的磨砺，虽然磕磕绊绊，但
也一路走来。十年磨一剑，霜刃不曾试，今朝把试君，谁有
不平事，此时此刻，面临高考的你们就是即将走上战场的战
士，凯旋，是你我共同的愿望和目标。

冲锋的号角即将吹响，这样一个关键的时刻，通常有这么几
种人，一种是血脉喷张、怒目圆睁、张牙舞爪，一副已经急
不可耐地想撕烂对手的架势，这种人的结局是冲上战场，发
现只顾着激动，忘记了带枪，积极地去送死，是一介莽夫。

还有一种人，整天惶恐不安，把头缩在脖子里，想到的都是
自身的无数种死法，这种人不用说，要么他杀，要么x，这是
懦夫。

我们要做第三种人——做真正的猛士。真正的猛士金戈铁马，
气吞万里如虎，无论是离高考100天，60天，还是6天，都不
能是一鼓作气，再而衰，三而竭，而是一鼓作气，再接再厉，
永不泄气。让心中的激情伴你坚持到最后一刻，让心中的激
情去激发你所有的潜能，让心中的激情时刻提醒我们：精神
不死，斗志永在！

真正的猛士除了勇字当头，保持一颗冷静的心才是决战时刻
的状态。



“冷静”要求我们要把平日的演习当实战，只有把平日的演
习当实战，才能在实战来临之际，也能像平日的演习那样不
慌乱，所以这两天的热身试，我们要一切以高考答题的标准
要求自身，只有这样，才能保证。


