
最新冰花教学反思与评价(模板5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

尊严演讲稿篇一

老师们：

大家下午好！

我今天发言的主题是：做一个有尊严的老师。说到教师的尊
严，大家可能会想，我哪有尊严？社会没地位，家长不领情，
学生不买账，不遭学生骂就不错了。不错，现在的情形确实
是这样，学生对学校有意见，对老师不尊重，家长不理解，
社会在责难。可以说，我们的处境真的不好。

我常在想，为什么这个最需要人们尊敬的职业现在却缺少尊
严？一个教师的幸福到底在哪里？说实话，做小学老师真的
很辛苦、很累。显然，物质的享受不会给我们带来太多的幸
福感，只有精神的满足才会给我们带来幸福。不管你的吃喝
怎样，穿戴如何，只要能做一个有尊严的老师，就会体会到
做教师的幸福。

德国哲学家、文学家席勒说过，不知道他自己尊严的人，便
不能尊重别人的尊严。一个老师的首先目标是做一个大写的
人，拥有健全人格的人，这样才能更好地影响学生，让他们
在阳光下健康地成长。“要散布阳光到别人心里，先得自己
心里有阳光。”



《不跪着教书》一书中里有句让人振聋发聩的宣言：要想使
学生成为站直了的人，教师就不能跪着教书。

为此，我们要做的不是去抱怨，而是要常常扪心自问：“对
于学生，我付出了什么？给了他们什么？配得上‘老师’这
个称呼么？最重要的，我是尽心了么？”事实上，不用心去
做，是无法对得起那一双双期待的眼神。一声“老师”里有
一种期待，更有一份责任。这个称呼不意味着高高在上，而
在于润物细无声的栽培。

首先要耐得住清贫，守得住寂寞。在外人看来，教师这一职
业是一件几十年如一日枯燥的事情，容易产生职业倦怠。我
认为能塑造人类灵魂的人一生都应该有一颗圣洁的心，如果
把它当作一项事业来追求，那么在理想的追逐路上每一天便
都会妙不可言。

李镇西认为“当一个好老师最基本的条件是拥有一颗爱学生
的心。爱学生，就必须善于走进学生的情感世界。真正的尊
严是敬重而非敬畏。教师对学生的爱，应该是无私的。爱的
教育，最终目的应该是使学生在感受到教师无私的爱后，再
把这种爱自觉地传播给周围的人，进而爱我们的社会，爱我
们的民族，爱我们的国家……”

在我看来，如今的孩子爱他们的人很多，理解他们的人很少。
其实，他们对爱的感知最敏锐，一个眼神、一个手语、一个
暗示他们都心神俱会。只要你对教师这一职业拥有热爱，努
力付出，喜欢跟孩子们在一起心不设防的那份单纯与率真，
孩子便会构成了你的天堂，你自己在教书育人的道路上也会
很快乐。

其次，教师要有智慧和人格魅力。“一个教师能走多远，他
的学生就能走多远。”一个没有个性没有魅力的老师只会哄
着学，求着学，而一位有智慧和人格魅力的教师，在学生眼
中是一本永远读不完的书，学生会不由自主地被吸引。



苏霍姆林斯基说过：“教育的终极目标不是传授知识，不是
培养能力，而是让每一个孩子都能幸福地度过自己的一
生。”为了做一个真正有尊严的教师，我们必须在精神上也
做一个富有的人。我相信，无论是学生、家长还是社会都是
尊重有学识、操守、职业道德的老师的。

再次，要拥有“专业自信”和“专业底气”。这底气不是与
生俱来的，不是每个人随随便便就能拥有的，这种底气来源
于自身的“积淀”和内在修炼。北京师范大学的肖川教授曾
经说过：“我们中国的中小学教师缺乏思想。”他是指缺
乏“一种精神、文化眼光，一种自觉的价值追求，一种坚定
的对于社会、人生和教育的理想与信念”。而缺乏思想的直
接结果便是“大量劳动停留在低层次”“缺乏对学生精神的
引领，对自身工作的高远立意，对课本知识的价值观和心理
结构的深刻洞察”，把教育极端化为“浅显、平庸，没有灵
魂的认知结构的堆积”。

可以说，教师的尊严在于有思想。因此，我们要常在内心深
处反思教育、反思自己。对于自己所从事的学科教学要很专
业，对于学科的教学、教育都有较深入的探讨，独特的理解，
有自己的一套切实可行有效的方法，这要求自己努力去探索。

对于我这个年轻的教师，要学习的还很多，要把握好素质教
育的实质，着眼于人的培养，不断探索，不断完善，形成自
己的教育风格，努力用充满爱的教育去教育我的学生们，编
写属于自己的教育篇章。

尊严演讲稿篇二

尊敬的各位评委，各位领导，各位老师们：

今天我演讲的题目是：教师———活出你的尊严！

著名教育家蔡元培先生曾经说过：“要有良好之社会，必先



有良好之个人；要有良好之个人，必先有良好之教育。”我
以为，要有良好的教育，必先有优秀的教师！

你是一个好教师吗？听听学生们怎么说吧！"这不是什么名人
名言，而是我在一个校园墙报上看到的来自一个普通教师的
师德格言。在复旦大学“十大杰出教授”的评选中，师德教
风正是学生评选自己心目中的优秀教授的首要标准。而不是
世俗的成功”。

几年前，当我走上教师岗位的时候，我发现，我不是学者，
不能用深遂的思想思考我的价值；我不是诗人，不能用优美
的诗句讴歌我的职业。但是我是教师，一名从事教育事业的
工作者，我可以用自己的德行去索推教书育人的哲理。

我曾无数次的问自己，为什么成为一名教师，我要做一名什
么样的教师？在我校一位普通的教授身上，我找到了答案。
放牛娃出身的他，因家境窘迫，曾多次辍学，是学校老师们
的帮助，才使他得以继续求学；在清华大学，他靠着全额助
学金才完成了学业。此后，他还带薪进修，攻读研究生，又
被学校公派至美国留学。在他心底，深深埋下了一颗对党、
对国家感恩的种子，而这颗种子，日后更长成了信仰的大树，
坚定了他清白做人、认真做事、无私奉献的信念。他始终以
共产党员的标准严格要求自己，在大学的三尺讲台上，向党
书写着自己教好书、育好人的人生答卷。他，就是我们身边
的师德楷模—景荣春教授！

而今天，当我看到仍有数不尽的如景荣春教授一样的老师，
像春蚕、像蜡烛，用生命和信念来捍卫这个职业的圣洁时，
我已恍然明了这份神圣职业的生命内涵。

殷雪梅，江苏金坛一位普通的小学教师，在突如其来的危险
面前把生的希望留给学生，把死的危险留给自己，用生命铸
就了万人敬仰的师德楷模；陆永康，贵州乡村一名身体残疾
的教师，为了痴爱的教育事业，他跪着给学生上课、跪着哺



育山林的希望一跪就是三十几年，他很矮，但像巨人一样高
大。

面对他们，我不得不反思：与他们处在同样的环境，我是否
也能象他们一样堂堂正正地做人，脚踏实地地做事，精益求
精地为学，积极乐观地生活？是否也能象他们一样，活出一
位教师的尊严，活出人的尊严？他们用自己的行动，用自己
生命的痕迹激励着我这个后来人。

路在脚下延伸，而我刚刚起步！我再也不会用金钱的尺子来
丈量我的价值，因为我知道，我不是栋梁，但我的事业是栋
梁；路在脚下延伸，而我就在铺路！我再也不会让我知识的
清泉变为一滩死水，因为我知道，我不是未来，但我的事业
是未来。不管漫长的路上荆棘丛生或是布满沼泽，我都会一
如既往，绝不退缩。

感谢那些带给我们无数感动的知名或仍默默无闻的老师们，
他们用一生的爱岗敬业、关爱学生，刻苦钻研、严谨笃学，
践行了对党的教育事业的忠诚；他们用一生的勇于创新、奋
发进取，淡泊名利、志存高远，践行了当代教师的核心价值
观。

一路同行，我骄傲，我是一名教师！

尊严演讲稿篇三

同志们：

法官，共和国的卫士，一个神圣而庄严的职业，曾使多少有
志青年为之热血沸腾、慷慨激昂。从穿上制服的那一刻起，
就注定我们与责任、与奉献、与牺牲结下了不解之缘，在法
官光辉形象的背后，更多的是忠实于人民的利益，默默奉献。

而作为一名新世纪政法干警，在新的历史起点上，我也时刻



在心里提醒自己：要执法为民、公正执法，积极响应时代的
召唤，去追求，去探索，去创造，去奉献，去完成时代赋予
我们的光荣使命，做一个新时期的优秀法官。作为一名法官，
我们清醒地知道，司法的主角是法官，司法公正的关键是法
官，而法官客观公正的品格则是影响司法公正的重要因素。
职业法官教育活动的要求，体现了对法官中立、客观、公正
品格的追求，中立的裁判地位决定了法官不能是一个社会活
动家。

人民法院公正与效率的目标要求法官必须严格自律，做一个
深居简出的“孤独寂寞人”。在新的历史起点上，市场经济
不断发展，国力日渐增强，人民生活水平迅速提高，但一些
的腐朽丑恶现象也泥沙俱下，乘机袭来。我们——新时代的
执法者，光荣的人民法官，头顶国徽、肩扛天平，担负着人
民重托，代表着国家尊严，是惩腐倡廉的排头兵，祖国人民
在注视着我们。如果我们人民法官不能清正廉洁，那么法律
就会失去权威，失去力量；如果我们人民法官都贪赃枉法，
那么就会使天平失衡，腐败蔓延，侵蚀党的肌体，败坏党的
形象，势必引起社会的混乱和动荡。

因此，可以说，我们新时代的人民法官是“一身系天下之安
危”者，朋友们，我们法官的职责重大呀！可喜的是，我们
法官，在市场经济的大潮中，经受了各种风浪的考验，涌现
出了不少廉洁奉公、秉公办案的先进人物，他们请吃不去、
送礼不要，清正廉明、严肃执法，赢得了人民群众的赞
誉。“天下兴亡多少事，自身腐败遭厄运”。

一个人是如此，一个国家，一个政党也是如此，腐败乃社会
主义大业的凶恶敌人。历史经验告诉我们：一个国家，不除
腐败，无以立国；一个政党，不除腐败，无以立信。人民痛
恨腐败，渴望廉政，党和政府惩治腐败，顺乎民意，深得民
心。我们作为一名肩负执法重任的人民法官，首先要从自身
做起，保持自身的清正廉洁，正己才能正人，只有自身厌恶
腐败，警惕腐败，拒绝腐败，才能理直气壮地高举代表正义、



法律的达摩神剑横扫腐败，保我朗朗乾坤永不变色！

同志们，请低下头来看一看吧！看看我们胸前那枚小小的徽
章，看看徽章上那架小小的天平，它是那样的洁净，那样的
明亮。这才是我们心中最宝贵的财富，它与我们相依相伴，
才是我们最不愿失去、也不能失去的心灵之约！恪守法官的
职业道德，保持清正廉洁的人格操守，拥有一个坦坦荡荡的
内心世界，当我们用一颗拳拳赤子之心擦亮胸前天平的时候，
同志们，请相信吧，这样的天平之光在天下百姓的心中将熠
熠闪光，永不熄灭！

我的演讲完了，谢谢大家。

尊严演讲稿篇四

尊敬的老师、同学们：

大家好！

尊严是无价的，每一个让人都要有尊严，失去尊严的人就与
行尸走肉没什么差别。

人不可傲气，但可有傲骨人，人，没有性命能够，尊严却不
可缺失，

一天，我上街去买书，刚去到书店便看到门口有一群人围在
一起，嘴里不停的说着好，手也不停的拍着。我灵巧地钻到
前面头，只见一个年迈的老爷爷在一张老旧的桌前写书法。

我凑上去看了看他的字刚劲有力，与着名书法家有的比拟。

围观的群众越来越多，纷纷赞不绝口，这时一个西装革履的
青年走了出来他随手扔下三百元钱，拿着一副写有，‘人闲
桂花落’夜静春山空，的作品长扬而去。忽然，老爷爷把钱



捡起来，向青年奔去。老爷爷拉着他不放，硬要把钱还给青
年。

青年骂了一句，不知好歹的老家伙，松手，老爷爷没有松开
握紧青年人衣袖的手，弯下身子又拿了一副作品，要递给青
年，青年毫无办法，明白自己错了，没有尊重老爷爷的劳动
成果，灰溜溜的离开了，老爷爷也维护自己的尊严。

尊严是人与人之间的一种平衡，不尊重他人的人，也只会引
起别人的厌烦。

尊严演讲稿篇五

老师们、同学们：

大家早上好！

今天我国旗下演讲的题目是：“诚信，让我们生活得更有尊
严

许多科学家在巨大的荣誉面前，尚能谦和诚信，我们的同学
又怎能为了一点小小的荣誉而失去诚信呢。考试作弊，往小
里说是虚荣心在作怪，往大里说是对自己尊严的侮辱。作弊
得来的成绩是用对尊严的践踏换来的，这样的成绩经不起考
验，即使暂时没有被监考老师发现，也逃不过同学们的双眼。
做诚信之人，人生方有意义！

因此，，我想对大家发出以下倡议：

首先，我们要正确认识考试对评价自己的重要性，同学们要
尽快收心，认真复习，积极备考。尤其是高一的同学们，你
们在短短时间内要备考九门功课，所以大家更要珍惜时间、
合理规划，查漏补缺，充分复习，满怀信心迎接考试。



第二，各班级认真召开一次诚信教育主题班会。请班主任带
领同学们认真学习中华中学考试规章制度和违纪处理条例，
组织学生参加诚信承诺签名，同学们可以踊跃报名参加诚信
考场的选拔，全校上下共同营造诚信考试的积极氛围，以诚
信的考风促良好的学风和文明的校风。

第三，在考试过程中，同学们要尊重监考老师，端正考试态
度，严格遵守考试要求，以诚信的态度对待每一场考试，以
严谨的作风对待每一个考题，仔细作答，考出真实水平，杜
绝一切作弊形式。

第四、认真参加考后问卷调查。请全体同学本着实事求是的
原则对考试过程进行客观公正的评价，并能弘扬诚信正义，
对考场中存在的违纪行为，也应勇于指出。

同学们，运动场上，你们奋力拼搏、勇往直前；生活技能赛
中，你们亮技较能、一比高下；对待期中考试，你们同样要
在另一个赛场展现你们的风采。诚信考试，让竞争在公平、
和谐中展开，让一切的付出和回报都真实、纯净。

我们坚信，诚信，会赋予考试更多的意义，也会让我们生活
得更有尊严。理学家程颐说“人无忠信，不可立于世”，言
必诚信，行必忠正才是我们现代青少年的立身之道。最后，
我衷心祝愿同学们在期中考试中取得优异成绩，同时，更希
望同学们都交出一份展现中华人应有品格的完美答卷。


