
演讲稿光盘行动从我做起 高中生光盘行
动演讲稿(汇总6篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

演讲稿光盘行动从我做起篇一

尊敬的老师，亲爱的。同学们：

早上好！今天我们演讲的题目是《“光盘行动”我能行》 ！

清代教育家朱柏庐在《朱子家训》中写道：“一粥一饭，当
思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”告诫世人：吃每
一碗粥、每一碗饭时，应该想想这粥饭里有多少人的付出，
真的是来之不易；用每半根丝、每半缕线时，都要想想丝缕
间要消耗多少物质能源，应该好好珍惜。养成勤俭节约的美
德要从日常生活、穿衣吃饭做起，切莫把日常微小的事物看
轻了，从而不知珍惜。

开学之初，我们每个班都上了“三爱三节”的主题班会，知
道了节水、节电、节粮的重要性。可是我们每个人把这些要
求落实到行动上了吗？单说节粮，餐桌上摞起来的盘子，有
几个是真正一粒饭不剩的呢？看水池旁的垃圾桶就知道了；
给同学们加的水果、点心、牛奶，有多少真正变成了强壮身
体的营养？看各班丢出来的垃圾袋就知道了。同学们，当大
家以饭菜不合口味而抱怨，甚至把大量饭菜倒掉时，你知道
餐厅老师为了这每一餐付出了多少努力和心血吗？我校师生
人数超过了两千人，餐厅老师每天早上5：30就要上班为大家
准备早餐，早餐后一直到大家吃上香喷喷的午餐，他们又在



一刻不停地忙碌。而晚上等他们把餐具卫生洗刷打扫完，就
七点半多了。当同学们上完一节晚自习，吃着香甜的水果时，
他们才结束餐厅一天的工作。每周为了定菜谱，餐厅老师也
费尽脑筋，先要保证给同学们足够的营养，然后再研究所配
的菜品和烹制方法，尽量做到每周不重样。为了照顾同学们
的口味，他们不断捉摸新菜品。餐厅的厨师长石磊老师为同
学们创新出面食萝卜丝饼，正在逐个年级推开，争取较短的
时间让每位同学都能尝到。同学们，知道了这些，你还忍心
浪费这些凝聚着他们的关爱与辛苦的饭菜吗？可能有的同学
饭量小，可能有的同学加餐时间真的不饿，那就可以告诉老
师，提前把多余的餐点退回餐厅，也可以避免浪费啊。

在我们物质生活比较富裕的此时，同学们可能不知道，饥饿
仍是人类的头号杀手。当我们在教室里认真听讲，在食堂享
受学校可口饭菜的同时，世界上还有很多同龄人正处在饥饿
的水深火热之中。数据表明，全世界每6秒就有1名儿童因饥
饿死亡，也就是说，当我们将剩饭剩菜倒入垃圾桶的那一个
瞬间，可能就有一位同龄人因为吃不上饭而永远的离开这个
世界。与此形成鲜明对比的是，据统计，中国每年浪费粮食
的数目接近总产量的十分之一，相当于两亿人一年的口粮。

节约资源，减少环境污染，还能彰显美德，同学们，我们有
什么理由不去坚决践行呢？

同学们，“光盘行动“体现的是我们每个开元学生的素质，
它是我们义不容辞责任。希望大家就从现在做起，从节约粮
食做起，从生活细微处做起，做勤俭节约的传播者和实践者。
同学们，请跟我们一起说：“光盘行动，我能行！”

我们期待着看老师们和同学们在“光盘行动”中的完美表现！

演讲稿光盘行动从我做起篇二

大学光盘行动倡议书



亲爱的同学们：

伴随着三月温暖的春风，xx学院“以光盘为荣以剩宴为耻”主
题教育月活动如火如荼的开展着，“节约粮食”又一次构成
了校园的一道美丽的`风景线。节约？浪费？这两者不得不引
起我们的深思。

近日，随着全国主流媒体对“舌尖上的浪费”的播报和大加
挞伐，总书记就坚决杜绝公款浪费，厉行节约、反对浪费进
行了重要批示。据调查，仅我国13亿人口在餐桌上浪费的粮
食一年高达亿元，被倒掉的食物相当于2亿多人一年的口粮。
这一个个数据有没有让你的为之震撼，再回头看看平时的自
己，你是否也曾经把还没吃完的饭菜倒掉，也许在你的心里
浪费一点点粮食根本就算不上什么，可是当你看到那慢慢
（满满）的潲水桶的时候，难道你真的一点也不觉得可惜吗？
“舌尖上的浪费”要引起我们的警觉。浪费是一种不尊重自
然和他人劳动果实的可耻行为，在此，我们提出倡议：珍惜
粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费；吃饭时吃多少盛多
少，不扔剩饭剩菜；利用手机等新媒体，参与话题#光盘行
动#，微博拍照秀“光盘”；不偏食，不挑食，养成健康合理
的就餐方式；积极监督身边的同事（学）和朋友，及时制止
浪费粮食的现象。

“厉行光盘，反对浪费”！跟我们一起行动起来：

1、惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

2、不攀比，以节约为荣，浪费可耻。

3、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

4、请关注“xx学院团总支学生”，转发微博并参于“光盘行
动”微话题讨论，发表自己的意见或建议。



让我们一起响应光盘行动吧！

演讲稿光盘行动从我做起篇三

尊敬的各位领导，亲爱的同事们：

大家好！今天我演讲的题目是《光盘行动》。

所谓光盘，就是吃光碗里的最后一粒米、盘中的最后一棵菜，
餐毕盘光，珍惜粮食，拒绝浪费！

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。我们在享受“舌尖上的美味”的
同时，也要厉行节约，狠刹“舌尖上的浪费”之风。农业学
家袁隆平说：“我们国家人口这麽多，耕地又这样少，人均
耕地这么少，好不容易国家投入很大，每年都增加科技投入，
我们每年辛辛苦苦来钻研，提高产量，我们的水稻产量，每
亩提高十斤五斤都是艰难的，提高了单产之后呢？又浪费了。
”显而易见， 我们的浪费建立他人脑力和劳力的辛勤耕耘之
上；我们到下的是自己碗中的剩饭，而流走的却是他人辛劳
的汗水。

全球平均每年有1千万人因饥饿丧生，每6秒就有1名儿童因饥
饿而死亡。中国每年浪费粮食约500亿公斤，约占总产量的十
分之一，这是一个多么惊人的数字啊！如果我们人人都反对
浪费，不忘勤俭节约的传统美德，那么我们可以救活多少饥
饿的人口啊！

我们以“光盘”为荣，以“剩宴”为耻。“厉行节约、反对
浪费”需要从我做起，从现在做起，让我们用文明演绎生活，
用行动展示形象！我们要做“光盘行动”的实践者，也要
做“光盘行动”的推动者，做节约宣传员，向家人、亲戚和
朋友宣传节约粮食，树立节约光荣、浪费可耻的思想观念。

在家庭餐桌上，我们倡议根据营养学合理搭配荤素菜比例，



按需买菜、烧菜、做饭，以每顿饭家庭成员刚好吃完、吃饱
为准，做到不扔剩饭剩菜，不可避免有剩余的，用于餐桌二
次供应，争取吃光碗里的最后一粒米、盘中的最后一棵菜。
拒绝浪费，珍惜粮食。

在职工食堂，我们倡议按量取食，吃多少，盛多少，“吃光
盘中餐，今天不剩饭”；提倡自带饭盒，剩菜剩饭要打包，
环保又节约，低碳又健康。

在外就餐时，我们倡议点菜要适度适量，吃饱为好。实在吃
不了，记得打包兜着走，减少奢侈浪费，不攀比，以节约为
荣，浪费为耻。

或许有的人说：“我吃饭花自己的钱，想要多少就要多少，
吃不完也是我用钱买的。”是的，我们是花自己的钱，可我
们浪费的却是社会的资源。我们要对我们生活的这个社会负
责，所以我们要行动起来，做节约的大使，作浪费的杀手。

一粒米，不算多，一粒一粒积满箩。我们的节约，仅在观念
一瞬间，节约的是粮食，拯救的却是他人的生命；我们节约
一小步，却文明一大步。

有一种节约叫光盘，有一种公益叫光盘，有一种习惯叫光盘！
让我们一起：不剩饭，不浪费，吃多少，要多少，吃不了，
兜着走！加入光盘族，一起对“浪费”say no！

让节约引领风尚，共同为建设文明、和谐、环保的社会环境
作出应有的贡献！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

演讲稿光盘行动从我做起篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



大家上午好！很高兴在这庄严而亲切的国旗下演讲，今天我
演讲的`题目是“光盘行动，从我做起”。

大家肯定都读过唐代大诗人李绅的古诗《悯农》，知道农民
伯伯种田很辛苦，要我们节约粮食。前几个星期我们全校开
展了“光盘行动”，经过老师的监督和同学们的努力，部分
班级做的比较好，将光盘行动进行到底，但是有个别班级还
要继续努力。

上学要迟到了，有的同学就把没来及吃完的早点随意丢弃；
中午的饭菜不合口味，有的人就整碗整碗地倒掉；午餐过后，
有的班级的饭菜筒里还剩下一大半的饭菜没有分完；学校的
泔水桶内常常被剩饭、剩菜塞得满满的……这是多么令人心
痛的浪费呀！

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。我们不能忘记勤俭节约的传统美
德，更不能忘记全国仍有1亿多贫困人口。我们倡议，树立节
约光荣、浪费可耻的思想观念，厉行节约，反对浪费。我们
倡议，家庭餐桌上，倡议根据营养学合理搭配荤素菜比例，
按需买菜煮菜，以每顿饭家庭成员刚好吃完、吃饱为准。吃
饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。吃光碗里的最后一粒米、
盘中的最后一棵菜。

我们倡议，同学们既要做“光盘行动”，用省下来的钱，多
做好事，做多公益。“厉行节约，反对浪费”需要从我做起，
从现在做起。那么，就参加“光盘行动”吧！“吃光盘中餐，
今天不剩饭”拒绝浪费，珍惜粮食！期待你和你身边的人加入
“光盘族”。提醒身边的人，积极制止浪费粮食的现象。做
节约宣传员，向家人，亲戚，朋友宣传节约粮食。

一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。勤俭不是
吃苦，而是对有限资源的珍惜。从中午开始，让我们一起：
不剩饭，不浪费，吃多少，要多少！加入光盘族，一起对浪
费说“不”。



同学们，“光盘行动”体现的是新时代青少年的品质和责任。
我们都是社会主义的主人，每个人都要从现在做起，从生活
习惯做起，从细微处做起，从节约粮食做起，争做节约粮食
的传播者，实践者和示范者，用实际行动参与到节约粮食的
行动中来。

我的演讲结束了，谢谢大家！

演讲稿光盘行动从我做起篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

为增强同学们的文明意识，全面提升大家的品位素养，为我
们自己营造一个良好的就餐环境，让我们用实际行动来积极
响应我们的倡议吧！

1、爱惜粮食，按需购餐，杜绝浪费。节约粮食是尊重他人劳
动的表现，也是您高尚人格的体现。

2、保持良好的就餐秩序，排队就餐，讲文明、讲礼貌、守公
德，言语文明、举止得体，让整齐有序的队伍成为学校餐厅
里一道亮丽的风景线。

3、自觉回收餐具。饭后把餐具和杂物送到餐具回收处，既减
轻了食堂工作人员的工作量，又方便了其他同学就座用餐。

4、不随地吐痰、乱扔餐巾纸和食物残渣，注意自己的形象，
给自己留下美好的回忆，也为他人创造干净整洁的环境。

5、使用校园卡消费，不使用现金买饭。使用现金既不卫生，
又耽误时间，使用饭卡既省时又方便，出现问题时也容易查
找解决。



6、不多占座位，不多拿筷子，不把筷子带出食堂。每人一双
筷子足矣，方便他人，就是方便自己。

7、注意饮食卫生，不使用有毒有害塑料袋盛装饭菜，既保护
自己也保护了环境。

8、爱护餐厅设施，不随意移动桌椅，不蹬踏桌凳，不乱涂，
不乱刻，不损坏电器照明等设备，维护公共卫生安全。

9、尊重食堂工作人员，服从管理，对工作人员服务不满意，
可及时向食堂管理老师反映。发现问题，不吵不闹，如实反
映，妥善解决。

“播种的是习惯，收获的是品格”，文明用餐是个人素质的
体现，让我们以养成良好的社会公德，树立当代大学生良好
形象为目标，为共同营造一个文明有序的就餐环境而努力！

请同学们从我做起，从现在做起，用自己的实际行动为我校
建设国家职业教育改革示范学校做出贡献！

演讲稿光盘行动从我做起篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

为什么，先看种子问题。现在农民手中已经很少有可以自然
留种的种子了。以前种子都是在各家各户的农民手中，农民
年年留种，这家没有那家有，是安全的。现在不是了，都是
年年去种子公司购买，种子公司购买的种子只能够种一季，
是不能够留种的，否则长出来的是草。种子公司的种子会出
问题吗？只有天知道。据统计中国有一半以上的种子公司被
美国资本家控制，还有多少种子公司幕后被美国特工控制，
不得而知！中国农民手里几乎没有可做种子的粮食！



那么国家粮库里还有多少粮？我不知道，我不是统计局的。
但我知道，这么多年来我们年年吃的都是新粮，我也知道就
是农民家里也不留储备粮了。因此合理的估计是，粮食的'生
产周期是一年，我们的粮库里面，粮食也就最多是一年左右。
也就是说，我们的粮食储备，根本不具备对抗风险的能力。
所以中国人已经很难吃到真正的非转基因食品，未来注定会
有很多疾病等待著我们，中国人饿肚子已经很难避免，，如
果我们仅仅把希望寄托在政府，自己不积累福报，不节约福
报，要么饿死，要么被毒死！有没有第三条路？有，那就是
老实听话，先来参加光盘行动，为了我们的未来少生疾病，
少饿肚子，为了父母，为了社会，为了未来，恭请大家一起
来参加光盘行动！

所谓光盘，就是吃光碗里的最后一粒米、盘中的最后一棵菜。
到人走盘光，做到珍惜粮食，拒绝浪费！


