
高三年级新学期开学演讲稿(汇总5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些演讲稿模
板范文，希望能够帮助到大家。

高三年级新学期开学演讲稿篇一

各位老师、各位同学：

早上好！

一年好景君须记，新的学期又开始了。

高中艰辛旅途我已走过了三分之二。回首望望身后那一串串
长长的足迹，我不得不感叹———岁月如梭啊！依稀仿佛昨
日我才踏进高中的校门，在校园里好奇地东跑西窜，今日已
经坐进了高三的课堂，开始朝着六月的梦想迅跑。低下身，
我伸手轻触那一个个或深或浅的足印，两年来点点滴滴的感
受，或喜或忧，或欢或愁，如五彩的颜料，一一抹上了我的
心头。

红色的，那是热情，是彷徨无助时同学们热情的扶持，是不
知所措时老师们循循的诱导，是被寂寞啃噬时朋友们绵绵的
关怀……红色的热情，燃起红色的火焰，温暖了一颗颗孤寂
的心。

金色的，那是拼搏，是挑灯夜读时酸涩难睁的双眼，是运动
会上体力透支尚不愿认输的倔强，是为维护班级、学校的荣
誉而不懈奋斗的汗水……金色的拼搏，灌溉出金色的果实，
笑开了一张张疲惫而青春的脸。

绿色的，那是闲适，是独自一人漫步散心的林荫道，是和朋



友开玩笑，发劳骚的草坪，是遥望苍天白云、星空月夜的那
扇窗……绿色的闲适培育了绿色的心情，松驰了一根根绷紧
的神经。

还有一丝丝浅浅的蓝色的忧愁和浓浓的橙色的喜悦，和着红
色的热情，金色的拼搏，绿色的闲适，缤纷的色彩，调绘出
我所有的感受与感动。

从回忆走回现实，我很清楚，前方的路不可能平坦，只会更
曲折，更艰险，随着学识的增加，竞争的压力也会日益增强，
但我决不会畏缩，向来秉持的信念告诉我，每个人所承受的
外部压力是相等的，轻松与否是心态的不同而已，以平常心
去面对，我可以做得比别人更好！同时，我们还应记住一点，
削弱对手实力的最有效的手段，就是――让自己变得更强！
所以，我们必须首先吸收大量的新知识，不断地充实自己。

高一的学弟学妹，军训场上的飒爽英姿告诉我，你们已告别
无知无畏的懵懂少年，成为激情满怀、斗志昂扬的真心英雄；
演武场上的声声呐喊，正如你们的人生畅想，恰似雷霆万钧，
定可石破天惊。走进x中，你们选择了勤勉与奋斗，也就选择
了希望与收获；走进x中，你们选择了纪律与约束，也就选择
了理智与自由；走进x中，你们选择了痛苦和艰难，也就选择
了练达与成熟；走进x中，你们选择了拼搏与超越，也就选择
了辉煌与成功。x中是你们梦圆的场所，也必将是你们明智而
无悔的选择。

潮落潮起，花谢花开，承前启后，继往开来。高二的学弟学
妹们，你们准备好了吗？过去的一年，你们在学业上取得了
辉煌的成绩，大红榜上还贴着你们骄傲的讯息，而今，我们
接过了高考的接力棒，而你们也将成为明天的栋梁。不要再
一味的沉浸于过去而沾沾自喜，也不要一味地哀叹过去的虚
度时光，须知：奋力攀登，绝顶风光无限美；固步自封，前
功尽弃徒悲伤。惜取现在的点点滴滴，惜取你珍贵的少年时，



在书山上辛勤地跋涉，在学海中快乐的行舟。衷心地祝愿你
们，再接再厉，努力拼搏，欲与天公试比高，一年更比一年
好。

不管是刚成为xxx中一员的新生，还是步入了关键的高考准备
期的高二同学，或是和我一样向着六月迅跑的高三同学，我
愿与大家携手共进，在这一个新的学习阶段里，更加努力，
拼搏，为x中的明天再添辉煌！

谢谢大家！

高三年级新学期开学演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

很荣幸可以在元宵节这天代表高三年级全体同学发言，我是
高三（5）班的金惠娜。

转眼又是一幕新春色，刚刚从过年的热闹气氛中抽身，学生
们便又要投入到紧张而又充实的学习生活中了。对于进入高
三下学期的我们来说，接下来的120多天更是弥足珍贵。在刚
刚过去的京南市高考一模中，我们高三年级的同学取得了一
定的成绩，没有辜负高三上学期全体师生的辛勤工作和刻苦
努力，但是辉煌与荣耀只属于过去，只要真正决胜的时刻还
未到来，我们就仍有动力与责任去拼搏到底，让自己笑到最
后。

在这里，希望与大家分享一下接下来关键的四个月备考阶段
的设想与计划。

首先，一个积极、健康的心态是成功的必要条件。有人看高
考是座山，有人看高考是道关，更甚者视高考为洪水猛兽，



能躲一天是一天。这些看法全都是心态使然。家长时常对我
们说尽到努力、问心无愧便好，可又有几个人能真正做到拿
得起放得下，不去在意结果呢？但我要说的是，请每个同学
在自己的心里对自己许下承诺：在剩下的一学期中要用尽自
己的全力，并且在高考之后无论成功与否，都不再让自己后
悔。“舍”与“得”这门哲学还需我们在以后的漫漫人生路
上亲身体会。

心态问题解决之后，紧随而来的便是状态了。在学习上大起
大落毫无定性的人就好比是发了一笔横财的暴发户，一时间
令人称羡，但却又不知会在什么时候倒下。平稳的学习状态
不仅会给我们带来信心，也会让我们在面对大考时更有勇气、
更有底气，从而更有机会正常发挥甚至是超水平发挥。孟子
告诫帝王“生于忧患，死于安乐”，此言用于学习亦甚为恰
当。只有时时刻刻紧绷着脑中的那根弦，严谨地对待自己的
每一次落笔、每一个思想火花，考试时候的思维才会更加严
密、灵活，不至于在关键时刻“死机”，枉费了长久以来的
奋斗与努力。

最后一点，便是坚忍。懒惰是人的天性，没有人可以彻底切
断脑中那根懒筋。在没有更好的解决办法时，“逼自己”三
个字最为直接有效：逼自己规定任务，按时完成；逼自己远
离娱乐诱惑，一心钻研；逼自己将老师的每一点忠告与教诲，
记在心上不容二致地去执行……听起来似乎很痛苦，但正如
等待之后的相见更珍贵，痛苦过程之后的甜蜜也更加醉人心
田。班主任老师说过：高考不是比谁努力，而是比谁更努力！
若是力气使了一半便放弃，那与毫不努力的人相比，不过是
五十步笑百步，毫无优势可言。

我一直相信每个人的头上都有一双眼，每个人的心里都有一
把尺，只要是努力拼搏了，那双眼都会看到，上天也会给予
滋养的.甘露，让你拥有一个美好的结局；而心里的那把尺只
属于你自己，只用于衡量你的勤勉与付出，激励你自信地迈
向未来的道路！



天道酬勤，请相信，现在的刻苦与努力，一定会让我们的未
来美好而灿烂！

高三年级新学期开学演讲稿篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

在这丹桂飘香，金秋收获的季节里，新的一学期又开始了。
现在，迎着早晨煦暖的阳光，我们又重逢在这美丽的校园，
开始了新一学期的征途。

作为高三的学生，此刻我有许多的感慨。在过去的旅途中，
无论你是否拥有过欢笑，拥有过阳光，这都已成为了永远的
记忆。人在高三，只能选择勇往直前;同时，你还要学会思考，
学会正确面对挫折和困难。有人说过：“高一就像是一杯可
乐，清爽可口，令人怡然自乐;高二就像一杯甜酒，有几分醉
人;而高三是一杯浓浓的苦咖啡，尝的时候，或许是苦得无法
下咽，但尝过之后，却留有余香，令人难以忘怀。”于是，
我坚信，只要我们学子勇于中流击水，定能浪遏飞舟。

作为高三的学生，我们还需要准备什么呢?那就是理想，要有
远大的理想。因为有了她的指引，我们必会风雨兼程。此刻，
哪怕前面是浩瀚的题海，我们也会“衣带渐宽终不悔”;哪怕
前面是“路漫漫其修远兮”。

现在，新的学年开始了，距离高考只有x个多月的时间。我们
高三的学子会以最积极乐观的心态去面对人生这一巨大的挑
战。我相信，只要我们脚踏实地，持之以恒勤奋学习，明天
的我们，一定会创造__学校的辉煌，决不辜负母校对我们的
期待。这是我们青春的誓言与呐喊!同时，在这里，我谨代表
高三同学祝愿学弟学妹在__学校这片沃土上身体健康，学业
进步，用青春的汗水浇灌出成功的花朵!



谢谢大家!

高三年级新学期开学演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是来自高三(2)班的__。我很荣幸能站在这里代表
全体高三同学发表开学致辞。

几天前，在这美丽如画的富春河畔，我们又迎来一个新的学
年。送走了八十余名名已毕业的高三学子，又迎来一百多名
朝气蓬勃的高一新同学。你们的加入，使我们这个大家庭更
加充满生机和活力。在此我代表全体高三学生对高一学弟学
妹的到来表示热烈的欢迎，同时让我们向辛勤工作的全体教
师致以诚挚的`问候和崇高的敬意!

时间飞逝，眼前似乎还浮现着我们初次踏入校园的模样。那
时，我们带着一些些稚气，充斥着无限的希望，怀揣着自己
的远大理想，毅然的选择了出国留学这条路。然而，在这儿
学习和拼搏时光是消逝的如此之快。转眼间，我们却已然成
为了在校时间最为长久的学长学姐。回顾过去，才发现，那
年那个初出茅庐的的我们有了如此之大的进步。在国际部，
作为一名准留学生，我们不仅仅要在忙碌的学习中应对学习
问题，同时，也得向成为一名德智体美全面发展的学生而努
力。过去一年中，同学们根据自己的兴趣爱好，选择性的参
加了各种大小比赛包括哈佛辩论赛，21世纪演讲比赛，哈佛
模拟联合国中国分会，商业竞赛，篮球赛等等。同时，同学
们也积极的参与到各种活动中，如各式各样的志愿者活动，
学校的万圣节表演，圣诞节的西点烘培，化学的课题研究等
等。在这过程中，我们忙碌且快乐，提高了沟通、协作、自
我管理的能力，开阔了眼界，激发学习潜能，锻炼领袖才能。

国际部，一直是一个与众不同的存在。许多人只看到我们在



各种活动的欢声笑语，而少有看到我们在这一切背后所付出
的汗水。作为出国留学的一员，我们接受着外界各种各样的
质疑，在他人眼中，我们或是一群为了躲避高考的少年，也
或是过着松散生活的高中生。然而，面对这一切非议，我们
只能以持之以恒的认真的学习，完成各种各样的作业和学习
项目，在频率极高的的考试与检测获得优异成绩来证明我们
自己。

当我们迈入这个校园时，便已踏上一条有着许多岔路口的迷
宫。我们可以选择不同的方式到达自己的终点。然而，在我
们的旅程中，必然会遇到各种障碍物，我们会气馁，会无奈，
会失望。但是，当遇到那样的情况时，请停止抱怨和无休止
计划，而真正的开始着手处理所面对的问题。比如在做的各
位都会遇到的一个问题那就是背单词。每次在背单词的时候，
都会有种痛不欲生的感觉。想必大家深有体会。但是也请铭
记，只有我们感到痛苦时，我们才走着上坡路。而这一段似
乎只有痛苦的记忆，往往也会成为我们的一生中最为快乐的
时光。

最后我想给学弟学妹的一点建议，应该会毫无悬念的被列为
老生常谈，那就是请记住你的梦想。或许你的梦想离你很遥
远，甚至可以被归为不可能事件，甚至当你说出你的梦想时，
你周围的人会表示他们的不屑与藐视。但我一直坚信，如果
连做梦的勇气都没有，那又谈何实现的机会。很多人，甚至
是我自己，在面对现实的成绩等等因素时，都不甘的摇摇头
放弃了自己的梦想，最后堕落至平庸，舒适的的享受着平淡
的生活。梭罗说过，“大部分的人都生活在平静的绝望中”。
请别陷入这种境地，冲出来。别像老鼠似的逃跑，看看你的
周围，要敢于开拓自己的天地。借用死亡诗社的一句话：希
望你们也找到自己的路，找到自己的步伐、步调，任何方向，
任何东西都行，不管是自负也好，愚蠢也好，什么都行。只
要敢于逆流而上。

谢谢大家!



高三年级新学期开学演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

作为高三的一份子，我很荣幸能够站在这里发言。

这是一个意义非凡的开学典礼。时不我待，高一高二已经过
去。高三是一个新的开始。我们必须尽快的调整好自己的状
态，迎接挑战。记得有位哲人说：“机会永远垂青于有头脑
有准备的人。”只有敢于挑战，才能战胜一切的困难险阻。
所谓：“天行健，君子以自强不息。”

高三，是一段拼搏的岁月。试问：人生难得几回搏，高三不
搏何时搏。乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海。此时的我们，
在没有了高一稚嫩可爱的面容，在没有了高二年轻气盛的冲
动。而是沉稳厚重的学长学姐。高考是我们人生路上的第二
个门槛。也是目前至关重要的与最能决定我们人生走向的关
口。有人说高考是一座桥，是通往梦想殿堂的桥。是一路披
荆斩棘，不畏艰难，不断进取，永不低头，勇往直前的一种
信念。我坚信这种信念能给我们带来快乐。因为，学习本身
就是一种乐趣。

我相信在座的同学，都想自己的成绩有一个质的飞跃。如果
是这样，请你们静下心来，以你们最认真的学习态度从基础
做起，万丈高楼平地起，一步一步地磨练自己。然后，跟着
老师讲课的进度走，但我们一定要比老师快一步。上课认真
做好笔记，注意老师讲的每一个知识点。下课，好好温习老
师讲的内容，加深印象。做一个有准备的人。因为有准备的
人，成功的机率越大。

我们要实现梦想，就得付出艰辛和努力。尽管前方的路曲折
艰辛但我们有誓不低头的决心。我坚信：只要我们坚持到底，



胜利一定是属于我们。

在此，我倡导所有高三学子在最后的学习中做到一丝不苟，
惜时如金。我坚信，我们能够攻克学习的任何难关，一步一
个脚印，考上自己理想的大学。

同时，希望高一高二的同学们有自己的学习目标，并为之奋
斗。

我的发言完毕。

谢谢大家!


