
最新珍惜青春不负韶华演讲稿 奋斗青春
不负韶华演讲稿(优秀5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板
范文，希望对大家能够有所帮助。

珍惜青春不负韶华演讲稿篇一

梁启超曰：“中国今日之责任，不在他人，而全在我少年
也!”故国之兴亡，全在我少年也。我少年须以“兴国”为目
标，为目标而奋斗。

公信世间败者千万乎?玄德弃新野，关羽走麦城。项羽霸王，
自刎乌江。辛亥革命，无奈军阀夺权。张继考举，名落孙山。
阿房宫内，宫阙万间都做了土。颐和园中，尽是断瓦残片。
红花虽美，终有落时。呜乎!此世间果真败者千万乎!

然世间成者千万乎?司马腐刑写史记;张芝临池学书十余载，
终成一代书法家;勾践卧薪尝胆，复兴越国。汉高祖谦让关中
王，得天下。赤壁之战，并非天成。腊梅虽淡，不惧严寒。
春蚕草虽弱，附生于顽石之中。冰冻三尺，非一日之寒。噫!
此世间果真胜者千万乎。

人生在世，贵在有志。莫等闲，白了少年头。为目标而奋斗，
胜固可加，败有何羞?康梁变法，无奈时不周济。荆柯刺秦，
只道命中无数。

故成者，乃需智慧，坚韧，恒心，忍让。是人也，他日必定
前途无量。呜乎!少年不谈”兴国”枉为人!若我中国少年坚



韧，乃中国不为牛，马，奴隶。免受亡国之苦!若我中国少年
智慧，乃中国科技发达，遍地皆是“中国制造”。若我中国
少年忍让，则中国与外处处皆友。若我中国少年恒心，则我
中国持久不衰!

奋斗吧!中国青少年。今日我少年闻鸡起舞，悬梁刺骨。他日
必定一展鸿图，为中国尽己绵薄之力!我中国必定雄于地球。
美哉，我少年中国，与天不老。壮哉，我中国少年，与国无
疆!

珍惜青春不负韶华演讲稿篇二

尊敬的评委，亲爱的同学们：

大家好 我今天演讲的题目是______ 青春如行云流水，淌指
而过，抓不住也握不稳，因此青春也显得格外珍贵，容不得
半点浪费，但亲爱的朋友，请不必感叹青春的柔弱易逝，她
是如此富有生机与精彩。她能够支持你站稳岗位，负好己责，
拼搏出你要的生活。那么正值青春的我们，就应该乘青春正
值旺季。

草长莺飞之时，怀揣着激情，勇敢的面对生活，燃放自己，
用流逝的青春去换一个我们要的明天。 还记得刚来到大学的
日子吗？想起来，不远，仿似昨天，可细细想下来，又觉得
是好远。

好像已经是好远的好久以前了。回味这一路走来，有高考后
自己汗水没有白流的欣慰，有考入大学时的兴奋，有离开家
遇见她们的悸动。当然，也有过难过与失意，或者悲伤和失
落。

因为学校的小道没有林荫，食堂大妈的手艺不合我们的胃口，
教室桌椅的坐着不舒服等等。



可是随着我们携手上课下课，吃饭玩耍，开开玩笑间，多出
来的胡茬也悄悄的留下了岁月的痕迹的两年里，逝去的青春，
我们渐渐熟悉，拥有了熟悉的笑脸，亲切的言语，可以曰人。

可以曰家，可以曰天下。慢慢的那些细小的不满与失意也尽
然被图书馆里的书香掩盖，翻阅一页页间，学习充满了我们
青春的每一个角落。看似如此简单，琐碎，却也无不在努力
勾勒出我们多姿多彩的青春。 亲爱的朋友们，不可否认我们
都迷茫过。因为这因为那，放纵过、难过过、冲突过、生气
过、莫名过，可是在每一个夜晚过后，新的一天又如约而至，
又有一天的时间来改变改善。

那么我们还有什么理由继续生气、放纵？以至于浪费我们如
此珍贵的青春。青春是短暂的。但是就是再短暂的时光也没
有借口在我们的生命里虚度。我们要尽青春之力，负生命之
责。

付出自己，馈赠给予，收获人生财富，留着在以后的岁月给
我们成长和成熟提供一个契机。那么同学，如果你还在迷茫，
抛弃迷茫吧，把握人生的航向，牢记勤字当头，不懈摇桨。

搏击涛海大浪，泛舟人生。用我们的青春和生命奏响时代的
强音，用我们的聪明和勇气扬起

理想的风帆，打开成功的阀门，让美好的下一刻顺流而来，
绘画出人生精彩的篇章。

珍惜青春不负韶华演讲稿篇三

什么东西悄无声息，不留痕迹?什么东西走的不留痕迹，悄无
声息?是青春。早上好，评委们。我今天演讲的题目是《青春
路上得与失》。



青春是丰富多彩的，但同时也是充满泪水的。青春的路上有
得有失。逝去的成了最好的回忆，留下的成了人生路上最美
的风景。人生是一段永无止境的旅程，青春只是其中的一站，
但每一站都不是一帆风顺的，谁的青春不迷茫?谁的青春不叛
逆?谁的青春不痛苦?因为痛苦，所以叫“青春”。

我们记得《钢铁是怎样炼成的》，但不记得奥斯特洛夫斯基。
也许我们记得他，但不记得他年轻时的挫折故事。我们永远
不会忘记，他16岁的时候，大脑和腹部严重受伤，在一场战
马和子弹中失去了右眼。然而他并没有放弃青春，而是勇敢
地与命运抗争，用书呼唤自己前进，用书战胜困难，最后得
到了来自生活的满满的掌声。

我们永远不会忘记张海迪，他连入学的机会都没有。他的年
轻是不幸的。

是的，但是她学习很努力，读完了所有的中小学课程，自学
了大学英语、日语和德语，还学习了大学和研究生的课程。
奋斗的青春没有遗憾，我们永远不会忘记她用生命呼喊的
《生命的追问》，也不会忘记她《轮椅上的梦》。

我们不会忘记“王文被拘并奏周易;仲聂宇作春秋;屈原流放
是为了给离骚;左丘是盲人，有普通话;孙子的脚很别扭，孙
子兵法修改;不迁魏，传卢兰;韩非囚禁秦，说难怒。”

我们不会忘记《命运交响乐》，也不会忘记坐在轮椅上的霍
金。

作为健康健康的人，遇到挫折有什么资格放弃，青春有什么
脸遗憾?

青春立志坚强，但成功并不快。通往青春的道路会遇到这样
那样的挫折和失败。当我们处于逆境时，我们不应该轻易放
弃，而是勇敢面对，努力工作。只要我们有信心，有思想，



咬紧牙关，充分发挥智慧，一定会成为生活中的强者，收获
更多成功的喜悦。

“既然上天给了人才，就让它被录用吧!旋一千块银子，全部
回来!”。我们要有“不要被夸颜色好，只保持空气清新充满
干坤”的自豪感，要“坚持青山不放松，根在碎岩里”。千
打犹强，任其南北。”韧性。

让我们记住，青春是用来奋斗的，不是用来挥霍的。让我们
努力谱写青春的生命，青春的大地，青春的宇宙。因为奋斗
的青春最美。

我的演讲结束了，谢谢!

珍惜青春不负韶华演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《以梦为马奋斗不付韶华》。

大家有没有听过这样一个故事：一个游手好闲的年轻人梦见
自己随着时光的飞逝变成了白发苍苍的老人，等他醒悟到自
己一生浑浑噩噩时，却已是悔之晚矣！于是他痛苦地仰天大
喊：“青春！回来吧！回来吧！我的青春！”这一喊把青年
从梦中惊醒，他暗自庆幸自己还没有沦落到那种地步，自此
便奋发图强。

这则故事告诉我们：每个人都要珍惜青春，因为，青春逝去
不再来！

同学们，我们即将或已年满17岁，可以自豪地称自己为青年。
但自豪之余，我们难道不该想想要对这火红的青春负些责任



吗？须知，青年是新世纪的朝阳。我们的任务，就是勇敢地
接受新世纪的挑战，去贡献自己的青春，而不是骄傲自满地
虚度光阴，耗费青春！

同学们，我们既然被称为新世纪的朝阳，又拥有光彩照人的
青春，就理应珍惜青春！在这辉煌的岁月，我们需要勤奋自
强，用汗水，用信念，谱写出壮丽的青春之歌，编织出五彩
的青春之梦！

我的演讲到此结束！谢谢大家！

珍惜青春不负韶华演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好，我是——班的——xx，今天我演讲的题目是《微
笑，让生活更美好》。

翻开《文明美德，伴我成长》的书页，一股浓重的墨香扑鼻
而来，“宇宙”霍金，酒店大王希而顿，自强不息的李娜，
他们用微笑为自己，为祖国赢得了鲜花与掌声。

一位名人尤金曾说过：“笑是无言的礼貌，一个微笑使你赢
得整个世界。”“宇宙天才”霍金被“卢伽雷氏症”禁锢在
轮椅上长达40年之久，但他并没有因此而放弃，而是乐观地
生活着，他的《时间简史》让全世界的人们重新认识了宇宙。
他坐着ibm公司为他制作的轮椅，乘着热气球到了南极，还环
游了地球。

当记者问霍金：“霍金先生，卢伽雷氏症已经将你记久固定
在轮椅上，你不以为命运让你失去很多出路吗？”霍金脸上
充满微笑，用他仅能活动的两根手指艰难地叩击键盘，显示
屏上的4句话让人震惊：“我的手指还能活动，我的大脑还能
思维；我有终生追求的理想，我有爱我和我爱的人！”



看完了故事，我不禁感慨万分，如今，许多人遇到了困难从
不自己解决，而是托付给父母亲人去解决，如今的我们大部
分是被父母捧在手心是怕掉了，含在口里怕化了的“小皇
帝”“小公主”。但是，人生的坎坷道路上，不可能一帆风
顺，困难是这样如影如形地追随着我们，我们不面对它，又
怎么迎击它！其实“儿孙自有儿孙福，休为儿孙做马牛。”
早就有“积金千两，不如一解经书”的说法。但如今的孩子
被亲人宠得不知所措，甚至有3岁女孩已有两幢别墅的“富三
代”，还有13岁男孩入学时的“全家总动员”，甚至有学生
不比学业、不比成绩、专比家长，于是，一个热词“拼爹”
新鲜出炉了。在蜜罐中泡大的我们已经把前辈直面困难，用
微笑面对艰难困苦的精神忘得一干二净。

微笑是令彼此愉快的助推器；是直通人心的世界语；是人际
交往的润滑剂；是灿烂生活的添加剂。所以，同学们请让我
们在遇到困难时淡然一笑，把心胸打开，阳光便不请自来，
让我们插上微笑的翅膀，在广阔的天空下振翅翱翔！

谢谢大家！


