
2023年体罚心得体会(优质5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么心得体会怎
么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

体罚心得体会篇一

实习班级：____班

指导教师：____

实习目的：能将在学校学习的基本知识和理论知识更好地运
用于实践。初步获得从事幼教工作的实际能力，比如：如何
与幼儿相处，如何很好地控制幼儿的小课堂，掌握幼儿园的
教育教学方法。

一、实习内容

(一)保育工作

进入幼儿园的第一天，我对保育工作的内容不是很清楚。一
整天，我都在认真观察并且学习，了解作为一个保育老师应
该做什么，到底怎么做。第二天我很快进入了状态，在接下
来的一周，我进行了保育工作。

须从一点一滴的保育工作做起。

(二)听课见习

听课是提高自己教学能力的一个好办法。听课时，做好听课
记录，谈听课的感想。多听课才能多积累经验，取长补短，
所以对于每次的听课机会我都十分珍惜。我听过的课程有语



言活动《我的本领大》、社会活动《成长小相册》、数学活动
《谁的号码牌不见了》、音乐活动《我上幼儿园》、数学活动
《快乐幼儿园》、美术活动《有趣的手印》、语言活动《小
乌龟上幼儿园》、数学活动《比高矮》、音乐活动《小牙
刷》。听过很多节课后，收获很大，逐步掌握了一些上课的
技巧。我懂得了上课前，必须做好充分的准备，才能随机应
变处理幼儿各种怪异的提问，让幼儿觉得老师什么都懂。

(三)课堂教学

来到幼儿园实习已经是第三周了。接下来的时间里我的主要
任务就是课堂教学的实习。幼儿生来具有的天性就是好动爱
闹，集中教育活动时不仅要有好的备课教案，更重要的是懂
得如何控制课堂纪律，否则就是喊破喉咙也无济于事，所以
能让小朋友在上课的时候安静地听讲，自己也会觉得很有成
就感。

的时间几乎没有。语言课本来就是发展幼儿的语言，而我却
恰恰忽略了让幼儿多说，发表自己的看法这个环节。课后和
幼儿闲聊时，发现幼儿根本不知道我讲的是《拔萝卜》，只
有个别幼儿知道其中的一小部分。这次讲课是我最糟糕的一
次，让我反思到我没有照顾到每个幼儿，只有个别幼儿在听，
我没有等幼儿集中注意力再开始讲课。这次让我知道课前做
一个小游戏，能把幼儿的注意力集中到老师身上，这样可以
更好地开展教学。

在接下来的课堂教学中，我不断积累经验。在一次美术活动
《漂亮的纸杯花》中，我很好地把示范、讲解融合到一起。
先出示纸杯让幼儿自由说出纸杯可以用来干什么，然后给出
成品让幼儿欣赏，最后一步一步示范给幼儿。这次教学我照
顾到了每个幼儿，他们也很好的掌握了操作技巧，并且通过
他们丰富的想象力给纸杯花进行了装饰。这次课和第一次相
比，我取得了很大的进步，让我在以后的教学中更加充满信
心。



(四)家园联系

《幼儿园教育指导纲要(试行)》指出：“幼儿园应与家庭、
社区密切配合，共同为幼儿创造一个良好的成长环境。”，
家园合作的重要性是不言而喻的。在实习期间，我注意观察
我的指导教师与家长的交流和沟通，争取在每个家长来接孩
子离园时，都要简要地跟他们汇报一下今天幼儿的在园表现
情况。

二、实习体会

时间过得太快，幼儿园的实习结束了。回顾这些日子，我学
到了许多幼儿园的实际操作，达到了预先的实习目的，完成
了实习任务，让我对幼儿园和幼儿有了一定的认识。首先我
知道了对待每一个幼儿必须要用心去倾听，这是与幼儿沟通
的有效方法。其次，教师要组织好一个课堂并不只是准备好
教案就可以，还必须在教学过程中尽量做到以幼儿的兴趣为
主。比如，在我组织的健康活动《保护眼睛》中，用谜语导
入，很好地抓住了幼儿的好奇心来开展活动，这让这次的课
堂效果很好。当然，将游戏贯穿于幼儿的一日生活也是这次
实习让我受益匪浅的。比如，在语言活动《捉迷藏》中，我
就请了手偶豆豆参加我们的活动，让幼儿置身于情景中参加
活动，从而使幼儿很好的理解“上、下、里面”等这些方位
词。

在实习过程中，我也看到了自己的一些不足：首先，在技能
方面，我的弹唱技能还需要在以后的学习中提高。其次，在
语言的表达能力上，我和大多数同学一样，在组织课堂教学
中语言不能吸引幼儿的兴趣，达不到口语儿童化。另外，表
情、动作比较僵硬、不自然。在组织教学活动中，照顾到多
数幼儿是我容易忽略的，而我只是一味的把我需要上的教案
组织完，没有注意到课后的效果。

一个成长的过程，也是必须的过程。



在以后的学习中，我要努力提高自己的语言表达能力，丰富
自己的词语，特别是让自己的语言儿童化，有一定的起伏变
化，能够吸引幼儿。提高专业技能技巧，在音乐活动和语言
活动中，我发现自己有很多专业技能技巧方面的东西都特别
差，在以后的学习过程中，这些都是我今后必须努力的方向。
本次实习不仅让我所学的知识有了施展拳脚的机会，同时给
我带来了在课本上无法学到的知识，让我积累了不少实际经
验，受益匪浅。

最后感谢我的指导教师，正是您的不辞劳苦，才有了我丰富
的实习经验。

体罚幼儿教育心得体会4

体罚心得体会篇二

通过观看视频，使我深深地体会到党风廉政建设的重要性、
必要性、迫切性。下面从理想信念、工作作风、廉洁自律、
群众观念等方面结合学习内容谈谈学习心得体会。

一、理想信念是防腐拒变之根本

通过部分干部的“东窗事发”不难看出，那些之所以成了阶
下囚，究其原因，根源在于理想信念的动摇。平时，他们淡
化了理想信念的自我教育和学习。在他们的思想意识中信
奉“有权不用，过期作废”。结果，自然地就肆无忌惮地受
贿、贪污。从这些人不难看到，理想信念动摇的危险性。

二、工作作风过硬是防腐拒变的内在要求

没有过硬的工作作风，就很难经得起现实对你的综合考验。
工作作风是一个人思想的外在行为表现。光有好思想而不去



身体力行不行，只有去做了，才能真正实现为共产主义事业
而奋斗的人生价值。作风不过硬，就容易为社会上形形色色
的名利所诱惑。一些党员干部就因为作风不过硬而被别有用
心之人牵着鼻子下水。于是，总是会上谈廉政，会下收好处
费。只有从严要求自己和身边的人，建立起坚定的工作作风，
才能经得起各种考验。

三、廉洁自律是约束自我保护自我的真正法宝

从干部保护的角度讲，廉洁自律是干部防腐拒变的法宝。作
为一个干部，只有从严要求自己，才能经得起市场经济条件
下各种利益的诱惑。从领导岗位到阶下囚，无不说明一个人
在岗位上自制力的重要性。从小贪到巨贪，从小贿收礼到大
贿收钱，一步一步放纵自己，大肆进行权钱交易。结果，自
然是被“双规”，接受党纪国法的洗礼。可见，在领导岗位
上，只有自始至终加强自身的廉洁自律意识，才不至于
被“糖衣炮弹”击倒。

四、群众观念是领导干部执政为民的思想基础

一个没有群众观念的干部，不可能干出令群众满意的实事来。
群众观念是执政为民理念的思想基础。有了群众观念这个思
想基础，才能在工作中与群众打成一片，才能更好地为群众
服务，更好地为群众多办实事，切实地维护好群众的切身利
益。群众观念实际上就是公众观念。如果没有公众观念，一
切以自我为中心，那么，就谈不上为人民服务，也就谈不上做
“三个代表”的忠实实践者。那些在反腐倡廉中违法违纪者，
就是因为群众观念淡化私欲膨胀所致。

总之，通过这次反腐倡廉的教育和学习，使我深深感到一个
党员干部理想信念动摇的可怕、工作作风败坏的可悲、廉洁
自律意识淡化的可怜、群众观念不强的可恨。在今后的工作
中，我会寻找差距，努力提高自身素质，振奋精神，做好当
前工作。



一是提高政治素质。不断坚定理想信念，要做一个真正的马
克思主义者;不断加强党性修养，面对复杂的环境，时刻以党
员标准对照要求自己;加强对党的路线、方针、政策的认识，
增强贯彻党的基本路线的自觉性。

二是提高思想素质。加强学习，通过学习，筑牢思想防线;继
续提升人格修养，要成为一个道德高尚的人。

三是提高作风素质。牢固树立为人民服务的思想，密切联系
群众;要始终坚持实事求是的工作原则，一切从实际出发养成
艰苦朴素、勤俭节约的工作作风。

四是提高廉政意识。进一步严于律已，勿以恶小而为之，勿
以善小而不为。

通过各方面的提高达到政治上坚定，思想上成熟，工作上更
加敬业。在廉政上做到慎独、慎微、慎行，从小事上就严格
要求，要三思而后行，要有正确的世界观、人生观和“生活
观”，养成良好的生活作风，自觉抵制各种腐败现象，克服
拜金主义、享乐主义，实实在在做事、老老实实做人，干好
本职工作。

教育体罚警示心得体会3

体罚心得体会篇三

体罚是一种过时且不可取的教育手段，它既无助于孩子的成
长，也对他们的心理和身体造成伤害。因此，我们应该摒弃
体罚的做法，寻求更有效的教育方法。综合个人经历和思考，
我深刻地体会到了不体罚的重要性和积极效果。以下是我对
于不体罚的心得体会。



首先，不体罚能够建立起亲子关系的信任和友爱。孩子本能
地寻求着父母的爱和关心。然而，体罚会破坏这种亲子关系，
让孩子感到恐惧和自卑。相反，不体罚可以帮助家庭建立起
一个充满爱和尊重的环境。家长可以与孩子进行沟通交流，
理解他们的需要和困难。通过亲切的对话和体贴的行动，家
长能够赢得孩子的信任，让他们乐于接受教育和进行积极的
行为。

其次，不体罚能够培养孩子的自主性和责任感。体罚往往让
孩子变得消极、抵触，甚至产生逆反心理。与之相反的是，
通过不体罚的教育方式，家长能够鼓励孩子主动思考和行动。
例如，当孩子犯错时，父母可以与他们一同分析问题的原因，
帮助他们寻找解决方法，并给予肯定和鼓励。这样的教育方
式不仅能够培养孩子的自我管理能力和解决问题的技巧，还
能够让他们意识到自己的责任和义务。

第三，不体罚能够促进孩子的积极行为和学习动力。体罚只
会让孩子长时间地处于负面情绪中，从而阻碍他们的学习和
成长。相反，不体罚可以通过鼓励、赞扬和奖励来激发他们
的积极性和学习动力。当孩子取得进步和成就时，家长可以
给予他们及时的赞美和奖励，让他们感到自己的努力被认可
和鼓励。通过这种方式，孩子会更加愿意主动学习和尝试，
积极发展自己的潜能和能力。

第四，不体罚能够培养孩子的情商和社交能力。体罚只会让
孩子沉浸在消极情绪中，对人际交往产生抵触心理。相反，
不体罚能够让孩子学会控制情绪，通过理性的沟通和解决问
题的方式与他人相处。家长可以教导孩子如何倾听他人的需
求和感受，如何表达自己的情感和意见。通过这样的教育方
式，孩子能够更好地理解他人，建立起良好的人际关系，并
在社会中更加成功地生活和发展。

最后，不体罚能够帮助孩子形成积极的自我认知和自尊心。
体罚会让孩子感到自己无能，缺乏自信心。与之相对的是，



不体罚能够让孩子积极面对自己的问题和困难，形成良好的
自我认知和自我价值感。家长可以通过鼓励和支持孩子发展
他们的兴趣和天赋，让他们认识到自己的优点和潜力。通过
培养和发展孩子的自尊心，他们能够更好地适应外部环境的
挑战和压力，从而取得持久的成就和成功。

总之，不体罚是一种更加科学、健康和有效的教育方式。通
过建立信任、培养自主性、促进积极行为、发展情商和提升
自尊心，家长能够帮助孩子建立起良好的人格和能力。相信
如果我们能够坚持不体罚的教育方法，社会将会更加和谐、
充满爱和尊重。

体罚心得体会篇四

现如今，教育方式多种多样，人们对待孩子的方式也在不断
变化。过去，体罚是一种常见的教育方式，被广泛应用在孩
子的成长过程中，但随着社会的进步和人们对教育理念的转
变，不体罚教育逐渐兴起。作为一名家长或者教育者，我们
应该深思熟虑是否应该体罚孩子。这里，我将通过自己的体
验和其他人的案例，谈谈不体罚心得体会。

首先，不体罚教育能够培养孩子的自我管理能力和自信心。
体罚只是对孩子行为的一种制衡，它只能使孩子恐惧，而不
能让孩子明白自己的错误。通过不体罚教育，我们给了孩子
机会反思自己的行为，并学会承担后果。在某次调皮捣蛋后，
我父母没有生气，而是让我静下心来认真思考我的行为给家
庭带来的负面影响，同时引导我思考如何改正我的错误。这
样的教育方式让我明白，我的行为对他人有所影响，从而激
发了我自我约束的能力。当我发现自己能够控制自己的行为
时，我感到由衷的自豪和自信。

其次，不体罚教育能够建立起亲子沟通的桥梁。体罚只会导
致家庭气氛紧张，让孩子害怕与父母沟通。相反，不体罚教
育能够创造一个开放的沟通环境，让孩子敢于表达自己的想



法和感受。我的朋友李明就是一个例子。他小时候家庭环境
紧张，父母经常体罚他。这导致他长大后不愿与家人交流，
进而与家人产生了隔阂。直到他遇到一个理解他、尊重他的
老师，才开始逐渐恢复与家人的沟通。通过不体罚教育，家
长可以以平等、尊重的态度和孩子进行交流，帮助孩子理解
问题的根源，找到解决办法，从而建立起更良好的亲子关系。

此外，不体罚教育培养了孩子的责任感和自律性。体罚只能
通过外力来约束孩子的行为，而不体罚教育则将培养孩子养
成自觉遵守规则和自律的良好习惯。我的邻居小明的父母从
不体罚他，而是要求他按时完成作业、整理房间等事情。尽
管小明起初不太自觉，但在家长坚持不懈的引导下，他逐渐
养成了自己的习惯。通过一次次的实践和反思，小明学会了
自我约束，也明白了责任感的重要性。他的成绩也逐步提升，
展现出了优秀的学习能力和自律性。

最后，不体罚教育能够帮助孩子培养良好的心理素质和人际
关系。体罚会给孩子带来心理的创伤，让他们对家庭和社会
产生不信任感。而不体罚教育则能够培养孩子的宽容和理解，
让他们学会与人沟通、合作、妥协。我的朋友小红就是一个
例子。她的父母从不体罚她，而是通过耐心引导和交流，帮
助她认识到世界上的每个人都有不同的观点和情感。在学校
和社交场合，小红始终以包容和善良的态度待人，赢得了很
多朋友。

综上所述，不体罚教育不仅能帮助培养孩子的自我管理能力
和自信心，也能建立起亲子沟通的桥梁，培养孩子的责任感
和自律性，同时培养良好的心理素质和人际关系。作为家长
和教育者，我们应该摒弃体罚的教育方式，转而运用不体罚
的方法去引导孩子的成长。相信只有通过尊重、理解和关爱，
我们的孩子才能面对挑战，自信地成长。



体罚心得体会篇五

体罚，是一种常见的教育方式，但这种方式往往会带来很多
负面的影响，例如伤害孩子的身心健康、导致孩子的抵抗心
态等等。为了更好地教育孩子，越来越多的父母开始反对体
罚，改变自己的教育方式，因而出现了“反体罚心得体会”
这个话题。

第二段：反体罚的意义

反体罚，也就是反对体罚，其实就是一种爱心和责任之举。
我们的身体和心灵是需要受到尊重的，同样地，孩子的身体
和心灵也应该得到尊重。在对待孩子的教育中，我们应该尽
量减少使用体罚这样的手段，因为这不利于我们培养出一个
健康、自信、自尊的孩子。

第三段：反体罚的实践

反体罚，首先是从自己的角度出发，对待孩子要做到温柔、
耐心、理解和关怀。控制自己的情绪，不要在孩子面前大声
喊叫、骂人，更不要用手打骂孩子。每当孩子犯错时，我们
应该尽量从孩子的角度出发，去了解孩子的想法和动机。如
果孩子犯了错误，我们要面带微笑地告诉孩子哪里做得不对，
并且给出正确的方法和建议。

第四段：反体罚的收获

反体罚的实践不是一朝一夕可以完成的，需要长期的坚持和
努力。但是，坚持反体罚，不仅能够带给孩子更好的教育方
式，也使得我们的家庭更加和谐，培养出孩子与父母间的信
任和爱，让孩子们更加快乐地成长。

第五段：总结



反体罚，不仅仅是一种教育方式，而是一种生活态度和人生
观。通过反体罚，我们可以更好地学习和探索如何与孩子相
处，如何关心和爱护孩子的身心健康。让我们一起走好反体
罚这条路，成为一名更好的家长，成为孩子生命中的光和温
暖。


