
格局读书心得 格局定荣枯心得体会(实
用6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

格局读书心得篇一

契诃夫就为我们讲述了这样一个故事： 一个小公务员在剧院
里打喷嚏时一个不小心将唾沫溅到了坐在前排的将军级文官
身上。小公务员惟恐大官人会将此举视为自己的冒犯而一而
再再而三地道歉，弄得那位大官人由哭笑不得到最后真的大
发雷霆;而执着地申诉自己毫无冒犯之心、实属清白无过的小
公务员，在遭遇大官人的不耐烦与呵斥后，回到家竟一命呜
呼。

这篇故事题目叫《小公务员之死》，小公务员为什么会死?他
真的丧命于自己的这个喷嚏吗? 不是。其实他是死于压力，
死于自己对达官贵人的恐惧。他一心想以道歉申诉去排遣内
心恐惧，尽管那大官是“别的部门的”，小公务员还是因为
大官人：一句中肯的话也没说而“丧魂失魄、怕恐不安”，
最后死了。

看完故事后，我们也许会嘲笑那位小公务员的迂腐、胆小、
杞人忧天，但是这些却折射出它背后的东西：当时的官僚化
等级制度已经如此“深入人心”，作为一个最底层的小公务
员，他只能处处小心，出于对大官的恐惧和对自己前途的担
忧，他只能一遍遍地道歉，这是一种当时底层小市民的卑俗
的变态心理，而这种变态心理这是当时黑暗的沙皇专制统治
造成的，我们可以从小说中看出这种恐怖制度已经把人性扭
曲到了如此的地步，而契诃夫对这种社会现实非常不满，所



以他写了这篇小说以及其他许多的作品来讽刺社会，讽刺现
实，讽刺黑暗的专制制度。

与《小公务员之死》类似的还有一篇小说，《胖子和瘦子》。
写的是两个中学同班同学在火车站相遇，瘦子是个八品文官，
业余还做烟盒挣钱，而当胖子说了自己已经是个三品文官后，
瘦子，连同瘦子那原本对胖子爱搭不理的妻子和儿子，立马
对胖子换了副面孔，变得开始阿谀奉承，低三下四。胖子则
对这种官场做派感到厌恶，不久便走了。而最后瘦子却“一
家三口都感到又惊又喜。”

这同样是一篇讽刺官僚的作品，从瘦子，包括瘦子的儿子，
前后对胖子的态度的转变之大可以看出当时官僚的丑恶灵魂
和卑秽心理，其实就是在小公务员身上也体现出的、在当时
底层社会非常普遍的一种奴性心理。契诃夫十分反感这种奴
性心理，他说过：“在人群面前应该意识到自己的尊严”,人
应该“把自己身上的奴性一滴一滴挤出去”。对奴性的讽刺
也成为了他许多作品的主基调。

契诃夫的小说读起来是幽默的。比如《小公务员之死》的结
尾：

“切尔维亚科夫感到肚子里什么东西碎了。什么也看不见，
什么也听不着，他一步一步退到门口。他来到街上，步履艰
难地走······他懵懵懂懂地回到家里，没脱制服，就
倒在长沙发上，后来就······死了。”

他的小说，总描写最平凡的事情，着眼于平凡的普通人的日
常生活，但他能在平淡无奇的情节中，挖掘出深刻的思想内
涵来。他的情节极其精炼，人物集中鲜明，叙述从不拖泥带
水，“内容比文字多得多”是契诃夫的又一大特色，他主
张“用刀子把一切多余的东西都剔掉。”往往一个简单情节，
一个人物，契诃夫就能让他们爆发出巨大的能量，让他们久
久萦绕你的心灵。



从小公务员之死的背后，到契诃夫这个人的背后，还有很多
很多，让我们走近契诃夫吧。

格局读书心得篇二

往往有一些人“动歪脑筋、搞小动作、耍小聪明”等不正之
术的易发期，也是一些人“跑官要官、买官卖官、拉票贿
选”等不正之风的高发期。

试问，如何才能筑牢换届纪律防线，确保换届环境风清气正?
笔者认为，突出 “四个坚持”至关重要。

德才兼备选人。德才兼备事关党的科学发展步伐。因此，各
级组织人事部门的干部要强化工作责任，坚持德才兼备，以
德为先的工作原则;广泛争取干部群众参与，能公开的信息要
最大限度地公开，做到公平公正，从而提高选人用人公的信
度;自觉抵制歪风邪气，坚决杜
绝“买”、“跑”、“送”;“卖”、“滴”、“漏”等不良
现象的发生，真正做到“不让老实人吃亏，不让投机钻营者
得利”，始终坚持德才兼备选人标准。

公道正派用人。公道正派事关党的事业形象好坏。因此各级
领导干部要以党和国家利益为重，看大局，带头“讲党性、
重品行、作表率”;认真贯彻落实干部选拔任用“四项监督制
度”的精神实质;坚决杜绝“受意用官”、“超职配
官”，“设限圈官”、“卖官送官”等有失公平、有损形象、
危及前程的行为;强化自我监督意识，始终坚持公道正派用人
原则。

如实大胆监督。如实大胆事关党的民主程度强弱。因此，广
大党员干部群众一方面自己要做到不跑不送、不找人说情，
更不能干那些“拉票推官”、“造假骗官”、“害命夺官”、
“跑官要官”的勾当;另一方面，要睁大眼睛，对用人选人上
的不正之风敢于揭露，大胆如实反映问题;积极举报违纪行为，



从而形成监督正确选人用人的良好社会氛围，始终坚持如实
大胆监督制度。

铁面无私执纪。铁面无私事关党的执政水平高低。因此，各
级纪检监察干部要认真履行职责，敢与情面作斗争;按照“党
的忠诚卫士，群众贴心人”的要求和“四项制度”有关规定，
参与选人用人的全过程，尽心竭力做好监督，不留死角;严格
秉公执法执纪，对违纪干部要坚决查处，绝不姑息、迁就，
始终坚持铁面无私执纪要求。

换届工作任重道远，选举任务艰巨光荣。筑牢换届纪律防线，
确保换届环境风清气正是中央对换届工作提出的具体要求。
因此，各级党委一定要突出上述“四个坚持”，把正风肃纪
贯穿换届全过程，加强党性党纪教育，严格监督检查，以最
坚决的态度落实中央换届纪律规定，营造风清气正的换届环
境!

格局读书心得篇三

人生是一场旅行，旅途中的经历塑造了我们的格局。我们的
格局指的是我们思考、决策、行动和反应的方式，是我们人
生中不断发展和变化的重要组成部分。不同人的格局千差万
别，而格局与成功或失败、幸福或痛苦之间有密切的关联。
在我的人生旅途中，我深刻体会到了格局的重要性，下面我
就来分享一下我的心得体会。

第二段：格局与人生决策

我们的人生决策和格局密不可分。在关键时刻，格局会左右
我们的选择方向。一个开放、积极、乐观的格局可以让我们
在抉择时更加果敢、创新和大胆，而相反，一个保守、怀疑
和消极的格局则可能让我们害怕尝试，错失机会。因此，我
们应该意识到自己格局的现状，并不断进行调整和修正。我
们需要放下自己的偏见和束缚，抱着探索和试验的心态，勇



往直前，不畏风险。

第三段：格局与个人情感

格局不仅影响我们的决策、思考、兴趣等多个方面，还会对
我们的情感产生深远的影响。一个开放、豁达的格局让我们
容易接受别人的建议和意见，能够充分享受生活和欢乐，尽
管面临挫折和困境，也能快速地调整心态，重新投入到工作、
学习之中。而一个消极、狭隘的格局则可能让我们陷入情绪
波动之中，难以走出困境，甚至失去对生命的信心和勇气。
因此，一个健康、积极的格局是我们心理健康的一种保障。

第四段：格局与人际关系

格局还会影响我们的人际关系。开放、真诚、包容的格局可
以让我们精通人情世故、处理复杂的人际关系，赢得大家的
尊重和信任；而狭隘、自私、小气的格局则会让我们在人际
交往中失去机会，造成距离和隔阂。因此，我们应该注重培
养自己的格局，放下过去的嫉妒、嫉羡和傲慢等情绪，结交
更多的朋友，丰富自己的人生经验和视野。

第五段：格局与事业发展

在职场上，格局与个人的职业发展密不可分。开放、积极、
有创意的格局让我们在事业中游刃有余、驾轻就熟，能够在
职场中发挥自己的长处，让自己的才华得以最大化展现。相
反，自闭、胆怯、保守的格局可能让我们机会渺茫、缺乏创
新、无法与竞争者竞争。在这个高度竞争的时代，我们必须
保持一种乐观的格局，敢于挑战自己，敢于打破各种规则和
限制，才能在职场中立于不败之地。

第六段：结尾

在人生旅程中，获得一个积极的格局是我们深深渴望的。一



个开放、豁达、有视野的格局可以让我们比别人更快乐、更
成功、更自信。我们需要从自己的行为和思维中寻找不断进
步和成长的机会，从而逐步改变自己的格局，不断进步和前
进。我们需要秉持着虚怀若谷的态度，学习各种不同的知识、
技能和智慧，丰富自己的人生经验。只有这样，我们才能在
这个纷繁复杂的世界中趋近成功，又兼备快乐和幸福。

格局读书心得篇四

契诃夫的经典短篇《小公务员之死》，讲述一名小公务员打
喷嚏不慎把唾沫溅到将军身上，竟为自己的无心之失一再道
歉，终于惹烦了本来并不在意的将军，被呵斥后吓得一命呜
呼。揆诸现实，一些机关里，日日思虑、斤斤计较、左右逢
源的“小公务员”不算少。要而论之，大抵欠“格局”二字。

格局，乃人生的眼界与气魄。王国维先生说，词以境界为最
上。为文、为人，持家、从政，皆同此理。率众南征，七擒
七纵，是格局。指点江山，激扬文字，粪土当年万户侯，是
格局。英雄一世，坎坷一生，坦言“一辈子没有整过人”，
亦是大格局。“谋大事者首重格局”，我们共产党人干事创
业、律己用权，要的正是忘怀得与失、不计功与名的党性修
为。

“审格局，决一世之荣枯。”名利场里，难免会有几个内心
阴暗、私欲膨胀之徒，每日捧着“官场厚黑学”、琢磨
着“纸牌屋”，在上司面前谄媚，在同僚之间挑唆，在下属
身上耍横，为些小微利恨不得拼上身家性命，一辈子光阴消
耗在无谓的内斗上。殊不知，崇尚权术、周旋诡道的跷跷板
上从来不会有什么赢家，两面三刀的结局只能是“一种灰色
吃掉另一种灰色”，彼此倾轧得血肉模糊、伤痕累累。正所谓
“格局决定结局，态度决定高度”。古今观照，前有车，后
有辙，每一位领导干部面对纷繁世象，都必须时时警醒，坚
守政治规矩的底线。



人生如棋，对弈之道的要害在战略，于领导干部而言，在于
思考奋斗的价值与意义，去践行为官一任造福一方的承诺。
燕雀岂知鸿鹄志，凤凰终惜羽毛伤。只盯着树皮虫子的鸟儿
飞不到白云之上，心中装满天地山河的雄鹰才能自由翱翔。
人生这盘棋，首先要学的不是尔虞我诈的小技巧，而是天下
为公的大布局。

计利当计天下利，求名应求万世名。个体恩怨，小团体的名
缰利锁，在党和人民的事业面前，多么渺小。背地里咬咬耳
朵，传传谣言，下个绊子，多年以后回想起来，多么可笑又
可叹。扪心自问，戚戚于贫贱，汲汲于富贵，徒耗光阴。
《孙子兵法》有云：“军有所不击，城有所不攻，地有所不
争。”改作风，破积弊，除官场庸俗习气，就是要集中精力
为民而“击”、为民而“攻”、为民而“争”，此乃大丈夫
顶天立地之所为。

宇宙浩淼，苍穹广袤，个人的丁点私欲，在时代的洪流中只
会被荡涤无痕。一个人的格局开阔了，脚下的道路自然宽广
许多;一个企业的格局开阔了，商海的沉浮定会从容而不迫;
一个国家的格局开阔了，终将以博大的胸襟、豪迈的气魄自
立于世界民族之林。

格局读书心得篇五

第一段：介绍格局书籍的背景和重要性（字数：100）

当代社会发展日新月异，人们的思维方式和处事态度也在不
断变化。在这样的背景下，格局书籍成为我们不可或缺的思
维工具。格局书籍以整体的视角引导我们思考问题，帮助我
们树立正确的人生观和价值观。它们深入探讨人生的各个方
面，从中我们可以汲取智慧，拓宽视野，提升内在修养。

第二段：我阅读格局书籍的体会和收获（字数：200）



在我走过的人生旅程中，我不可避免地会遇到各种各样的困
惑和挫折。而在阅读格局书籍之后，我发现它们不仅给予我
思考的空间，更帮助我理清困惑背后的原因和解决方法。例
如，《智慧的方向盘》这本书通过讲述智慧情商的重要性，
让我认识到情商比智商同样重要，并通过分享案例教导我如
何提高自己的情商。这本书使我意识到人际关系的重要性，
也塑造了我积极主动处理人际关系的格局。

第三段：格局书籍对人生观和价值观的影响（字数：250）

格局书籍因其独特的视角和深刻的见解，对于塑造人生观和
价值观起到举足轻重的作用。例如，《活出生命的意义》一
书站在全人类的角度，探讨人生的真谛和价值。在阅读这本
书时，我深刻地意识到人生的意义不仅仅局限于功成名就，
而更应该关注于给予他人和社会的影响。这让我重新审视了
我的人生目标，并将更多的关注放在如何成为一个对社会有
益的人上。

第四段：格局书籍对职业发展的启发（字数：300）

职业发展是人生中重要的一环。好的格局书籍可以给我们提
供许多关于职业发展的启示和指导。例如，《精进》一书通
过分享个人成长的经历，教导我们如何在职业道路上不断精
进。在我阅读这本书后，我被作者对待工作的认真态度所深
深感动，他的坚持和努力让我明白只有追求卓越，才能真正
实现自己的人生价值。这本书让我意识到，只有通过不断学
习和进步，我们才能在职业上取得更大的成就。

第五段：总结（字数：250）

通过阅读格局书籍，我发现它们在引导我们思考和规划人生
方面起到了极其重要的作用。它们不仅帮助我们塑造正确的
人生观和价值观，更给予我们在职业发展和人际关系上的指
导。通过接触这些书籍，我的视野得到了拓宽，内在修养得



到了提升。因此，格局书籍对于每个人来说都是宝贵的财富，
是我们不可或缺的思维工具。我们可以通过阅读格局书籍不
断汲取智慧，成为一个更好的自己。

格局读书心得篇六

格局，是指人们在面对事物时所具备的全局观念和综合能力。
而书籍作为人类的智慧结晶，通过其所传递的知识和智慧，
可以帮助我们提升格局。近期，我读过几本关于格局的书籍，
深受启发和感悟。本文将从向内求变、看问题的角度、拓宽
视野、升华情操以及持守信念五个方面，分享我对格局书籍
的心得体会。

首先，在格局书籍中，我深感在追求外部改变的同时，更重
要的是向内求变。《人生的智慧》一书中提到，改变他人之
前，我们首先要改变自己。这让我意识到格局的提升不是仅
仅需要改变周围环境或其他人的行为，更需要改变自身的思
维方式和价值观念。只有通过内心的转变，我们才能真正提
升自己的格局，看待问题的角度也会随之改变。

其次，格局书籍告诉我们，在看问题时，要站在全局的角度
去思考。《乌合之众》一书中指出，人们往往容易受到群体
的影响，无法客观地看待问题。在解决问题的过程中，我们
应该超越局限，站在一个更高的高度去看待问题，不仅要考
虑眼前的利益，更要考虑整个环境的长远发展。只有这样，
才能制定出更适合大局的方案，并做出正确的决策。

第三，阅读格局书籍能够拓宽我们的视野。在《沉默的大多
数》中，作者谈到，只有拥有开阔的眼界和丰富的知识储备，
我们才能更好地应对复杂多变的社会环境。通过读书，我们
可以了解不同领域的知识，通过不同的视角去思考问题，从
而有更多的可能性和解决方案。拓宽视野不仅能丰富我们的
思维，还能为我们的人生增添更多的色彩。



第四，格局书籍能够升华我们的情操。《红楼梦》这本经典
之作告诉我们，一个人的格局不仅仅是指在事业上的成就，
更包括他的情操和精神境界。在阅读这样的经典之作时，我
们可以从中汲取智慧和道德的滋养，提升自己的情操修养。
只有在人格的修炼和情操的升华上下功夫，我们才能成为更
为高尚的人，拥有更为宽广的格局。

最后，阅读格局书籍也让我明确信念的重要性。在《活着》
一书中，人物经历了许多困境和苦难，但始终没有放弃对生
活的坚持和对幸福的追求。这让我深刻认识到，无论遇到什
么困难，都要坚守自己的信念，相信自己可以战胜困难，实
现自己的目标。只有信念的坚定，才能支撑我们保持良好的
心态，走出困境，实现人生的价值。

总之，通过阅读格局书籍，我从向内求变、看问题的角度、
拓宽视野、升华情操以及持守信念等方面获得了很多启发和
感悟。这些书籍不仅提升了我的格局，也帮助我更好地应对
生活中的各种挑战和困境。我相信，只要持续不断地读书，
不断提升自己的格局，我们就能走出困境，实现美好的人生。


