
2023年认识自我演讲稿标题(优秀5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？那么下面我就
给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

认识自我演讲稿标题篇一

要正确地看待自己。

三年级时，我去上书法班，看着我的一手好字，我非常高兴。

我看着一左一右，都是些一二年级的“小不点”，写出的字
都没有我的好看，我觉得他们都是小花小草，处处不如我，
我一下子变得骄傲起来，便说：“看来，我写的字真好啊!可
惜在这里，和这些平凡的小孩子为伍，几时才能有出头之日
啊!”

不久，我便被谭老师看上了，到了一个高级班，周围的人个
个都像“王羲之”，而我只是个刚来的“菜鸟”。我一下子
变得气馁了，便说：“唉!看来我写的字一点都不好看，没有
人会看上我了!”

我正在伤心时，谭老师过来说：“不错，继续加油。”我的
心平静了。

我这才知道，过去在原来那个班骄傲固然不对，但是现在在
高级班气馁也是没有理由的。

我明白了要正确的看待自己，不要跟别人比，要跟自己比。



认识自我演讲稿标题篇二

今天，我在知了语文读到了一篇文章，名叫《小蝴蝶花》，
这个故事讲了小蝴蝶花从草丛中到百花园的经历以及它的思
想变化，告诉我们一个道理：要正确看待自己。

在我的学习中，也有过这样的经历。

记得我刚走进红旗小学的校门时，我发现我们学校里有一个
陶艺兴趣班。妈妈看我平时爱玩彩泥，就给我们报了这个兴
趣班。一开始上课，老师就是教我们如何做小杯子，如何把
陶泥搓得又细又长。

当时老师教的很慢，我们全班小朋友差不多都完成了自己的
作品。有一天，我表妹上来找我玩，我就想和我表妹比赛做
杯子。比赛开始了，我们各自拿要用的彩泥做了起来。几十
分钟过去了，我做的小杯子活灵活现，像是一个真的杯子一
样。而我表妹做的小杯子却是所有颜色混在一起。不知道是
什么颜色。趁这个机会，我把我上次做好的作品拿出来，表
妹看到我的作品后就情不自禁的赞美道：“姐姐，你做的陶
艺真好，比我做的好多了。”我骄傲的说：“那是当然的，
如果在陶艺里做成你这样，是会被笑的。”妹妹笑了笑
说：“对啊，姐，你做的真好。”这时，我骄傲了。

时间一天一天的过去了，转眼一年了，我也升到了中级陶艺
班。这回，老师教的越来越难了，我们开始做海底里的动物
了。但是老师教的很快，有好多同学都跟不上，而且泥很稀，
一下这边掉下来，一下那边掉下来。我们全班小朋友做的都
不怎么好。但是有少部分同学做的比较好，有些同学不知道
怎么做，只好等着老师去教。我当时心急如焚，我想：我应
该是全班最差的了。正当我惭愧的时候，老师好像看出了我
的心思，耐心的说：“姜宇凡，你做的小鱼的眼睛做的很好，
小乌龟也是，小金鱼的尾巴做得活灵活现，大体做得也很好，
只要在把波浪在画多一点就很好了。”我按老师说的做了下



来，真的比之前的好多了。

这时，我的心情平静了，也明白了一个道理，我们要正确看
待自己，不要盲目自大，也不要妄自菲薄。

认识自我演讲稿标题篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好，我今天演讲的题目是：展现自我风采。

是鹰，偶尔会困守鸡笼，但总有搏击苍穹的时刻;是虎，也会
出现栏中摇尾求食的可怜相，但林中的威严总会显现;是人才，
也会有怀才不遇之时，但那超人的才气总会有升入云霄，令
世人仰慕的一天!世间的牢笼千种万种，不变的是我们的才情。
而展现自我风采却是实现人生价值的途径!

展现自我风采是《飘》种郝思嘉淑女裙下掩盖不住的热情，
是梵高那破旧画室中闪烁着的艺术之光，是流浪艺人阿炳指
间流动中的婉转哀伤的曲目。

展现自我风采，需要有一颗平静的心。诸葛孔明《诫子书》
云：“非淡泊无以明志，非宁静无以致远”唯有淡泊宁静之
人才能看破红尘，不为所惑，潜心于自己的事业，为将来展
现自我风采制造一支灵通魔棒。老聃有云：“宁静，守玄抱
一也。”静中有玄妙之美，静中孕育着理想与成功。

展现自我风采，怀一颗自信心去探索未知世界，去捕捉每一
个名为“机遇”的火花。电影《霍元甲》中有句台词：“我
不能决定如何出生，但能决定如何死去。”我们有信心做得
更好，纵不能生如夏花般绚烂，但可以死如秋水般静美。

我的演讲到此结束，谢谢大家!



认识自我演讲稿标题篇四

人的一生就是不断地认识自我，理解自我的一个过程。正确
地认识自己能够使自己得到提高，能够有方向性的训练自己，
完善自己。错误地看待自己则使自己沉溺在幻想的虚拟世界
不能自拔，甚至可能会失去生命。

正确地认识自己，使自己更加成熟。

三毛曾经说过：“真正的快乐，不是狂喜，亦不是苦痛，在
我很主观的来说，它是细水长流，碧海无波，在芸芸众生里，
做一个普通的人，享受生命一刹间的喜悦，那么我们即使不
死，也在天堂里了。”是啊，寻求内心真正的安宁，做自己
所能做的事，使自己快乐，才能变得成熟。像三毛一样。假
如她没有认识到生活的乐趣，没有正确认识自己所需要的，
所追求的，怎么会有如今三毛的流浪文学，怎么会有华文世
界的传奇女子，又怎么会有我们心中最浪漫、最真性情、最
勇敢潇洒的——永远的三毛。

正确的认识自己，使自己更加完美。

如果可以认识自己也不那么完美，就不用忙着去粉饰了;如果
可以认识自己不那么伟大，就不用急着去证明了;如果可以去
放弃自己的种.种成见，就不用吵着去反驳了;如果可以不在
乎别人怎么看自己，就不用哭着去申诉了;如果可以慢半拍，
静半刻，低半头，就可以一直微笑了。正确地认识自己，能
够将自己的优点发出万丈光芒，将自己的缺点掩盖。正确的
认识自己能够使自己更加完美，将不用去模仿他人而遭到别
人的嘲笑了。难道东施效颦不就是个典型的例子吗?春秋时代，
西施因生病而蹙紧眉头，却更显得美丽动人、楚楚可怜了。
然东施见此，连忙去效仿不想被贻笑大方。西施的美尽显在
她的举止投足之间、谈吐之间，天生的美与气质并存，而东
施却以丑闻名大江南北。若东施正确地认识自己，不去模仿
西施搔首弄姿，而是发扬自己的长处，那也不会落下今日如



此耻笑。

正确地认识自己，使自己更加成功。

自然更替：“自然界中没有胜利和失败，只有更替。冬天让
位于春天，夏天让位于秋天。羊吃草，狮吃羊。与谁强大无
关。人心若能理解，那么人的灵魂则可能从肉体中解放找到
成功。”正确认识自己，能够抓住机遇，获得成功。正确地
认识自己，能够进行替换。论点：认识自己才能赢得机会，
取得成功。毛遂是战国时期有远见卓识且口才出众的外交家。
他本是平原君家中的食客，当平原君要挑选20名食客去说服
楚国出兵解救赵国时，他认识到自己的优势，抓住机会，大
胆，自信的说：“我可以去。”果不其然，毛遂以出色的辞
令说服了犹豫的楚王，就这样赵都解围，这就是历史上有名
的毛遂自荐的故事。毛遂之所以能取得成功，正是因为他正
确地认识了自己，相信自己的能力，在关键时刻自荐，赢得
机会，最终获得成功。因此，正确的认识自己才能赢得机会，
使自己成功。

正确的认识自己，能够使自己得到心灵的安慰，赢得成功。

认识自我演讲稿标题篇五

每一个不同的自我都是独特的，都有自己生活的标准；每一
个人也都是可贵的，都在自己的舞台上演绎自己的人生。因
此，清楚地认识自己就显得十分必要了。

首先，我们要知道自己的优点。虽然它是最容易被我们找到
的，但却最容易迷惑我们，因此，“原原本本”地认识它很
重要。第二，要了解自己的缺点。这需要学会一定的方法，
比如自我观察、自我反省、相互比较、询问他人、科学鉴定
等。这些都有助于寻找自身的不足。之后，我们就可以改正
这些短处，拿出勇气去突破自己，扬长避短！第三，要有自
信心。找出自己的优势。发掘自身的潜力，在现有的基础上



进步，就会逐渐树立起自信心，不断走向成功。

的确，在人际交往过程中，处处都需要我们用敏锐的眼光去
观察不断变化着的自我，处处也都需要尊重，那么，在尊重
他人之前，请欣赏一下独特的自我，然后给别人以应有的尊
重。


