
最新加强民族团结心得体会(大全5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。记录心得体会对于
我们的成长和发展具有重要的意义。下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

加强民族团结心得体会篇一

团委开展群众性的民族团结创建活动，使民族团结的思想家
喻户晓，深入人心。以下是本站小编精心搜集的20xx年民族
团结思想汇报，希望对你有帮助!

敬爱的党组织：

秋天是最迷人的季节，秋日的晨曦温暖和煦，映射着沃野千
里，将华夏民族的自强不息折射得熠熠生辉。秋日的晚霞绚
丽多彩，透射着民族荣光，将神州大地照射得光彩夺目。

56个民族和睦相处，团结奋斗，共同繁荣，一起缔造了一个
伟大的中华人民共和国。为巩固民族团结，少数民族跨越式
发展和长治久安，中国共产党和政府长期致力于探索在新形
势下推动民族振兴的有效途径，因此中央新疆工作座谈会精
神便应运而生，成为了推进少数民族建设的伟大精神纲领。
党和政府根据新形势下经济发展的态势坚持全面投入人力、
物力、财力、科技力建设新疆，尽力缩小东西部经济差距，
让各民族共同享受改革开放的成果。

当今社会各国的竞争集中体现在综合国力之上，强大的民族
凝聚力、科技力、文化力等软实力，突显着耀眼的光芒。中
国这一伟大的民族在内部松散和外部侵略的双重压力之下依
然屹立不倒。当东突、疆独份子恶劣地摧残着我们的民族意
志，钓鱼岛问题、经济危机等笼罩着祖国之时，无数的爱国



之士以坚强的意志誓死捍卫着我们伟大的祖国。坚决拥护中
国共产党的崇高灵魂，为祖国的繁荣和发展贡献着自己的一
份力量。也许我们不会知道他们的名字，但是一定会将它们
的崇高品质永远铭记在心，必将以之作为祖国振兴的精神动
力。

作为当代的大学生，民族团结、共同繁荣的伟大使命已经落
在了我们的肩上。承载着民族精神的紧迫感、责任感和使命
感，我们必须坚持正确的人生观、价值观、世界观来洞悉世
界，用正确的符合人民根本利益的思维方式来服务社会，为
民族团结和长治久安贡献我们的微薄之力。

党和政府的民族成就举世瞩目，经验弥足珍贵。21世纪的我
们将吹起新的号角，奏响新的凯歌。各民族共同奋进，必将
使我们伟大的中华民族永远屹立于世界民族之林。

此致

敬礼

汇报人：diyifanwen

汇报时间：xx年xx月xx日

敬爱的团委：

我们，21世纪的小主人，祖国的花朵，沐浴在爱的阳光下，
快乐成长。我们要争做民族团结小公民。

中华民族是一个多民族的国家，民族团结，是维系中华各民
族人民共同生活的精神纽带;民族团结，是支撑中华民族生存
发展的精神支柱;民族团结，是推动中华民族共同走向繁荣强
大的精神动力;民族团结，是中华民族最伟大的不朽的灵魂!



作为民族团结小公民在德、智、体、美、劳等方面要全面发
展，争当热爱祖国、理想远大的好少年，争当勤奋学习、追
求上进的好少年，争当品德优良、团结友爱的好少年，争当
体魄强健、活泼开朗的好少年，时刻准备着为建设富强民主
文明和谐的社会主义现代化国家贡献智慧和力量。热爱伟大
祖国，是中华民族的光荣传统。热爱伟大祖国，就要把国家
的安全、荣誉和利益放在高于一切的地位。要坚决维护民族
团结和国家统一 。

千百年来，许多有成就的中华儿女哪一个不是用“祖国在我
心中”来鞭策自己努力奋斗。我们应该做到从小热爱祖国，
懂得如何来爱我们的学校，怎样学会关心自己的家人。

要想使民族团结说难也不难，说不难却很难。无论一个社会，
一个民族，一个团体，只有重视团结维护团结，人与人之间
才能和睦相处，社会才能更好的和平发展。因此一个国家，
一个民族，只有精诚团结，才能自立于世界，将是我们的新
世纪的接班人更应该团结，继承和发扬中华民族的传统美德
也是我们作为子孙义不容辞的责任。

此致

敬礼

汇报人：diyifanwen

汇报时间：xx年xx月xx日

我曾听说过这样一件事情——多年前，一位从南疆来乌鲁木
齐闯生活的维吾尔族小伙，身无分文，饥寒交迫，蜷缩在一
个天桥下，努力抵御着乌鲁木齐零下20度的寒冬，奄奄一息。
一位汉族中年人，看他并非好酒，宿醉于此，只因穷困潦倒。
于是叫醒他，带他回家，中途在菜市场，买了两公斤羊肉，
一口崭新的锅，几个馒头。回家后拙劣地为这个维吾尔族青



年做了一锅“清炖羊肉”，维吾尔族青年狼吞虎咽之后，中
年人送了他200元钱，将他送走。

多年后那个穷困的维吾尔族青年，以他当年独闯乌鲁木齐的
勇气闯劲与语言优势，在外贸市场闯出了一篇天地。身价百
万计，生意之余，他也陪同他的外国生意伙伴遍游祖国名山
大川。但也不忘花费数万去寻找当年那位恩人，甚至曾悬赏
寻人，但一直未果。私下朋友们和他聊起这事，他才将恩人
一事全盘托出。

他说当年恩人相助，他最感动的，不是那一顿救命的饭，也
不是在当时还算“巨款”的200元钱，而是那一口崭新的锅，
那一口锅证明恩人是真心相助，而非怜悯他，可怜他。

那一口崭新的锅，证明恩人“尊重他的信仰，尊重他的民族，
更尊重当时穷困潦倒的他”。

这个感人的事例，不正真实地突出了个民族之间的团结互助
吗?而这，仅仅是民族团结大乐章之中的一个动人的音符。

在临夏县，曾发生过一件感天动地的事情——入冬的临夏天
寒地冷，刘家峡水库的广阔水面上雾气蒙蒙。临夏县莲花码
头上一辆准备上渡船的中型客运车因刹车失灵滑入深水中，
一起特大路外交通事故发生了。

包括司乘人员在内的33人刹那间与客车一同冲进了冰冷的莲
花码头渡口水中，此时，陆上寒风凛冽，气温零下十几度，
水中更是刺骨透心寒冷。就在这33条生命经历生死考验之时，
岸上各族干部和群众自发地组成了抢险队伍，在最宝贵的十
几分钟内，成功地救出了三十三名落水者，其中二十六人生
还，剩下七人因溺水时间过长而不幸落难。

出事的那一刻，不论是汉族大娘还是少数民族老人，不论是
男人还是女人，没有人召唤，没有人命令，没有悬赏，没有



承诺，没有任何世俗的想法，大家只有一个共同目的——救
人。

在现实生活中，诸如此类的事例还有很多很多……我只列举
了小小的一部分。你看，那巍然屹立的太子山，见证着唐蕃
古道民族团结进步的悠久历史;那缓缓流淌的大夏河，诉说着
河州古地民族团结进步的美丽故事;那奔腾东去的黄河水，弹
奏着彩陶之乡民族团结进步的动听旋律。

中国是一个团结友爱的国家，中华民族是一个充满着爱的民
族!爱，在民族团结中流淌;爱，在中华民族里洋溢!

此致

敬礼

汇报人：diyifanwen

汇报时间：xx年xx月xx日

加强民族团结心得体会篇二

厅广大干部职工：

民族团结是新疆各族人民的生命线，为认真贯彻自治区民族
团结进步年动员大会精神，落实好厅党组关于民族团结进步
年的实施方案，进一步增强水利各族干部职工维护民族团结
进步的自觉性、坚定性，充分发挥水利干部职工在促进民族
团结进步中的积极作用，牢固树立中华民族共同体意识，大
力促进各民族交往交流交融，推动形成人人自觉践行民族团
结、人人争做民族团结进步模范的良好氛围，特向全体水利
干部职工提出如下倡议：



一、要高举民族团结旗帜。广大干部职工要弘扬水利人信念
坚定、立场鲜明的政治品格，牢固树立“三个离不开”思想和
“五个认同”意识，在政治上、思想上、行动上始终与党中
央保持高度一致，筑牢各民族共同团结奋斗、共同繁荣发展
的思想基础。

二、要自觉维护民族团结。广大干部职工要认真学习党的民
族政策、主动宣传民族政策、自觉践行民族团结，形成民族
团结人人有责，人人尽责的社会正能量，深化各族群众同呼
吸、共命运、心连心的深厚情谊。要带头反对非法宗教，坚
决反对民族分裂。

三、要积极参与民族团结进步创建活动。广大干部职工要主
动参加“1+1”民族团结进步爱心结对和爱心捐助活动，主动
与结对户加强联系、增进了解、走动互动，在共居、共学、
共事、共乐中，增进民族团结，为建设美丽新疆共圆祖国梦
想建功立业。

四、要争当民族团结进步模范。广大干部职工要坚持从我做
起，从小事做起，从点滴做起，努力争做民族团结的好职工、
教育子女的好家长、遵纪守法的好公民。自觉做民族团结进
步事业的宣传者、践行者和促进者。

同志们，让我们在厅党组的正确领导下，高举民族团结进步
旗帜，坚定理想信念，积极参与民族团结进步创建活动，以
实际行动把水利厅民族团结进步事业不断向前推进，为维护
新疆社会稳定和长治久安做出新的贡献!

新疆维吾尔自治区水利厅

20xx年5月27日



加强民族团结心得体会篇三

厅广大干部职工：

民族团结是新疆各族人民的生命线，为认真贯彻自治区民族
团结进步年动员大会精神，落实好厅党组关于民族团结进步
年的实施方案，进一步增强水利各族干部职工维护民族团结
进步的自觉性、坚定性，充分发挥水利干部职工在促进民族
团结进步中的积极作用，牢固树立中华民族共同体意识，大
力促进各民族交往交流交融，推动形成人人自觉践行民族团
结、人人争做民族团结进步模范的良好氛围，特向全体水利
干部职工提出如下倡议：

一、要高举民族团结旗帜。广大干部职工要弘扬水利人信念
坚定、立场鲜明的政治品格，牢固树立“三个离不开”思想和
“五个认同”意识，在政治上、思想上、行动上始终与党中
央保持高度一致，筑牢各民族共同团结奋斗、共同繁荣发展
的思想基础。

二、要自觉维护民族团结。广大干部职工要认真学习党的民
族政策、主动宣传民族政策、自觉践行民族团结，形成民族
团结人人有责，人人尽责的社会正能量，深化各族群众同呼
吸、共命运、心连心的深厚情谊。要带头反对非法宗教，坚
决反对民族分裂。

三、要积极参与民族团结进步创建活动。广大干部职工要主
动参加“1+1”民族团结进步爱心结对和爱心捐助活动，主动
与结对户加强联系、增进了解、走动互动，在共居、共学、
共事、共乐中，增进民族团结，为建设美丽新疆共圆祖国梦
想建功立业。

四、要争当民族团结进步模范。广大干部职工要坚持从我做
起，从小事做起，从点滴做起，努力争做民族团结的好职工、
教育子女的好家长、遵纪守法的好公民。自觉做民族团结进



步事业的宣传者、践行者和促进者。

同志们，让我们在厅党组的正确领导下，高举民族团结进步
旗帜，坚定理想信念，积极参与民族团结进步创建活动，以
实际行动把水利厅民族团结进步事业不断向前推进，为维护
新疆社会稳定和长治久安做出新的贡献!

新疆维吾尔自治区水利厅

20__年5月27日

加强民族团结心得体会篇四

伊宁县各级人大代表：

近几年来，在县委的正确领导下，在自治区、自治州和对口
援疆省市的大力支持下，在全县各族人民的共同努力下，我
县进入了持续、稳定、快速发展的新时期。经济发展、民生
改善、社会稳定、民族团结呈显出前所未有的大好形势。各
民族之间和睦共处、荣辱与共、相互学习、共同进步结下了
深厚的感情，民族团结气氛更加浓厚，平等、团结、互助、
和谐的民族关系已经形成。面对这样的大好形势，一小撮暴
力分子仍然不甘失败，妄图破坏民族团结，分裂祖国统一。
近期发生的一系列暴力恐怖案件，再一次说明维护稳定形势
仍然很严峻，维护民族团结任务依然很艰巨。在第31个民族
团结教育月活动开展之际，为了深入学习贯彻落实《新疆维
吾尔自治区民族团结教育条例》，县人大会向全县各级人大
代表倡议：

一、进一步增强反对民族分裂和非法宗教活动的责任感。民
族团结是新疆各族人民的生命线，是我们做好一切工作的根
本前提和保证。加强民族团结，反对民族分裂，维护祖国统
一，是各族群众应尽的义务，作为人大代表要牢固树立“三
个离不开”思想，用实际行动维护民族团结，促进社会稳定。



要擦亮眼睛，明辨是非，要在事关民族团结、社会稳定的大
是大非面前，坚决做到认识不含糊、态度不暧昧、行动不动
摇，坚定地与民族分裂势力和非法宗教活动进行不懈斗争。
要把思想认识统一到县委加强民族团结、维护社会稳定的各
项工作措施上来，进一步增强反对民族分裂和非法宗教活动
的责任感。

二、充分发挥好代表“三员一模范”作用。各级人大代表要
积极宣传惠农政策以及法律法规，充分发挥好代表宣传员的
作用;要带头深入群众，了解群众的情况，每月联系不少于10
名选民，并反映1条有价值的社情民意，发挥好社情民意信息
员作用;要充分发挥自身的优势，利用自己在群众的威望，努
力化解矛盾纠纷、排忧解难，当好矛盾纠纷的调解员;要积极
争做民族团结的模范，多做有利于民族团结的事、多说有利
于民族团结的话，真正做一名自觉维护民族团结的模范。积
极投身于伊宁县的各项事业建设中去，为打造“实力杏乡、
活力杏乡、魅力杏乡、幸福杏乡”做出应有的贡献。

伊宁县人大会

20__年5月21日

加强民族团结心得体会篇五

各位领导、同志们：

五月的天山南北，微风拂面，大地充满了无限生机与活力。
泽普县迎来了第27个民族团结教育月。民族团结教育月年年
有，可是今年的民族团结教育月具有极为特殊的意义。今天
我们隆重欢聚一堂，以演讲的方式歌颂民族团结，礼赞民族
团结先进个人王燕娜的感人事迹。今天我演讲的主题是：大
爱不分民族感天动地。

家住新疆乌鲁木齐高新区桂林路社区的王燕娜，为了挽救我



县维吾尔族学生毛南江年轻而宝贵的生命，无偿将自己的肾
捐献。并表示要自强不息，继续为加强民族团结，共建和谐
社会作出自己最大的贡献。

是什么原因让出生在小康之家的汉族少女王艳娜不顾亲人的
反对，不顾未婚夫分手的威胁，毅然无偿捐肾挽救维吾尔族
高三学生毛兰江生命呢?原因在于她心灵无私天地宽，心中有
大爱。

王燕娜及全家善良、淳朴的事迹感动了全疆各族人民，从他
们全家的身上让我们感受到了一种超越血缘、亲情、民族的
大爱;让我们感受到了一种无私博大的胸怀和闪耀人性光芒的
大爱;还让我们感受到了中华民族乐善好施、扶危济困的传统
美德。王燕娜能在自己人生刚刚起步、正值豆蔻年华青春最
美好的时刻做出这样重大超乎常人的处事抉择，确实值得我
们全疆各族人民、特别是青少年学习。你不仅是民族团结的
模范，还是新时期新形势下道德建设的楷模。”

我认为王燕娜做出了平常人难以做到的不平凡的事，为新时
代青年树立了民族团结和道德建设的榜样。

今年5月，是自治区第26个、我县第27个民族团结教育月。我
希望全县各族干部群众和团员青年，努力向王燕娜学习，学
习她无私奉献，情注社会的优秀品格，学习她用血肉深情维
护新疆民族团结大好局面的高尚道德情操。人人心中有一种
超越血缘、亲情、民族的大爱，有无私博大的胸怀和闪耀人
性光芒的大爱，弘扬中华民族乐善好施、扶危济困的传统美
德。为泽普全面建设小康社会、构建社会主义和谐社会以及
权限的发展、进步、繁荣、稳定营造良好的环境气氛，做出
新的贡献。

一曲优美动听的《我们新疆好地方》，唱出了两千二百万天
山儿女的心声。在党的民族政策光辉照耀下，新疆大地安定
祥和，到处奏响民族团结的凯歌。



民族团结月，凝铸同志兄弟情。新疆生活着维吾尔、汉、哈
萨克、回、蒙古等47个民族，数百年来，在抵御外敌入侵、
反对分裂祖国的斗争中，各族人民结下了兄弟般的深厚情谊。

新中国成立以后，党中央和自治区各级党委、政府高度重视
民族宗教工作，贯彻以马克思主义民族观为指导的民族宗教
政策和民族区域自治制度，坚持以民族团结促进社会稳定和
经济发展，建立“平等、团结、互助、进步”的新型民族关
系。


