
最新解放思想改进作风发言 解放思想演
讲稿(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

解放思想改进作风发言篇一

解放思想，加快发展必须使思想和实践相符合，使主观和客
观相符合，就是实事求是。在形势变化发展中，畏难的思想，
落后的`观念，消极的态度，都是我们前进中的绊脚石。思想
是行动的先导，思想解放的程度决定着经济发展的速度。要
主动适应形势的变化，不断发现新情况，研究新对策，解决
新问题。在加快发展中，一定要树立“拒绝变化就是拒绝进
步”“不重视对存在问题的解决就是不重视发展”的观念，
冷静分析，科学谋划，积极应对，开拓进取。

解放思想加快发展必须弘扬“开放大气敢创新，团结拼搏勇
创业”的##精神。对前任没有做过的事、别人没有做过的事，
只要有利于“林木大县、工业强县，生态性文化旅游城市”
建设的事，都要有那么一股狠劲，一股韧劲，一股拼劲，集
中精力，集中民智大胆去做，用创新精神去做，不能因循守
旧，不可墨守陈规，要创新工作思路，创新工作方法，创新
工作措施。今后一个时期，要进一步牢牢把握中央继续加强
和改善宏观调控时机，寻求机遇，振奋精神，注重苦练内功，
调整经济结构，转变增长方式，提高经济运行质量。总之，
抓发展的眼界要更宽一点，抓发展的抓手要更多一点，抓发
展的力度要更大一点，抓发展的措施要更实一点。

解放思想加快发展必须加强干部队伍建设。“正确路线确定
之后，干部就是决定因素”。一个地区事业兴旺、社会和谐



的程度，同那个地区的干部思想观念、精神面貌、工作作风、
道德水准密不可分。发展是党执政兴国的第一要务。今后在
干部队伍建设上通过不断努力要让“全力支持肯干善干的干
部，积极保护干中犯错的干部，严肃批评混日子的干部，严
厉抨击做坏事的干部”成为一种社会风气。要让“想做大事，
敢做大事，能做大事”成为我们开展工作的方法和推动工作
的风格。要让“英雄者有用武之地，功臣者有好的归宿”成
为人们的共识。
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解放思想改进作风发言篇二

第一段：引言（200字）

最近，我观看了一部关于解放思想的纪录片，对此有了一些
深入的思考和体会。解放思想是党的一个重要方针，也是中
国发展进步的关键所在。通过观看这部纪录片，我深刻认识
到解放思想的重要性，它在我们个人的发展和整个社会的进
步中起到举足轻重的作用。我愿意在这篇文章中，分享一些
我的心得体会，与大家共同探讨。



第二段：观后感（200字）

在观看这部纪录片的过程中，我了解到解放思想不仅仅是一
种与时俱进的思想态度，更是一种具体的行动。我们通过解
放思想可以在自身发展中突破束缚，追求真理和创新。这些
被束缚的思维观念往往会成为我们前进的障碍，只有通过深
入思考和观察，及时洞察问题的本质，才能找到突破口，实
现个人的进步。同时，解放思想也是社会进步的重要推动力，
只有对旧观念和陈旧的制度进行冷静客观的分析，才能拥有
新思想、新理念。

第三段：个人体会（250字）

在我个人的发展中，解放思想起到了巨大的作用。在学校，
我曾经对自己的学业定位和未来方向有着固定的思维模式。
然而通过解放思想，我发现自己应该更加广泛地了解和接受
不同的学科和知识领域，突破传统的学科界限，从而拓宽自
己的知识面。同时，解放思想也帮助我改变了对挫折的态度，
从失败中寻找机遇和经验，不再追求一蹴而就的成功，而是
注重个人的成长和积累。

第四段：社会反思（250字）

观看这部纪录片让我更加深刻地认识到，解放思想对于整个
社会的发展也是至关重要的。只有摒弃旧观念和思维模式，
才能在面对各种社会问题时找到切实可行的解决方案。我们
应该勇敢地面对问题，尽可能多地收集信息和意见，开展广
泛的讨论和研究，才能找到更好的解决途径。同时，在制度
层面，也需要解放思想，进行深入改革，推动社会的进步和
发展。

第五段：总结（200字）

通过观看这部纪录片，我深刻认识到了解放思想的意义和作



用。解放思想是一个不断进行的过程，需要我们保持开放的
心态，不断吸收新知识，更新自己的思维方式。只有解放思
想，我们才能不断地进步和发展，不断克服困难和挑战，为
自己和社会创造更美好的未来。我希望通过自己的努力，不
断实践和推行解放思想的理念，为个人和社会的进步作出积
极贡献。

解放思想改进作风发言篇三

解放思想是一种重要的思维方式和行动准则，它意味着跳脱
束缚，摆脱思维的禁锢，勇于创新和突破。解放思想可以使
人们摆脱过去对于问题的固有认知和限制，激发出个体和团
体的创造力和创新精神。通过解放思想，人们可以打破传统
观念的框框，勇于探索未知领域和可能性。在我个人的实践
中，我深刻体会到解放思想的重要性和影响力。下面我将从
几个方面来展开思考。

首先，解放思想让我摆脱了局限性的思维模式。之前，在面
对问题和困难时，我经常被自己的经验和知识所限制，无法
寻找到创新的解决方法。然而，当我学会解放思想时，我开
始尝试从不同的角度看待问题，从不同的领域寻找灵感和解
决思路。这样一来，我不再被狭隘的思维所束缚，而是能够
开阔视野，发现一些以往忽略或未发现的可能性。通过这样
的思考方式，我可以更全面地审视问题，并找到更加切实有
效的解决方法。

其次，解放思想给我带来了勇于创新的力量。在以往的学习
和工作中，我常常陷入“安于现状”或“守旧”的思维模式。
我对新观念和新事物持保留态度，在创新和实践中心存顾虑
和障碍。然而，当我真正理解了解放思想的含义后，我意识
到创新是解放思想的重要表现形式。只有勇于创新，才能立
于不败之地。因此，我鼓起勇气，尝试去接受挑战、学习新
知识，积极主动地参与项目，勇敢地提出新的想法和观点。
通过这样的改变，我不仅提高了自己的工作能力和个人素质，



也为团队带来了新的活力和创造力。

再次，解放思想也让我体会到了批判性思维的重要性。在过
去，我经常接受外界信息的无条件接受，容易被表层的表象
所迷惑。然而，当我学会解放思想后，我开始主动地思考、
分析和评估所接受的信息和知识。我不再盲目接受，而是用
批判的眼光去思考问题的本质和真相。通过批判性思维，我
能够更准确地理解和分析问题，发现其中的矛盾和漏洞，并
能够提出合理的解决方案。这种思维方式让我在工作和生活
中变得更加机智和敏锐。

最后，解放思想也给我带来了持续学习和成长的机会。在过
去，我常常以为学习只是为了应付考试或达到某一目标，不
注重知识的广度和深度。然而，当我解放思想后，我开始认
识到学习是一种持续不断的过程，应该与时俱进，不断更新
自己的知识和技能。通过解放思想，我不再局限于某一个领
域的知识，而是向其他领域拓展，不断提升自己的综合素质。
这种持续的学习和成长使我在职场中保持了竞争力，也让我
更加乐观和积极地面对未来的挑战。

总的来说，解放思想是一种重要的思维方式和行动准则，它
为个人和团体的创新和发展提供了巨大的动力。通过解放思
想，我不再局限于传统的思维模式，而是勇于创新和突破；
我也学会了批判性思维，用理性和客观的眼光看待问题；最
重要的是，解放思想让我意识到学习和成长是一个持续的过
程，需要不断更新和提升自己的知识和技能。通过这些改变，
我在工作和生活中都取得了明显的进步，也为自己的未来奠
定了坚实的基础。因此，我相信解放思想是每个人都应该努
力追求和践行的宝贵财富。

解放思想改进作风发言篇四

解放思想是中国改革开放的一个重要标志，也是我们建设社
会主义现代化国家的必由之路。近年来，社会的发展变化极



其迅速，我们的思想观念需要与时俱进才能更好地适应社会
的发展节奏。通过解放思想，我们能够更加积极创新，推动
经济社会的发展，提高综合国力，推进全面建设社会主义现
代化国家。个人经历的解放思想，让我收获颇丰。

首先，解放思想让我明白个人价值与社会进步之间的紧密联
系。在过去，我习惯将自己的发展与国家的发展割裂开来，
觉得只要个人过得好就行了。然而，当我解放思想后，我才
明白到一个人的成功与社会发展是息息相关的。只有找准社
会的发展方向，紧跟时代潮流，才能更好地发挥个人的特长，
实现自身的价值。与此同时，个人的成功也会为社会的进步
做出贡献，进一步推动社会各个领域的发展。因此，解放思
想是我认识到个人价值与社会进步之间不可分割的桥梁。

其次，解放思想让我意识到创新是推动社会发展的关键。在
传统观念中，我习惯按部就班，对新事物与新观念持保守态
度。然而，改革开放以来社会的变革速度越来越快，旧有的
观念与方法已经不能满足社会的需求。只有通过解放思想，
勇于尝试新的发展途径，才能紧跟时代的步伐，实现社会的
持续进步。个人也是如此，只有不断更新自己的知识与技能，
积极创新，才能在激烈的竞争中取得成功。通过解放思想，
我意识到创新是推动个人与社会发展的关键。

再次，解放思想让我更加积极主动地面对挑战。在过去，我
常常遇到困难与挫折时会退缩，觉得没有什么希望。然而，
解放思想后，我明白到困难与挫折只是人生旅途中的一部分，
只有主动积极地面对困难，才能找到解决问题的方法。通过
解放思想，我明白到失败并不可怕，关键是如何勇敢面对失
败，从失败中吸取教训并再接再厉。只有解放思想，才能更
好地应对各种挑战，实现人生的价值与成长。

最后，解放思想让我更加客观公正地看待问题。在过去，我
也曾受到个人偏见与情感因素的影响，缺乏客观公正的思考
方式。然而，通过解放思想，我明白到客观公正的态度对于



解决问题非常重要。只有客观公正地看待问题，才能做出正
确的判断与决策。无论是个人生活中的抉择，还是社会发展
中的问题，只有解放思想，摒弃个人情感的干扰，才能更好
地找到解决问题的方法。

总结起来，解放思想是我们建设社会主义现代化国家的必由
之路。通过解放思想，我明白个人价值与社会进步之间的紧
密联系，意识到创新是推动社会发展的关键，更加积极主动
地面对挑战，以及更加客观公正地看待问题。通过个人的解
放思想，我相信我们能够为社会的进步做出更大的贡献，实
现个人的价值与成长。同时，我也希望更多的人能够解放思
想，积极创新，为建设社会主义现代化国家贡献自己的力量。

解放思想改进作风发言篇五

尊敬的各位领导、各位评委：

大家好！我这天演讲的题目是《解放思想我先行》。

每一位有职责的国人都就应对本国历史持续一份温情，个性
是应对记录着民族近现代化艰难历程的近现代屈辱史的时候。
中国是有着五千年灿烂礼貌的古国，打开厚重久远的中国历
史画卷，从姜太公钓鱼的悠闲到商鞅变法的豪赌；从越王勾
践卧薪尝胆的沉重到汉高祖刘邦“约法三章”的精明；从魏
晋南北朝时期的九品中正制到唐宋之后的科举制度，再到当
今中国的社会主义人才强国方法；从郑和下西洋浩浩荡荡的
航行轨迹到三十多年前安徽小岗村十三位村民赔上身价性命
摁下的红色手印，从国家的“改革开放”方法到我们合江县的
“思想大解放、效能大提升、发展大提速”的目标，每一个
创造辉煌的时代，无不闪烁着“解放思想”的光芒。

“解放思想”并不空洞，古代和现代都充满了实例。姜太公
钓鱼就钓出了文王的“解放思想”。秦穆公在一个“外国”
毛头小伙身上的豪赌，越王勾践的痛定思痛，汉高祖刘邦对



自己及部署欲望的节制，这都是一种解放思想。秦初丞相李
斯对封建制的“破”与郡县制的“立”，我们共产党革命战
争年代对“拉壮丁”的“破”与义务兵役制的“立”，贞观
年间对九品中正制的“破”与对科举制度的“立”，我们县
委县府高度重视招商引资招来了这天的合江百亿元工业园区，
这些都是“解放思想”的具体表现。

“解放思想”需要增长见识、开阔视野，需要我们不断加强
实践活动。人类的思想意识都来源于具体的`社会实践，都是
对社会客观存在的生动反映。如果我们每一天都是不断重复
昨日的故事，没有接触新事物，没能不断学习充实自己，我
们的思想就会处于停顿状态。“解放思想”就是要不断学习、
思考，不断接触新鲜事物。

“解放思想”需要开放的姿态。中国传统儒家文化是一种内
倾文化，强调透过个人内心的修养，实现修身、齐家、治国、
平天下。这方面历史教训是惨痛的，古有代表了一种被动消
极防御的万里长城，近有明清时期的海禁孤立和闭关锁国。
这天我们合江“立足川南、依托黔北、融入成渝”，正因解
放思想离不开对外交流与沟通。

“解放思想”需要宽容、明白。当所有人都站到船的一边的
时候，小木船就很容易侧翻。不一样的意见往往有其特定的
代表性，也有其存在合理性，认真听取不一样意见，并加强
交流与沟通，才能把未来可能存在的问题和困难做充分的评
估。

“解放思想”就蕴藏在我们日常工作生活中。年轻的同志在
工作中经验还比较欠缺，有时候还不够仔细、不够认真，难
免出了纰漏，挨了领导批评的时候，不好泄气，不好气馁，
这是领导对你的关心和鞭策，从新清理头绪，向有经验的同
事请教，把工作做好，这就是解放思想。解放思想我先行就
是要让解放思想从口号标语变成扎根于我们生活、工作中的
点点滴滴。让我们从生活、工作中的点点滴滴做起，为合江



县经济发展，用心实践“解放思想我先行”。


