
讲家风故事演讲稿三分钟 家风故事演讲稿
(实用6篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

讲家风故事演讲稿三分钟篇一

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

你们好！我是六（1）周万琴，今天我演讲的题目是《家风家
训伴我成长》。

很多名人都有家风家训，我们家不是名人家庭，如果要说也
有什么叫风家训，那一定是爸爸经常挂在嘴边的那句话:百孝
顺为先。我家的家风家训一一孝、俭、勤。

首先是孝，在我的眼里，父母都是很孝顺，每天，爸爸妈妈
都要给爷爷奶奶、外公外婆打个电话，问问他们好不好，在
做什么？身体怎么样？叮嘱他们要注意身体。只要有时间，
他们就会回家看看老人，爸爸妈妈的每一句话和每一个举动，
都在影响着我，我也十分关心爷爷奶奶，外公外婆、是他们
的开心果。其次是节俭，有一天我早晨起来，我在刷牙洗脸
的时候，准备把刚洗完的洗脸水倒掉，奶奶说，别把水到掉
了一块儿，还可以浇花冲厕所呢。奶奶说养成不浪费的好习
惯。每次饭桌上的话题都是最多的，我总是觉得每天的这个
时候都是对一天的总结，当然饭桌上的礼仪是一定要遵循的，
妈妈常常对我警告的有这几点:1.吃饭不要狼吞虎咽，2.嘴巴
不能发出吧唧吧唧的声音，3.吃饭时不能边吃饭边大声说话，
4.吃饭不能翘腿。等等……虽然还有很多条规矩，但是在是



因为有这些束缚着让我让更好的成长。而我和妈妈之间也没
也不仅仅只有这些法则。

我希望我的家风家训，一直流传下去。

讲家风故事演讲稿三分钟篇二

尊敬的各级领导、老师们、同学们：

大家好！

同学们，步入初中，身上的担子也逐渐变重，学习的知识增
加了，作业增加了，科目也增加了。学习变得越来越困难，
甚至连休息的时间也越来越少，可能还有所厌倦。这可怎么
办呢？在我家的客厅里贴着一幅画，在画的右上角有排
词——一帆风顺。有句老话说得好：吃得苦中苦，方为人上
人。想让学习一帆风顺，就要去营造这样的家风，要营造一
个勤奋好学、艰苦卓绝、言必行行必果、尊老爱幼的家风。

父母亲在日常生活中习惯性的言谈举止营造了特定的家风，
未成年人在这种特定家风的熏陶下，会经过耳闻目睹接受影
响。这其中，“模仿”起着重要的作用。不管成年人是否意
识到自己的言谈举止会对未成年人产生某种性质的影响，未
成年人都在模仿。未成年人早期的行为习惯会折射着父母亲
的人格和行为习惯，简单来说就是父母的另一面。

这个事例告诉我们：家庭教育是一个连续的过程，它的每一
个细节都带着家庭风气的影响；家庭风气不是想出来的，而
是由家庭中每个成员的生活和自己的操行所创造出来的。如
果成年人的言谈举止有失规范，即使是再精心研究出来的教
育方法也无济于事。只有正当的家风，才能给未成年人创造
良好的成长环境。



讲家风故事演讲稿三分钟篇三

尊敬的各级领导、老师们、同学们：

今天是市里发起的“弘扬中华美德，传承良好家风”活动在
我校举行。作为学校的一员，我感到十分荣幸。

现在，家风是人们长议论的话题之一。其实，对家庭成员而
言，有什么样的家风，就会有什么样的处世态度。孝敬父母，
关爱父母，就是一种最重要的家风。好的.家风在人们的成长
过程中起着别的东西不可替代的作用，是某种品德和力量的
源泉。就是说，做儿女的，在好家风的熏陶下，从而成就自
己的一生。

大学生章某成活在一个三世同堂的家庭，祖孙三代人过着平
静和睦的生活。这个家庭从没有和邻居发生过争吵。奶奶是
个勤快人，每天早早起床，拿着大扫帚把整个大院打扫得干
干净净。章某从小跟着奶奶，奶奶还专门给他也准备了把小
扫帚，让她跟在后面比画，还告诉她：“人的双手是个宝，
勤劳可以创造一切。”幼小的章某虽然听不懂那些大道理，
但她爱劳动，并从劳动中获得了快乐。妈妈每次带章某去公
园都要带上一个塑料袋，把吃剩的果皮、糖纸装进去再扔进
垃圾桶。章某到现在也有随手带着塑料袋的习惯，把没用的
废弃物装进去，放到垃圾桶里。章某的父亲虽然没有接受过
高等教育，但他热爱读书，他节余下来的钱几乎都买了书，
并经常写读书笔记。在父亲的影响下，章某从小也爱看书，
从上小学起就坚持写日记，现在已经在报刊杂志发表了十几
篇文章。和睦、平静、温馨、严谨的家风为章某的成长奠定
了良好的基石。

所以，每一个人都要把握好自的言行，良好的家风是孩子终
身的财富。这样才能弘扬中华美德，传承良好家风。



讲家风故事演讲稿三分钟篇四

前不久，我们单位举办了一场《最美家庭》评选活动，很多
选手用真实的故事讲述着自己的家风。我不禁在想，我家的
家风是什么？回想过往，平凡岁月，柴米油盐，没有惊世的
波澜，没有起伏的篇章，或许迸出的一个个词语：温暖、和
谐、正直、光明…以及那一件件关于爱的故事，正在诉说着
平凡家庭的质朴家风。

我出生在一个充满爱的家庭，我的父母都是医生。在我的记
忆中，母亲总是有忙不完的工作，但是每天回到家又要照顾
奶奶，又要辅导我的功课，好不容易停下来，她又拿起了专
业书籍开始阅读。深夜里母亲经常会被电话吵醒，那是医院
打来叫她去为危重病人做手术。那时我总不解：“这么晚了，
为什么要去做手术呢？”母亲总是笑着说：“这是我的工作
啊！”冬天的夜晚寒冷刺骨，可是母亲从来没有怨言，她总
在第一时间赶到医院,完成她那救死扶伤的使命。天气恶劣时，
父亲也会陪同母亲。父母之间的理解和支持也在潜移默化的
教育着我。有一天，老师在课堂上读了报纸上刊登的一篇关
于讲述省劳模的文章《一株雪莲花》，我当时就感动的哭了，
那株雪莲花写的就是我母亲的事迹！在那一个个不眠的夜晚
她挽救了多少人的生命，他的右手上留下了手术刀摸出的老
茧，她那绿色的手术衣汗湿了多少次，才能获得全国万例手
术无事故的称号啊…我的母亲今年64岁了，可她还在工作，
还在牵挂着他的病人啊！母亲对待专业技术精益求精，她做
人正直、善良、清廉…从那以后我开始学着料理家务，照顾
奶奶，每天帮奶奶洗脚，尽量不让父母为我的学业操心！我
想孝顺、善良、正直、敬业这质朴的家风就是这样传承的。

参加工作之后，“始于凡所为非凡”的台训和“勤奋、积极、
严谨、敬业”的家训共同指引着我。我在一次次采访中倾听
着别人的故事，感知着社会的冷暖。我们采访过家住蜀山区
的中国好婆婆范淑英，我们采访过时代楷模高思杰，我们采
访过乐于奉献的志愿者周海莲,我们采访过克己奉公、一生清



廉的长丰县最美纳税人陈道玉…一个个鲜活的事例讲述着他
们清廉的家风和高尚的人格魅力。

20xx年，我和爱人双双加入了中国共产党，党教育我们要恪
尽职守，廉洁自律，忠诚担当。我们传承家风，牢记家训，
我们一起学习,共同进步。现在的我们也在无声地教育感染着
我们的孩子，塑造着孩子的人格和性情。因为我们坚信只有
健康、清廉的家风世代相传才能让我们的孩子找到人生的方
向。

家是最小国，国是千万家。家风优则作风优，家风正则党风
正，家风纯则政风纯，家风清则社风清!朋友们，让我们携起
手来，传承清廉家风，共建美好家庭！

讲家风故事演讲稿三分钟篇五

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好！

每个家都有属于自我家的家风、家规、家训，要说起我家的
家风、家规、家训，那可就要跟我小时候的几件事有关了。

五岁时，我就能够做任何我想做的事情了。可是吃饭很挑食，
不是挑肉就是挑菜，并且还常常剩饭。并且我洗手时，每次
洗一次，就要浪费半盆水，洗完后水龙头也不关，白白浪费
了很多水。妈妈明白了我这两个不好的习惯以后，对我
说：“勤俭节俭是中华民族的传统美德，所以以后就不要再
挑食了，并且也不要再剩饭了，并且要节俭水资源。”从那
一刻起，我明白了要“勤俭节俭”。

过年时，我到爷爷家去拜年。向爷爷说了声“新年欢乐”。
爷爷从口袋里掏出了一个红包，放在我手上，并语重心长地
对我说：“孙女啊!你已经六岁了，明年你就要上一年级了。



我要告诉你三句话，第一句话是尊敬长辈，无论你将来走到
了哪儿，你看到长辈都要有礼貌，尊敬长辈;第二句话是孝顺
父母，父母将你带到了世上，并养育了你。长大你必须要报
答他们，孝顺他们;第三句话是自强自立，将来你无论做什么
工作，都不要依靠别人，靠着自我的实力工作，还要安于现
状，勤奋进取。这就是我对你的期望，期望你时时刻刻地记
住。”

又过了一年，我要上小学了。我们坐下来打算开个家庭会议。
爸爸说：“今日的资料就是讨论家风、家规、家训。目的就
是想让你上学后能约束自我管好自我。”我们讨论了很久，
才确定下来。

家风就是：勤学、上进、诚实、善良。

家规是：勤俭节俭

家训则是：尊敬长辈、孝顺父母、自强自立。

上学以后，我感觉自从有了家风、家规、家训，无时无刻不
在谨记着，约束自我。

讲家风故事演讲稿三分钟篇六

尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我叫xx，今天我演讲的题目是《我的家风》。

家风，顾名思义就是家庭的风气。那么，我家的家风是什么
呢?那天吃过晚饭，我坐在沙发上看电视，心里却还在想：我
家的家风是什么呢?妈妈的声音传了过来：“你写完作业
了?”我没动。眼前的.电视被关掉了，“你现在应该做什么，
不知道吗?”唉!这句话我从上幼儿园时就听得耳朵出了茧子
了，去写作业吧。“老毛病了，该做什么的时候就做什么，



记不住吗?”——这不就是我家的家风吗?从小，该我写作业
的时候，电视从不开着，也没任何杂音打扰我。每次都只能
是写完当天作业，才可以看电视或玩电脑，小学时不管是冬
夏，每天晚上9：00是必须睡觉的，想玩门都没有。现在初中
了，也只能写过作业就睡觉，只有周日才可以自由。原来父
母想让我养成：认真做事，规律科学的好习惯。每次家里来
了客人，父母都教我如何打招呼，他们也是热情招待;爷爷奶
奶来了，妈妈总是做一大桌子好吃的，而且吃的菜总是在爷
爷奶奶面前，螃蟹也是给他们的，而妈妈只是吃最小的。仔
细想想，这不也是我家的家风吗?尊老爱糼，礼让待客，谦和
做人。

这样想起来，我仿佛记起了很多，我们全家人在一起的时候，
要么关注国家热点。要么做些趣味游戏。从来听不到父母讲
邻里是非，也从不争亲朋得失。他们只是认真做事，认真做
人。这也是我家的家风。做有益的事，做坦荡君子，不做戚
戚小人。

我想：我家的家风，不正是中华民族数千年的美德吗：厚德
载物，认真做事，中庸做人。

只有民族的，才是世界的。我也要说：小家塑造大家，大家
塑造国家，国家影响世界!纵观中华五千年历史，中国早以礼
仪之邦闻名于世界。孔子提倡：“仁者爱人”，以“仁爱”
之心去尊重人、理解人、关心人、爱护人、帮助人的思想，
是社会和谐的重要因素。


