
最新懒惰演讲稿三分钟(汇总5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解
一下吧。

懒惰演讲稿三分钟篇一

人生在世，的对手就是自己。要想战胜别人，首先就要战胜
自己。但是，这个对手的功力深不可测，手中的武器（胆小、
骄傲、懒惰、自负……）也是一等一的好，看起来想打败他
还真要下一番功夫！

但是，好景不长。这股新鲜劲一过，我便沉入懒道，上课不
再那么积极发言，家庭作业也是草草了事，如应付差事一般。
经常被老师在课堂上批评。我根本没把这一切放在心上，依
旧那样沉沦下去。

那段时间里，我时常不写作业，总是被老师打、骂。“发言
之星”的荣誉称号变成了“挨打之星”，老师对我的印象也
直线下降，同学们嘲笑我，使我体会到了从未有过的自卑感。
这是我才发现，让我变成这样的原因原来是懒惰，所以我便
马上、立即行动，打算戒除懒惰这一恶习。

说起来容易做起来难啊！每当我写作业时，总觉得很累，想
出去玩。但是我一直告诫自己：“加油，只要自己持之以恒，
坚持不懈，总可以把这个坏毛病改掉的。”以后，我每天的
作业按时按量的完成，该背得课文一字不落得背下来。就这
样日复一日年复一年，我逐间把懒惰这个恶习打败了，同时
也把自己打败了，因为我用毅力这把绝世神器，在与自己对
决时战胜了自己，所以我感到格外的开心、高兴。



通过这件事，我明白了一个道理：明日复明日，明日何其多
的懒惰是无法成功的，万事成蹉跎是的结局。我们要向墨染
十八缸水的书圣王羲之学习；要向卧薪尝胆，三千越甲可吞
吴的勾践学习，要向铁杵磨成针的李白学习。在这些人中，
哪个不是战胜了自己，战胜了懒惰，勤奋刻苦的人！

只要你战胜了自己，再大的困难都能被克服，更何况懒惰呢？

懒惰演讲稿三分钟篇二

达芬奇小时候去中老师学画画，没想到他的老师却成天让他
学画鸡蛋。达芬奇早上画鸡蛋，晚上也画鸡蛋；昨天画鸡蛋，
今天还是画鸡蛋……时间一长，不禁厌倦起来，心想：鸡蛋
有什么好画的？天天让我画鸡蛋，多没意思呀！于是就冒出
了想偷懒的念头。一天，他又在画鸡蛋，画着画着，竟在不
知不觉中睡着了。突然，一声炸雷似的吼声将他惊醒：“懒
鬼、没出息的懒家伙！偷懒的人是不能学画的，你应该回家
去睡大觉！”原来是老师发现他在睡觉，把他骂醒了。

达芬奇的老师一生勤奋，他不允许自己偷懒，更不允许年轻
的学生们偷懒，他认为懒惰的人是毫无用处的，是永远不会
成功的，所以就把达芬奇骂了个狗血淋头，无地自容。达芬
奇被教师这一骂，再也不敢偷懒了，他天天刻苦练习。结果，
功夫不负有心人，他终于成为举世闻名的大画家，为我们留
下了《最后的晚餐》、《蒙娜丽莎》等传世名画。这个故事
告诉我们，懒惰并不是什么不治之症，犯上了也并不可怕，
只要勇于改正，变懒惰为勤奋，还是能够在学习的道路上收
获累累硕果的.。

学习就象是在探索宝库，知识的宝藏并不会露在地面上，而
常常隐埋在很深很深的地下，绝不是三下两下就能轻易挖到
手的，所以我们一定要勤奋刻苦，孜孜以求。如果稍有偷懒，
就肯定会与知识的宝藏失之交臂，落个两手空空，结果一无
所获。这也就正如著名文学家无克雷洛夫所说的：才能一旦



被懒惰支配。

懒惰演讲稿三分钟篇三

亲爱的老师同学们：

大家好!

懒惰，是成功的绊脚石。只有克服了懒惰，才有可能取得成
功。怎么克服懒惰呢，下面有几个方法。

首先，克服懒惰，我们需要给自己制定一个详细的计划。只
有有了计划，才会有约束。什么时间做什么事情，并且严格
按照计划执行。没有计划，没有约束，人就容易懒散。计划
应制定合理，结合自身实际，不能过于紧凑也不宜十分松散。
制定完计划之后，要按照要求一步一步做。清晰简明的计划
有助于克服懒惰。

其次，为自己设立一个合适的目标，也有助于克服懒惰。目
标设立过高，不能完成，会让人自暴自弃，半途而废，反而
不利于抑制懒惰。目标也不宜设立过低，简单的目标，轻而
易举不需要努力就可以实现，没有挑战，会滋生骄傲自满的
心理，不利于克服懒惰。目标应设立适当，踮踮脚就可以够
到的目标才是最好的。

最后，在零星的时间可以多读书，多动手帮助父母做一些力
所能及的家务。读书，开阔视野，可以使人的思维健康积极，
而不是懒惰松散。动手做家务，会使人体会到劳动的乐趣与
满足。动手多了，懒惰自然而然就被克服了。

只要下定决心，并付诸行动，懒惰就一定能被克服的！

谢谢大家!



懒惰演讲稿三分钟篇四

懒惰是什么?这是一个很简单的问题。

我想脾气不好完全和懒惰一样，因为它是懒惰的一种形式。
这是维特跟绿蒂谈到过的.一段话。当初看到这儿的时候感到
很诧异，不理解为什么少年维特会把脾气不好与懒惰联系在
一起。

懒惰，其实更多地表现为一种心态、信念或是精神的写照，
即懒惰的意识行为。以上学读书为例，如果说不作课堂笔记，
不完成家庭作业是懒惰的实体行为，那么不端正学习态度、
不主动追求探索知识这些意识行为的懒惰危害更大。

我想，我们很多人都是在为了工作而工作。我们很准时地上
班、下班，按时完成工作任务，有些时候还加班，很努力，
似乎一点儿也没偷懒。然而并非如此，因为此时的懒惰已经
变成了一种习惯，一种生活态度、精神状态散漫的习惯。甚
至，我们还不曾意识到这种习惯。有些时候我们感到精神垂
萎、心情烦闷、心力交瘁，无意识地就会对工作产生一些或
多或少的，小小的抵触情绪。

或许懒惰就是劣根性中最难克服的!近期懒惰也仿佛成了一种
习惯。我很忙似乎也是一句口头语了。因为自己的忙而错过
了好多好多次应该记录的精彩瞬间。

今天仿佛一下子醒悟过来了，良好的习惯渐渐消失了，懒惰
在不知不觉中成了一种习惯。写自己看到的、想到的、听到
的、学到的、悟到的记录下自己的、家人的、孩子们的、朋
友的和同事的点点滴滴，或许就是另外一种收获、一种别样
的幸福!



懒惰演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师：

大家好！

今天的我已经大四了，回首过去的三年，直视现如今的自己，
我感觉我本应该变得优秀，但却又深深体会到造成现如今这
么挫其中之必然。是的，太多想做的事没有去做，太多制定
的目标没有达成。身处现在这个你想不努力都不行的社会里，
我相信每个人骨子里都是向上或者被向上的。为了变得优秀，
我们曾经想过很多，立下过决心，写下过计划。但是一路走
来，对自己目前的状态，相信大多数人依旧不满意。不是决
心不够远大，也不是计划不能周全，很可能是有决心没恒心，
有计划没实施。简单点来讲就是：说得多，做的少。

俗话说得好，技多不压身，作为一个生活在社会之中活生生
的人，而且作为一名国防生，更是军营大集体里面一员，提
升自己各方面的素质，是十分重要且必要的。也许很多人淡
泊了名利，看淡了浮沉，但是人活着，永远都不可能是一个
独立的个体，现在的你有父母，未来的你有妻儿。哪一个，
都不是轻轻松松的拥有，而是沉甸甸的重担，就像歌词所说，
男人就是累，当真一点没错。这样想来，真的是，到了节骨
眼上，想不争都不行。为了争的有实力，甚至是争的有资格，
体能，思想，习惯，态度各方各面的提升，都要放开手脚勇
敢去做。大家都是新世纪的大好青年，谁也不比谁潜力差，
只要去做就有提升，只要狠做就能改变这样的道理相信大家
都是懂得的。

说了这么多，其实我只是想说，世上许多事，只要肯动手做，
就并不难。万事开头难，难就难在人皆有懒惰之心，因为怕
麻烦而不去开这个头，久而久之，便真觉得事情太难而自己
太无能了。于是，以懒惰开始，以怯懦告终，懒汉终于变成
了弱者。懦弱：懦则弱。顽强，顽则强。那么，别害怕，坚



持住，你会发现自己是个强者。


