
最新咖啡课心得 咖啡厅上班心得体会咖
啡厅实习心得体会(精选5篇)

计划是一种为了实现特定目标而制定的有条理的行动方案。
优秀的计划都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是
小编为大家带来的计划书优秀范文，希望大家可以喜欢。

社区青少年工作计划篇一

良好的思想道德水准和深厚扎实的现代化科学知识，是人才
必备的，适应社会环境的优秀心理品质也是极其重要的，社
会变化日新月异，未成年人的心理也随社会环境变化产生了
许多波澜，使得心理问题已经成为社会所关注的重要问题。
社区为加强心理健康教育，帮助未成年人解决心理问题，培
养未成年人健全的心理素质，既是未成年人健康成长的需要，
也是培养高素质人才的重要保证。本年度，社区领导精心部
署，在社区成立了心理咨询室，力图通过对未成年人开展心
理健康教育，及时做好未成年人的心理疏导工作，全面提高
未成年人的心理素质，促进未成年人生动活泼地健康发展。

1、注重未成年人心理咨询，做好未成年人心理咨询工作。

2、重视心理咨询室的常规建设，努力发挥心理咨询室的作用，
进一步在辖区范围内做好宣传、发动、普及、教育等工作。

3、重视心理咨询室的实践研究工作，以点带面开展研究活动。

4、充分利用社区组织的每一次未成年人活动以加强对未成年
人的心理健康教育。

(一)加强社区工作人员队伍建设，提高自身素质

1、组织社区工作人员学习有关心理健康教育资料，进一步提



高认识，充实自我，掌握基本的心理咨询知识、方法、形式
等。面向全体未成年人开展发展性、预防性的心理咨询，采
取朋友式的心灵对话，使未成年人逐步消除不良心态和心理
困惑，提高心理素质。

2、继续通过家长学校学习心理健康教育的有关内容，使家长
逐步认识到对未成年人开展心理健康教育的重要性，不断地
提高家长对未成年人进行心理健康教育的素质。

(二)认真做好未成年人心理咨询工作。

1、加强心理咨询室的常规建设，做好未成年人心理咨询工作，
并能有所侧重地进行跟踪调查，建立心理档案。

2、对辖区范围内的未成年人进行心理咨询知识讲座。

1、做好心理健康教育的宣传和氛围建设工作。

2、举办家庭教育与未成年人的心理健康教育讲座。

3、利用家长学校向家长宣传“家庭心理指导”的有关内容。

4、通过心理咨询室定期向未成年人开放，开通心理咨询热线
电话，结合利用网络，如 qq、电子邮件等形式开展个案咨询
工作，并做好咨询记录，存档。

社区青少年工作计划篇二

为了丰富青少年的暑期生活，充实其业余时间，不断提高自
身素质，力争做一名德、智、体全面发展的好青少年，经社
区研究决定，暑期活动计划如下：

1、观看科教片――“紧急救援”



时间：7月10日

地点：市民学校

活动目的：通过观看紧急救援宣传碟片，让青少年懂得当地
震发生 时怎样自我保护、怎样自救才能脱离危险。

2、“迎奥运 讲文明 我行动”宣传活动

时间：7月15日

地点：另行通知

活动目的：通过活动提升广大青少年的文明意识，带动感召
广大市民摒弃不良生活习惯，倡树社会文明新风。

3、“尊老、敬老、助老”慰问活动

时间：7月22日

活动形式：为老人们表演一个节目或自备小礼物送给老人。

活动目的：通过活动使青少年更加懂得尊敬老人、关心老人，
同时老人们感觉社会没有遗弃他们。

4、“奥运与我同行”―――绘画展

时间：7月24日

活动目的：通过活动，用自己的方式抒发着热盼奥运的喜悦，
用他们真诚的绘画，感染更多的人参与到“奥运与我同行”
活动中来。

5、庆“八一”消防之旅活动



时间：7月30日

地点：消防大队

活动形式：组织青少年到北仑消防大队参观消防车库体验军
菅生活。

活动目的：通过活动，让青少年近距离接触消防，增强对消
防工作的感性认识，并进一步提高自身的救护技能。

6、食品安全知识竞赛

时间：8月8日

地点：社区市民学校

活动目的：通过本次竞赛，进一步增强了青少年食品安全意
识，提高了青少年自觉防范不安全食品的能力。

7、老少同乐宁波老话擂台赛

时间：8月15日

地点：社区市民学校

活动形式：两人为一组（一位长辈、一位青少年），青少年
说普通话长辈说出宁波老话。

活动目的：现在的青少年在与人勾通中一般都讲普通话，对
宁波老话有了 疏远。通过活动使青少年认识宁波老话的文化
内涵，同时也能把宁波老话发扬广大。
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社区青少年工作计划篇三

良好的思想道德水准和深厚扎实的现代化科学知识，是人才
必备的，适应社会环境的优秀心理品质也是极其重要的，社
会变化日新月异，未成年人的心理也随社会环境变化产生了
许多波澜，使得心理问题已经成为社会所关注的重要问题。
社区为加强心理健康教育，帮助未成年人解决心理问题，培
养未成年人健全的心理素质，既是未成年人健康成长的需要，
也是培养高素质人才的重要保证。本年度，社区领导精心部
署，在社区成立了心理咨询室，力图通过对未成年人开展心
理健康教育，及时做好未成年人的心理疏导工作，全面提高
未成年人的心理素质，促进未成年人生动活泼地健康发展。

1、注重未成年人心理咨询，做好未成年人心理咨询工作。

2、重视心理咨询室的常规建设，努力发挥心理咨询室的作用，
进一步在辖区范围内做好宣传、发动、普及、教育等工作。

3、重视心理咨询室的实践研究工作，以点带面开展研究活动。

4、充分利用社区组织的每一次未成年人活动以加强对未成年
人的心理健康教育。

(一)加强社区工作人员队伍建设，提高自身素质

1、组织社区工作人员学习有关心理健康教育资料，进一步提
高认识，充实自我，掌握基本的心理咨询知识、方法、形式
等。面向全体未成年人开展发展性、预防性的心理咨询，采
取朋友式的心灵对话，使未成年人逐步消除不良心态和心理
困惑，提高心理素质。

2、继续通过家长学校学习心理健康教育的有关内容，使家长
逐步认识到对未成年人开展心理健康教育的重要性，不断地
提高家长对未成年人进行心理健康教育的素质。



(二)认真做好未成年人心理咨询工作。

1、加强心理咨询室的常规建设，做好未成年人心理咨询工作，
并能有所侧重地进行跟踪调查，建立心理档案。

2、对辖区范围内的未成年人进行心理咨询知识讲座。

1、做好心理健康教育的宣传和氛围建设工作。

2、举办家庭教育与未成年人的心理健康教育讲座。

3、利用家长学校向家长宣传“家庭心理指导”的有关内容。

4、通过心理咨询室定期向未成年人开放，开通心理咨询热线
电话，结合利用网络，如qq、电子邮件等形式开展个案咨询工
作，并做好咨询记录，存档。

社区青少年工作计划篇四

一、指导思想：

以党的精神和xxx理论为指导，进一步贯彻《xxx中央关于加强
和改进学校德育工作的若干意见》，加强新时期德育的针对
性，发挥学校社区双向服务职能，形成德育的合力，提高德
育的整体效益，培养学生社会实践能力，增强其社会意识，
共同构建平安和谐社区。

二、工作目标：

三、主要任务

1、调整好社区教育领导小组成员，充分发挥社区、学校的自
身职能作用。制订好学年社区教育工作计划。



2、加强对学生进行安全、法制、责任、健康、科普等知识教
育，及时召开动员大会、总结表彰大会激励和鼓励学生投身
到社区实践活动之中。

3、有计划、有组织地开展好丰富多彩的有意义的社区实践活
动。

4、探索以学校为主的学校、家庭、社会三结合教育模式。

5、在全面贯彻教育方针，依法治教的过程中，积极推进社区
教育工作的逐步深入，形成社区大教育观。

6、积累有关社区教育的经验，总结社区教育运行机制等方面
的规律和特点，探索学习化社会的办法和途径。

7、加大宣传力度。大力宣扬学习化家庭，提高社区全体成员
参与学习的自觉性，形成积极的价值观。

四、具体工作：

(一)开展我为文明社区做贡献系列活动，该项活动贯穿全年;
深化人人争做文明小公民等主题活动，为社区精神文明注入
新活力。

(二)积极为青少年搭建各种学习-平台，开发青少年教育基地，
通过利用社区活动俱乐部等阵地活动，提高青少年综合素质。

(三)深化同在蓝天下帮困助学主题活动，重点帮助社区残疾
青少年、下岗职工未成年子女以及外来人口子女的生活学习
等困难，为贫困家庭子女捐献书籍、学习用品、生活用品等。

(四)通过协调派出所等单位开展法制教育讲座，让每一个社
区青少年学法、懂法、用法。全年将开展法制教育讲座、宣
传各2次，宣传《预防未成年人犯罪法》、《未成年人保护



法》，提高全社会预防未成年人犯罪的法制观念和法律意识。

(五)深入社区，开展公益劳动，为社区服务，从小掌握为人
民服务的本领。

1、学校将长期的、有计划地开展“社区环境整治”活动，教
育学生把雷锋精神延伸到公益服务、公益劳动之中，把义务
劳动当作一种民族精神的体现，利用社区的广阔资源开
展“学雷锋”活动。

2、组织学生主动参与社区精神文明建设活动，把学校的发展
与小区精神文明建设相结合，让各种实践活动有序纵深发展。

3、组织学生参加暑、寒假学生进社区实践活动，内容由各社
区安排。

4、开展“换个角色我还行”居委会体验活动。

社区青少年工作计划篇五

时间过得可真快，从来都不等人，迎接我们的将是新的生活，
新的挑战，我们要好好计划今后的工作方法。做好工作计划
可是让你提高工作效率的方法喔！以下是小编精心整理的社
区阳光青少年工作计划，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

年龄结构上梯度合理、专业结构上不断优化、知识结构上适
应需要的.“五老”

队伍，使“五老”在青少年思想道德教育中的独特优势更好
地发挥出来。

打造特色亮点，激发广大青少年的知识创造才华。没有特色，
就没有创新，尤其要打造新建社区的品牌和特色。新建社区



在青少年工作的开展中，要结合本社区实际情况，充分利用
社区硬件设施较完善的特点，组织开展各类特色活动。新建
社区将针对不同群体开展“七卡服务”活动，制作其中颜色
的联系卡，发挥“阳光卡”的作用，利用周末、春秋假、寒
暑假期间定期组织青少年参与实践活动和各类讲座培训。为
了培养青少年的爱国热情，我社区应当积极探索青少年假期
教育工作新思路，凝聚青少年在社区的向心力。新建社区建立
“义务小喇叭宣传队”，发挥青少年主体作用，推介“一个
孩子带动一个家庭，一个家庭影响一个楼栋”为主要内容
的“三美”养成教育（美在学校、美在家庭、美在社区），
积极开展“环境小卫士、文明小讲播、交通小协管、护绿小
分队、楼栋小主人、宣传小记者”六小活动，使青少年做到
创建我有责，夺牌我出力。（对文明创建成绩突出者将给予
表彰奖励）。对不文明现象进行宣传、劝导。围绕“绿色家
园，美好未来”的主题。实施环保大行动，组织未成年人开
展低碳、垃圾分类管理等青少年科普活动.

失足青少年的帮教工作，要制订帮教制度、帮教措施，建立
失足青少年档案，从思想上、生活上给予关心和帮助，使失
足青少年能努力发展成为一个有益于社会的人。

总之，新的一年，在未成年人思想道德教育上，新建社区将
努力做好各项工作，开创思路，努力创新，为未成年人的成
长努力创造一个良好的环境，为社会培养有志青年打下夯实
基础做出我们更大的贡献。


