
小老鼠儿童画教案(大全9篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

励志故事和心得篇一

讲个笑话。

好友璐璐去菜市场买虾，发现虾是灰色的，没有看到她想要
的红色基围虾。

逛了四五家都是如此，她终于忍不住了，问了最后一家水产
店老板：“哪里有卖红色的基围虾啊?”

老板说：“饭店才有。”

璐璐这才明白，原来活的虾都是灰色，煮熟了的虾才是红的。
只因为从小没有接触过这些水产品，只在餐馆里吃过虾，璐
璐对虾的认知就停留在“红色”。

这是个真实发生的故事，却又不仅仅是个笑话。

一百个人眼里有一百个不同的世界，你的认知程度，决定了
你所见到的世界是什么样子。

我踏入社会的第一份工作是总机，每天守着电话机，最大的
愿望就是工厂不倒闭，好让我能把这份工作一直做下去。

后来在朋友的影响下，我养成了学习的习惯，从此世界变得
不一样了。



参加了自学考试后，我再也不用担心找工作的时候被人嫌弃
学历;学习了专业技能后，我再也不担心自己一无所长;外语
能力提升后，我迎来了升职加薪，在职场一路升级打怪。

命运为我敞开了一扇又一扇新的大门，我也乐于挑战一切新
的领域。35岁，我从零开始学习写作，在8小时外开辟了一番
新的天地，成为了斜杠青年。

这一切，在当年那个盼着工厂不倒闭的我看来都是不可思议
的。

当年的我，还以为世界上最适合我的工作就是接电话，就像
璐璐以为世上只有红色基围虾一样。

学习，意味着更多的选择、更宽的眼界、和更丰富的人生体
验。开始学习以后，你会看到不一样的世界。

励志故事和心得篇二

大学生活是每个青年人迈入社会的重要阶段，也是实现自我
价值的舞台。在这个过程中，我们会遇到各种困难和挑战，
需要不断努力和奋斗去克服。而励志故事正是激励我们坚持
努力、追求梦想的力量源泉。下面，我将结合励志故事和自
身体会，展开对大学励志故事的心得体会。

励志故事中的主人公拥有坚定的信念和不懈的追求，他们的
成功也充分体现了努力和坚持的重要性。励志故事中的人物，
不仅令人佩服他们的勇气和毅力，更值得我们借鉴他们的行
为和精神。比如，励志故事中的主人公Tony，他在一次意外中
失去了双臂，但他并没有因此而放弃治疗和学业，相反，他
利用嘴巴写字、学习和工作，最终成为一名成功的创业者和
作家。他的故事告诉我们，无论碰到多大的困难，只要心怀
梦想，坚持不懈地努力，就一定能够战胜困难，实现自己的
愿望。



励志故事也告诉我们，人生中的失败和挫折并不可怕，关键
是我们要从中汲取教训，并积极面对和克服困难。励志故事
中的主人公们，在面对各种困境时，都有过迷茫、绝望的时
候，但他们没有被失败击倒，而是积极寻找解决办法，从失
败中汲取教训，不断修正自己的路线。比如，励志故事中的
玛丽，她千方百计地弥补自己的知识不足，不断充实自己，
最终在激烈的竞争中脱颖而出，成为一名成功的企业家。她
的故事告诉我们，虽然失败和挫折会让我们痛苦和迷茫，但
只要我们保持积极的心态，不断反思和调整自己，就一定能
够走出困境，取得成功。

另外，励志故事也启示我们要珍惜时间，充分利用大学时光
去培养自己的兴趣和能力。大学是我们人生的重要阶段，我
们应该把握机会，努力学习和实践，不断提升自己的综合素
质。励志故事中的主人公，多数都是经历了一个个艰苦卓绝
的环节，才获得了成功。比如，励志故事中的杰克，他出生
在一个贫穷的家庭，但他用自己的努力和才华，获得了20多
个学术奖学金，最终考入了世界顶尖的大学。他的故事告诉
我们，只要我们勤奋努力，充分利用大学的资源和机会，就
一定能够实现自己的理想和目标。

总结起来，大学励志故事给予我们很多启示和正能量，它们
告诉我们无论碰到多大的困难和挫折，我们都不能放弃追求
梦想和努力。同时，也告诉我们要从失败中汲取教训，保持
积极的心态，面对困境，不断调整和修正自己的方向。最后，
励志故事也提醒我们要珍惜时间，充分利用大学时光去充实
自己，不断提升自己的能力和素质。而这些正是我们大学生
需要具备的品质和能力，帮助我们更好地实现自己的梦想，
为社会做出贡献。因此，我们应该多读励志故事，从中汲取
力量和经验，鼓励自己不断努力，成就更好的自己。

励志故事和心得篇三

真正让刘强东在大学时挣到钱的，不是家教，不是写一封就



能赚到6分钱的信封抄写，而是计算机。

刘强东学的并不是计算机专业，而是社会学，那他为什么会
精通计算机呢?

这里有一个小故事：

大一快结束的一天晚上，刘强东的一位舍友独自坐在那抽烟，
看着比较郁闷。

一问才知道，原来这哥们喜欢外语系的一个女生，追了人家
三个月，终于获得一次出来走一走的机会。

这位女孩说，我英语系的毕业以后找工作都比较难，你们社
会学的，以后找工作不是更难。

那一晚，整个宿舍的人心情都很沉重，这给了刘强东很大的
打击，所以他决定学计算机，当时计算机还很少。

说干就干，刘强东便买了很多书回来学习，自学编程，后来
去中关村给人家装电脑，赚了不少钱。

写程序有多赚钱，利用晚上时间一个月内编写一套程序，就
能赚5万元。

其实这里涉及到两种赚钱方式，一是靠简单的劳动力挣钱，
比如抄写信封;二是靠知识和技术挣钱，比如编程。

知识可以改变命运，我一直强调，拥有核心竞争力的人，才
能真正地挣到钱。

不管什么时候，都不要放弃学习，拥有自我学习能力的人，
一般混得都不差。



励志故事和心得篇四

大学时期，我们面临着诸多的挑战和选择，努力变得优秀和
励志成为了许多大学生的目标。而励志故事是一种安慰和激
励我们的良药，它们可以在我们迷茫时给予我们力量和方向。
下面，就让我们一同追寻一些感人而励志的大学故事，并探
讨其中的心得体会。

第二段：故事一

在刚入大学的那一年，我得知了一个学长的故事，这个故事
告诉我，成长并非一蹴而就，而是需要我们不断努力和坚持
的过程。这位学长，原本并不出众，但是他用自己的努力和
毅力，一步步走上了成功的道路。他告诉我，没有人天生就
是成功的，每个人都需要努力去追求目标，只有不懈的奋斗，
才能实现自己的梦想。

第三段：故事二

大学的第二年，我遇到了一位同学，他的故事更让人感动。
他来自一个贫困的家庭，但是他并没有因此放弃追求更好的
未来。他在外打工赚取学费，并且坚持每天晚上自学知识。
最后，他成功考上了研究生并获得了优秀毕业生。他的励志
故事让我深刻认识到，贫穷并不是限制我们前进的借口，只
要有梦想和努力，我们都能够改变自己的命运。

第四段：心得体会

大学励志故事让我感受到了人生的希望和奇迹。它们教会了
我重要的一课，那就是：不论遇到什么困难和挫折，只要我
们坚持不懈，付出努力，我们就能够克服一切困难。励志故
事还充满着正能量，它们鼓舞着我，激励着我在追求梦想的
道路上勇往直前。在我迷茫的时候，励志故事带给我力量和
信心，让我知道只要坚持努力，我也能迎接未来的辉煌。



第五段：总结

大学励志故事让我们明白了成功的真谛，它不仅需要天赋和
机遇，更需要勇气和坚持。每个励志故事都蕴含着无尽的智
慧和力量，它们引导着我们走向更加美好的未来。让我们从
这些故事中吸取智慧和勇气，相信自己的梦想，坚持努力，
去创造自己的辉煌人生。正是这些励志故事为我们指明了方
向，激励了我们勇往直前的动力，帮助我们更好地迎接成长
的挑战。让我们牢记这些故事，追随它们所散发的光芒，相
信自己的梦想，成就自己的辉煌。

励志故事和心得篇五

今年七月，好友研究生毕业。

想当年我俩由于工作契机结识，发展成好朋友，那时她做外
贸跟单，每年去美国、法国、日本等国家参展，给我带来各
国美食，我曾一度羡慕她工作中全世界跑的部分。

三年前的某天，她说想辞职考研，觉得行业前景不好，公司
平台有限，感情趋近鸡肋，人生迷茫之际，想用考研突围。

她不顾亲友投的反对票，过上了白天上班，下班备考的生活，
每晚听着英语入睡，醒来耳机缠成麻花，从社交场合中消失，
让自己变成自学战车。

她如愿考上想去的学校，并获得二等奖学金。

为她庆祝考研成功的那天，在我的举杯祝福声中，她说辞职
考研值不值这个问题毕业后才有答案。

自此以后，我心里一直有个念想：那个工作3年又去读研的姑
娘，过得怎么样?



今年七月再次见她，身材紧致了些，眉眼有力得多，她给我
看她的毕业照片，跟我聊她的硕士答辩，讲起与室友姐妹相
称的快乐日子，每节课争坐教室前排位置，学校操场是天底
下最棒的健身场所。

她笃定地说，辞职考研很值。

以前上班赚多少花多少，读研期间奖学金覆盖掉她的生活费
和学费，毕业以后，新找的公司和职位比以前好得多，觉得
什么也没耽误。

最关键的是这两年，自己过得非常纯粹美好。

励志故事和心得篇六

大学，是每个年轻人追逐梦想的舞台，然而在这个充满挑战
的舞台上，我们不仅需要知识，还需要坚强的意志和不畏困
难的勇气。励志故事是大学生们启发自我潜能、激励奋斗的
良药，通过吸取励志故事中的经验和教训，我们能够更好地
面对大学生活中的困境，持续保持积极向上的精神状态。

第二段：坚持不懈的力量

许多励志故事中都讲述了人们为了实现自己的理想和目标而
付出的努力和坚持不懈的奋斗。一个典型的例子是苹果公司
的创始人乔布斯。在大学期间，他甚至因为学费问题而辍学，
但他并没有放弃，而是坚持不懈地追求他的梦想。最终，他
成为了一位伟大的企业家，引领了全球科技行业的革新。从
乔布斯的故事中，我们可以深刻地认识到只要我们坚持不懈
努力，就一定能实现自己的目标。

第三段：挫折与成长

励志故事中经常会出现挫折与成长的情节。一个经典的例子



是科学家爱因斯坦。他年轻时曾在学业上多次遭受挫折，但
他并没有因此而放弃，反而通过不断的努力和学习，最终成
为了一位享誉世界的科学巨匠。正是通过这些挫折，他收获
了无穷的智慧和成长。在大学生活中，我们也一定会遇到各
种挫折，但是只要坚持信念，相信自己的潜力和能力，就一
定能够战胜困难，取得成功。

第四段：乐观积极的心态

励志故事中还经常强调乐观积极的心态的重要性。一个典型
的例子是NBA传奇球星迈克尔·乔丹。在乔丹的职业生涯中，
他经历了无数次的失利和困境，但是他从未放弃，总是保持
乐观积极的心态去面对挑战，并且通过努力和毅力，最终成
为了最伟大的篮球运动员之一。通过乔丹的故事，我们可以
清楚地认识到只有拥有乐观积极的心态，才能够在困境中找
到希望，并且取得成功。

第五段：激发内在的动力

每个人的内心深处都有着一种强烈的梦想和动力，只有找到
并激发这种内在的动力，才能够坚持不懈地追求自己的理想
和目标。在励志故事中，我们可以看到这种内在动力的力量。
例如，著名作家鲁迅就是通过激发内在的动力，最终成为了
一位伟大的作家。他深知自己的才华和使命，不顾一切地坚
持写作，并且通过作品影响和启发了整个国家。我们也应该
时刻激发自己内在的动力，不停地前进和成长，实现自己的
人生价值。

总结：通过励志故事，我们可以汲取到无穷的力量和智慧，
用以面对大学生活中的各种困难和挑战。坚持不懈、挫折与
成长、乐观积极的心态以及激发内在的动力，这些都是励志
故事所要传递给我们的重要宝藏。让我们在大学的征程中，
时刻牢记这些故事，不断激励自己，追逐梦想，成就辉煌！



励志故事和心得篇七

昨天，《国人工资报告》上了热搜，有条数据特别扎心，工
作以上的受访者中，月薪过万的比例不足三成。

有人说，二八法则再一次在现实中被印证。80%的资源和财富
只属于20%的人。

有人事业做得风生水起，成了大厂的香饽饽，有人沦为职场
炮灰，每天不是担心被裁，就是等钱还债。头发不停掉，皱
纹不停长，可工资却稳如狗。

怨气深重，在所难免。

其实，在我看来，月薪过万，并不算丢人的事，北上广很多
年轻人都在这个薪水区间徘徊，可怕的是，工作10年，薪水
还这么少。

每次全民薪资报告出炉，总会有人把自己工资低的锅直接甩
给老板，觉得他们抠门，自己不辞辛劳，熬了这么多年，老
板却总是视而不见。

可另一边，也总能听到老板们抱怨，为什么现在员工这么难
搞，明明干得不怎么样，还每天想涨钱。


