
读我们三心得体会(精选5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。好的心
得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体
会以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与
参考，希望对大家有所帮助。

读我们三心得体会篇一

妞妞，距离你要到这个世界上只有3个月了，我想不光我和_，
还有很多人都在为你的到来忙碌着，特别是你的妈妈，所以
首先，感谢_，正因为有_怀胎十月的辛苦，才会有我们普通
的平凡的《我们仨》!

妞妞，爸爸之所以就着看了杨绛的《我们仨》后写这个话题，
思考的核心还是怎么实现人生的价值，其实这个问题我和_也
说不清楚，但是马上就为人父母了，不能也教育不清楚你吧，
你看这就是一个悖论了，自己弄不明白还得要教清楚孩子，
所以爸爸决定告诉一个正确的路子，至于你在这个路子上走
发现什么风景，那就看自悟了吧...

第四，学会反思，所有的人——特别是你的父母——是深深
爱着你的，这种爱是无私的，是垂直向下的!但是，爸爸希望
你能融会贯通理论后在实践中相辅相成，这就是反思和计划
的作用了!我们不希望你留名青史，但求物质精神双小康吧!

妞妞，每个时代都有每个时代的烙印，爸爸的认识不知道会
不会局限在20__年，但是我想至少大的条框是没有出格的，
这都是在善良和平和的心态上完成的，当然我和_会做好榜
样!

还是要嘱咐一句，从我和_的经历来看，人怕没自己的目标以
及知道了没有毅力去克服碰到的困难，人最后还是要超过自
己!



愿_和你安康，我们也会是不平凡的《我们仨》!

读我们三心得体会篇二

《我们三》是韩寒的处女作，讲述了三个年轻人的青春旅程
和友情纠葛。读完这本小说，我不禁感叹于韩寒的才思敏捷
和深刻的写作功力。在阅读的过程中，我与作者一同感悟了
对友情、家庭和人生的思考，体会到了成长的艰辛和坚持的
力量。

首先，我从《我们三》中深刻体会到了友情的珍贵。小说的
三个主角，都有着不同的个性和背景，却逐渐形成了一种特
殊的羁绊。无论是胖子、自然还是小波，他们相互扶持，在
彼此之间找到了所需的依靠和支持。他们共同度过了许多刻
骨铭心的时光，共同经历了许多困境和挫折，但他们始终团
结在一起，用友情抚慰彼此的伤痛。通过阅读小说，我深感
只有真正的友情才能经受住时间与考验，它不会因时间的流
逝而减淡，反而会变得更加坚定。

其次，家庭的影响也是《我们三》中不可忽视的重要元素。
三个主角的家庭背景各异，却都存在着某种程度的问题和矛
盾。胖子的父亲为了谋取了自己的政治前途，无视了自己儿
子的感受，成为了一个家庭中的陌生人。自然的家庭则默默
无闻地奉献着，却始终无法得到丝毫的认可。小波的家庭则
是贫困落后的农村家庭，他们通过对文化的不断追求，尽力
改变自己的境遇。通过对比三个家庭的描写，我深感家庭对
年轻人的成长起着至关重要的作用，而一个良好的家庭环境
可以给予他们力量和勇气去面对与战胜困难。

同时，在这本小说中，作者让我意识到生活不易，但我们应
该坚持追求内心真实的想法和信仰。在故事的发展中，胖子
为了生活和工作一直在追逐物质的满足，而逐渐放弃了初衷
和追求。然而，通过悲伤的追忆和反思，他重新找回了自己
的内心。自然则以自己的方式，通过艺术和文学来追求内心



的发展和宣泄，尽管他的所作所为并未被世人理解，但他依
然坚守自己的梦想。小波则在贫困的环境中不断思考着人生
和理想，通过苦读，他成功考入大学，实现了他的奇迹。通
过这些角色的塑造，我深信只有坚守内心的真实和追求，才
能在生活的艰难中找到真正的自己。

最后，这本小说也让我体会到了成长的艰辛和坚持的力量。
胖子、自然和小波都在读书、跳级和探索人生的过程中遇到
了许多困难和挫折。他们常常觉得生活对他们来说太残酷，
但他们都选择了坚持和奋斗。正是因为他们迎难而上，不断
自我超越，最终实现了自己的目标和梦想。通过阅读小说，
我明白只有经历过磨难和困苦，才能体会到成功和快乐的真
正意义，只有坚持不懈的努力，才能迎来人生的辉煌。

《我们三》这本小说让我受益匪浅，让我对友情、家庭和人
生有了更深的思考。通过故事中三个年轻人的成长历程，我
明白了友情的珍贵、家庭的重要和人生的意义。我也认识到
了追求内心真实的勇气和坚持的力量。这本小说不仅仅是一
个青春的故事，更是一本告诉我们如何面对挑战和坚持信念
的成长之书。我真诚地推荐每一个年轻人都能够阅读这本书，
从中汲取力量，并在人生的道路上勇往直前。

读我们三心得体会篇三

《我们三》是钱锺书先生的一部家庭情感小说，通过讲述三
兄弟之间的情感纠葛，揭示了现代家庭关系的种种困境与挑
战。这部小说引起了我的深思，让我进一步认识到家庭关系
的重要性。

第二段：家庭关系背后的复杂性

小说中，三兄弟各自权谋家庭关系的秘密被逐渐揭开，这让
我意识到家庭关系背后的复杂性。首先，父母与子女之间的
代沟不可避免地会导致误解与隔阂。例如，在小说中，老大



王寿宁认为自己的成功应该得到家人的肯定和赞美，但父亲
却只看重家族的传统。此外，三兄弟之间的嫉妒和竞争也是
家庭关系复杂化的原因之一。特别是在金钱和地位方面的竞
争，导致三兄弟之间的争吵和误解不断增加。

第三段：现代家庭中的问题

小说中所揭示的家庭问题并非只存在于小说中，它们在现实
世界中同样普遍存在。现在的家庭往往由于工作压力和社会
变迁而显得疏离和冷漠。父母把更多的时间投入到工作中，
而忽略了与孩子的沟通和陪伴。孩子在追求个人成就的同时，
也忽略了家庭的重要性。这种现象使得家庭的温暖和亲密变
得越来越稀缺。

第四段：家庭关系的重要性

通过阅读《我们三》，我进一步认识到家庭关系的重要性。
一个和谐的家庭能够给予人们归属感和安全感，成为他们追
求梦想的动力源泉。家庭关系也是个人幸福感的基石，它不
仅仅是建立在血缘关系上，更需要成员之间的理解、支持和
宽容。只有当家庭成员之间保持良好的沟通和互动，才能真
正感受到家庭的温暖和真挚的爱。

第五段：个人改变与未来展望

通过读完《我们三》，我深刻意识到家庭关系对于个人成长
和幸福的重要性。以后，我将更加重视与家人的交流和互动，
尊重父母的意见和选择，主动参与家庭的事务。同时，我将
努力创造一个温暖和谐的家庭环境，并鼓励家人之间坦诚相
待，共同解决问题。只有这样，我们才能共同面对各种挑战
和困难，实现家庭和个人的美好未来。

总结：《我们三》引发了我对于家庭关系的思考，明白了家
庭关系的复杂性和重要性。我们需要主动地与家人进行沟通



和交流，共同创造一个温暖和谐的家庭环境，这样才能够追
求真正的幸福和成功。

读我们三心得体会篇四

听说过钱钟书与杨绛幸福的学者家庭是不少人梦寐的理想生
活。前些天，偶然在家中书柜里看到杨绛写的《我们仨》，
便随意的.翻阅起来。

书是杨先生在女儿、先生相继去世后写的，并不厚实的一本
书，平平淡淡的字句，却承载着为人妻、为人母的深切情思。

其实我并不喜欢这种味道的书，看了总觉得一股驱之不散的
阴哩，淡淡的幽怨，凄凄的离情。人生最大的悲哀和无奈莫
过于死别生离，一句“我一个人思念我们仨”愁断人肠！

书从一个万里长梦讲起，看似无边无际，其实都是现实生活
在梦境离的真切反应。尤其是钱老一句：那是属于老人的梦。
不禁令我心寒，一个同样的情景的梦莫非亦将横亘在我的暮
年！

两老相濡以沫、相首相助、相聚相失的生活令人心生向往。
飘洋过海求学的艰辛，战争中辗转相聚的艰难，困难也在两
人间的生活琐细中化作了轻描淡写。也许人生亦不过如此，
无论彼时如何辉煌或困窘，到时候也不过尘归尘、土归土。
管你是王侯将相身后仍是一抷黄土罢了！于是佩服杨先生的
生活观：不与世求，不与人争，安安静静过日子。

女儿圆圆是父母的乖宝贝。既聪慧又孝顺且贴心，我想养女
莫过如此。有了女儿做三，家就完整了，不仅仅是恩爱夫妻，
更增加了父慈女孝，其乐融融。过往从小到大的家庭欢欣细
事跃于纸端，成为杨先生反复回味的幸福时光。

感人至深处是附录里圆圆和父母的通信，那时候正是三人最



艰难的时光，三人三地，聚少离多，圆圆和父亲都大概知道
时日无多，彼此的牵挂不舍可谓字字催泪，就不再细说乐。

匆匆阅毕，无异看了一场人生离合。

读我们三心得体会篇五

《我们三》是平铺直叙地道出了现实生活中的家庭困境与亲
情牵绊，引人深思。作者刘心武通过三个家庭成员的视角和
经历，展现了家庭中的矛盾、挫折和对亲情的追寻与呵护。
本文将分别从小松的坚强、大松的困惑、母亲的人生韧性、
父亲的内心坎坷和团结亲情的主题来探讨《我们三》给我们
带来的心得体会。

首先，小松的坚强是整篇小说中最为突出的特色之一。小松
虽然年幼却经历了父母离异的痛苦，但他没有选择堕落自暴
自弃，相反，他以乐观、坚强的态度面对生活。在离异后，
小松能够适应新环境，并且在学校中展现了积极向上的一面，
取得了许多成绩。小松的坚强给了我们启示，无论遭遇怎样
的困境，我们都应该像小松一样，保持乐观的态度，努力奋
斗到底。

其次，大松的困惑也是小说中的重要描绘之一。大松是个懵
懂无知的少年，深受父母离异的影响，他对家庭持有一种怀
疑和困惑的态度。他常常思考父母为什么离开他们、为什么
两个女儿都留给了母亲。大松的困惑带给我们的思考是，家
庭是一个微妙而复杂的存在，我们应该用理智的眼光去看待
家庭，理解家庭中的各种力量与因素，以更好地解决家庭问
题。

再次，母亲的人生韧性是小说中最令人敬佩的一方面。尽管
母亲经历了离异和单亲家庭的压力，但她却以坚韧不拔的毅
力面对困境。她通过努力工作，抚养两个女儿并经营家庭，
展现了一个独立而勇敢的女性形象。从母亲身上，我们看到



了母亲对家庭的责任和对子女的细心呵护，同时也看到了她
为了家庭前进不懈的努力，这给我们树立了榜样，让我们明
白了关于亲情的珍贵与坚守。

此外，父亲的内心坎坷也是小说中引人深思的一部分。父亲
绝望的内心情感在他离婚后开始变得渺茫。他始终想念家庭
的温暖，却又缺乏与家人相处的勇气和能力。父亲的坎坷给
我们的启示是，家庭是一个重要的支持系统，我们应该珍惜
并努力维护家庭的温情，同时也要学会沟通与互相理解，尊
重家庭成员的个性差异。

最后，本书强调团结亲情的主题也是耐人寻味的。无论经历
怎样的变故与困扰，作为一个家庭我们都应该团结一心，互
相支持。只有亲情的延续与坚守，我们才能真正明白家庭的
力量和温暖，面对困难时能够共同挺过，成长得更加坚强和
自信。

总之，《我们三》这本书通过对家庭的描绘，让我们重新审
视了亲情的重要性，启示了我们如何去面对家庭中的困境与
挫折，给予我们成长与反思的动力。在阅读这篇小说的过程
中，我不仅领悟到家庭的价值，也更加明白了亲情的可贵和
坚持的重要。希望我们每个人都能像小松一样勇敢坚强，像
母亲一样坚持不懈，像父亲一样反思内心，像大松一样理解
家庭，最终使家庭成为我们人生道路中最重要的力量。


