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心得体会(模板5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会
呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对
大家的工作与学习有所帮助。

开学收心心得体会篇一

听大家说，六年级是非常重要的。因为要临近小升初了，所
以在六年级里我一定会把成绩提高，争取考上我的理想学校!

在语文方面，我要把阅读提起来，也要把阅读理解和回答问
题的完整度提高。在语文的作文方面，要把人物的语言写的
更富有童趣一些，也需要经常用倒序、插叙来完成作文。我
的一个问题就是，有时一个字不知道是前鼻韵还是后鼻韵，
所以打字不是很快，我想词语的读音应该很重要，所以在这
学期我一定要加强练习每个字的正确读音。我现在，及时交
作业和书写工整的好习惯已经养成了，希望我在下个学期继
续加油!

这学期数学成绩考得不理想，原因我很清楚。首先，在做数
学题时，粗心大意，没有看清题就开始做题，这一点，我必
须要改正。做题时，要看清问题，不能一心二用。还有在写
方程时忘了写“解”，无缘无故就被扣了五分，从这里，我
就体会到了自己是多么不专注。这次犯了错我就一定要改掉
我那粗心、不专注的坏毛病。六年级时，我一定不会再犯这
样的闹毛病了。虽然，我的数学有许多不好的习惯，但数学
的算数我进步了，但还是要继续努力!在这学期里，在数学课
上我一定会更加专心，课后把老师讲的再在脑子里过一遍，
在加强练习，我相信我一定会大大进步的!



六年级里，英语更难一些，我一定要坚持每天读十五分钟的
英语，坚持写英语单词，语法也要记牢。在英语课上认真听
老师讲课，让我的英语突飞猛进。加油!

在纪律方面我做得很好，就是在排队的时候做不到“静、
齐”，一定要改正过来。下学期，我也要做到自己管理自己。
我长大了，自理是必要的。我争取把我的自理能力提高一些!

在六年级里，我的要求会比以前的要求高一些。我不想辜负
老师和父母对我的期望，也希望同学们能看见我的优点和不
足的地方，可以随时提醒我。我想和同学们一起高飞，为自
己的理想而奋斗!

开学收心心得体会篇二

今天，我们在上第四节课，我们班班主任老师对我们说:“今
天下午学校要开展《感恩创造奇迹》演讲活动。”

到了下午我们体育老师叫我们按顺序，把自己座的板凳搬到
操场上老师指定的位置上。

然后，老师在上面做开幕词，最后一位彭老师上来就开始正
式教导我们了，老师讲的一个个感动的故事把我们一个个感
动哭了，当时有些家长感动哭了。

俞老师说的一句话让我一辈子也忘不了，老师说:“感恩不一
定要等到我们有车子了，有房子在去报答，等到有的时候可
能那人等不到了。”

说的，我们一定要有一颗滚烫的感恩之心，一定要学会感恩，
感恩不一定要等到有车、有房子时，就从身边的小事做起吧!

感恩教育一直是学校对学生进行德育教育的重要内容，感恩



教育的目的是要求学生树立良好的道德观，学会关爱自己，
关爱他人，有一颗感恩的心。

为了做好这次感恩教育主题活动，我精心设计了主题活动的
流程，还播放了《感谢》这首歌曲，随着歌曲旋律的响起，
字幕的现实，学生很快地投入到了一种关注平静欣赏的情境
之中，有的.还跟着歌曲轻声的唱着。让学生真正意识到人应
该有一颗感恩的心。我做了一下简单的，感恩让我们快乐，
感恩让我们幸福，感恩需要尊重，感恩需要理解，懂得了感
恩就要学会珍惜，学会帮助，从尊重自己，尊重他人，理解
父母，理解老师，帮助同学做起吧，努力使自己成为一个懂
得感恩的人。

开学收心心得体会篇三

开学是每年学生们迎来新的学习阶段的时刻，学生们需从短
暂的暑假中归心伏枥，调整自己的心态和作息，全力以赴投
入到学业中。在经历了这样一个开学季，我积累了一些关
于“收心”的心得体会。首先，要有明确的目标和规划，其
次，要保持积极的态度，再次，要合理安排自己的时间，最
后，要善于总结和调整。这些经验不仅适用于开学季，而且
在平时的学习中也能起到积极的作用。

首先，明确目标和规划是收心的基础。我们每一个学生在开
学之前都应该设定明确的目标，比如，期末考试的成绩、英
语听力能力的提高等。然后，我们要制定出详细的规划，包
括每天的学习时间分配、每周的学习内容等等，这样才能做
到有的放矢地学习。明确目标和规划的好处是让我们能够更
好地掌握自己的学习节奏，避免迷失方向，同时也能让我们
更加有动力去追求自己的目标。

其次，保持积极的态度对于收心也非常重要。正如一句古话
所说：“态度决定一切。”一旦我们有了正确的态度，就能



对待学习中的苦楚和困难。在学习的过程中，肯定会遇到各
种各样的挑战和障碍，但是只要我们保持积极的心态，坚信
自己一定能够克服困难，那么我们就能够更加顺利地进入学
习状态，解决问题。同时，积极的态度也能够让我们更容易
获得他人的帮助与支持。

第三，合理安排时间是收心的关键。时间是学习的基本单位，
我们必须合理安排时间，才能确保学习不被打乱。在开学之
初，我们可以制定一个详细的时间表，包括每天的作息时间、
学习时间以及休息时间，这样能够让我们更有条理地完成学
习任务。此外，我们还可以根据自己的情况，在一天中的不
同时间段安排不同的学习内容，以提高学习效率。合理安排
时间能够让我们更好地保持专注，提高学习效果。

最后，善于总结和调整同样是关乎收心的重要因素。学习是
一个不断调整和优化的过程，而我们只有在经过总结和调整
之后才能不断进步。在学习中，我们可以定期进行自我评估
和总结，找出自己的不足和优势，然后根据自己的情况和经
验，调整学习方法和时间安排。总结和调整能够让我们在学
习过程中更好地发现问题并解决问题，持续提高学习效率和
质量。

综上所述，收心是一个学生在开学初期非常重要的一项任务，
它直接影响了学生们在整个学期的学习效果和成绩。要想收
心有效，首先要明确目标和规划，建立明确的学习框架；其
次要保持积极的态度，坚定信心去面对学习中的挑战；第三
要合理安排时间，确保有足够的学习时间；最后要善于总结
和调整，不断优化自己的学习方法和计划。通过这些方法的
实践和体验，我相信每一个学生都能够更好地收心，取得优
异的学习成绩，实现自己的学业目标。

开学收心心得体会篇四

“新学期”标志着松散、高度自我的寒假生活的结束，紧张



忙碌、规范自律的新学年的开始，开学收心教育主题班会。
从现在开始，全体同学都要消除“寒假综合症”，以崭新的
姿态、满腔的热忱、饱满的精神投入新的学习之中。

“新起点”机遇与挑战并存，压力与动力同在，我相信，我
们有信心、有能力，能在新的起点上赢得新的胜利，续写新
的篇章。

自己把自己说服，是一种理智的胜利;

自己被自己感动，是一种心灵的升华;

自己把自己征服，是一种人生的成熟。

开学收心心得体会篇五

开学是每个学生迎接新学期的时刻，伴随着期待和激动的心
情，我们踏入了新的课堂。在开学之初，我和许多同学都会
感到一些不适应，毕竟暑假的轻松和学习的紧张有很大的反
差。然而，作为一名成熟的学子，我们必须尽快调整好状态，
收心投入学习当中。

第二段：培养良好的自我管理习惯

为了收心，我学会了培养良好的自我管理习惯。首先，我建
立了一个详细的时间表，规划每一天的行程。通过合理安排
时间，我可以让自己更有计划地完成作业和学习任务，避免
了临时抱佛脚的窘境。其次，我学会了坚持番茄工作法。番
茄工作法鼓励我们将学习时间切分成固定的25分钟工作块，
并在每个工作块之间休息5分钟。这样的规律性工作，让我能
够集中精力去完成任务，提高效率。

第三段：培养良好的学习习惯



除了自我管理习惯，培养良好的学习习惯也是收心的关键。
首先，我养成了定时复习的习惯。通过每天固定的时间段来
回顾前一天所学的内容，我可以加深对知识的理解和记忆。
此外，我还注重练习。练习是巩固知识的有效方法，我会在
学习过程中注重做一些相关的练习题，提升自己的运用能力。
另外，我也尽量避免拖延症的出现，及时完成作业和课堂任
务，避免积压产生更大的学习压力。

第四段：合理安排学习和娱乐时间

学习固然重要，但也不能忽视娱乐和放松的时间。为了达到
开学收心的目的，我会合理地安排学习和娱乐时间。我会进
行有计划的休息，例如每隔一段时间，我会起身活动一下，
做些运动或者听听音乐放松一下大脑。在娱乐方面，我也不
会剥夺自己的兴趣爱好，适当地参加一些课外活动，拓宽自
己的眼界和交友圈。通过合理安排学习和娱乐时间，我可以
更好地调节身心，提高学习效果。

第五段：建立良好的社交关系

在新学期里，建立良好的社交关系也是我收心的重要因素之
一。和同学们互相交流、互相学习，可以增加学习的乐趣和
动力。我会参加班级组织的一些活动，例如班级会议、班级
聚餐等，加强和同学们的沟通和联系。此外，我还会主动与
老师进行交流，向他们请教问题，取得更好的学习指导。通
过建立良好的社交关系，我可以在学习中不断成长，收获更
多的知识和经验。

结尾段：开学是我们展开新篇章的时刻，我们要学会收心，
全力以赴投入新学期的学习中。通过培养良好的自我管理习
惯、学习习惯，合理安排学习和娱乐时间，建立良好的社交
关系，我们可以取得更好的学习成绩，实现自己的目标。相
信在新学期里，我们一定能够以饱满的热情和努力，迎接一
个更加美好的未来。


