
讲诚信与善意的谎言总结陈词(大全5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
心得体会以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

旅游的心得体会篇一

“蓝天，清澈的湖水，绿色的草原，飞奔的马匹，白色的羊
群.”听着腾格尔歌手里的《天堂》，特别向往那荒凉狂野的
草原。暑假有幸来到美丽的乌兰布通草原。

那里的天空是如此的蓝而清澈；那里的空气如此清新；那里
的草是如此的绿，完全是绿色的。他给我的第一印象是：多
像大海啊！虽然没有大海那么波涛汹涌，但是微风一吹，小
草就会随风起舞。不是海洋，也是海洋。不要以为只有大海
才能和天空相连。其实草原也是可以的。天空中的白云似乎
被这美丽的景象所吸引，久久不愿离去。草原上的野花白如
雪，红如火，黄得金。我不敢动，怕不小心踩到这些精灵。

不骑马怎么来草原？我如愿以偿，骑上了马。我的马是棕色
和黄色的。“此刻有泪，额头有白点。”哦，就像刘备的坐
骑——。它用一双明亮的眼睛盯着我，仿佛在说：“快上来，
小主人。”说实话，我第一次骑马，有点害怕。我担心它会
发疯，把我从马上拉下来。草原上的道路崎岖不平。一开始
好像随时都有可能下马，让人紧张。幸运的是，我骑着一匹
训练有素的马。过了一段时间，我放松了，胆子也越来越大，
想那样跑去给别人看。我使劲挤着肚子喊“开车”。它跑了，
马在广阔的草原上奔驰。凉风微凉，白云飘过头顶的感觉叫
爽。

晚上，我们被篝火和烤羊腿包围着。人们在唱歌跳舞。我真



的不想回家。但是一定要再见，美丽的草原！

旅游的心得体会篇二

第一段：旅游法的重要性及背景介绍（200字）

旅游业是我国的支柱产业，也是经济发展的重要源泉之一。
为了保护游客的合法权益，促进旅游业的健康发展，我国
于2013年颁布了《中华人民共和国旅游法》。旅游法是我国
旅游业的重要法律规范，对旅游市场秩序的维护，旅游企业
行为的规范，以及游客的合法权益保护起到了重要作用。

第二段：旅游法实施带来的良好效果（300字）

实施旅游法以来，我国旅游市场秩序明显改善，旅游企业的
经营行为更加规范。旅行社、酒店、景区等旅游企业纷纷建
立了完善的服务体系，提升了游客的满意度和安全感。同时，
旅游法规定了旅游投诉和处理机制，游客可以通过投诉渠道
维护自己的权益，有效防止了旅游消费陷阱的发生。旅游法
的实施还更加重视生态环境保护，鼓励和推进绿色旅游发展，
保护了旅游资源和景区的可持续发展。

第三段：旅游法实施中存在的问题与改进（300字）

虽然旅游法的实施取得了显著成效，但也不可避免地出现了
一些问题。一方面，部分旅游企业违反旅游法规定，存在价
格欺诈、服务质量差等现象。另一方面，法律法规的宣传和
教育力度不够，导致很多游客对自己的合法权益不了解。因
此，我们需要通过加强旅游法的宣传力度和监管力度，提高
游客的权益保护意识和法律意识。同时，也需要加大对违法
旅游企业的处罚力度，形成良好的法治环境，进一步规范旅
游行业的发展。

第四段：我在旅游中的体会与心路历程（300字）



在旅游中，我亲身感受到了旅游法的重要性和实施效果。我
曾遇到过一家五星级酒店未能按照合同要求提供服务的情况，
通过投诉渠道，我成功维护了自己的权益。同时，我也在旅
游中遇到了一些不合法的旅游行为，比如景区拥挤不堪、导
游讲解不准确等情况。这让我意识到，旅游法的宣传和执行
还有待加强，只有在不断加大法律监管力度的同时，游客自
身的法律意识和防范意识也要不断提高。

第五段：展望未来，加强旅游法的执行与提升旅游体验（200
字）

随着我国经济的不断发展，旅游业将继续迎来更多的发展机
遇和挑战。我们期待旅游法能够在政府、旅游企业和游客等
各方的共同努力下，更好地执行和落实。政府应加大对旅游
法的宣传力度，加强监管力度，对违法操纵市场价格、欺诈
消费者等不法行为进行严厉打击。旅游企业应加强自身的规
范经营，提升服务质量，真正做到以游客为中心。而游客本
身也应加强对旅游法的了解，提高自身的法律意识和维权能
力，共同营造一个更加安全、舒适和优质的旅游环境。

旅游的心得体会篇三

专业：工商管理七班学号：11310110

洱海中有几个著名的小岛：观音阁、小普陀、南诏风情岛。
我乘坐的游船只停靠其中的小普陀和南诏风情岛。小普陀本
是一座秀丽清奇的小岛，岛上建有一座玲珑精致的观音阁。
上得岛来，却只见满目的游人和小径边撑着大伞售卖烤鱼烤
虾的小贩。观音阁中一位白族老太太不停地招呼游人买香拜
佛抽签，一位僧人也忙不迭地为人解签排运，小小观音阁中
的佛香敌不住浓浓地烟火气。

南诏风情岛是一个巨大的小岛，岛上的陈设布局一见便知是
新近规划整修后的产物，本来便已被火辣辣的阳光晒得象一



尾快蔫掉的鱼，见此景，便怏怏地提不起劲。坐在雕塑家叶
毓山教授的沙壹母群雕边猛喝水，有些喜欢那十个代表云南
各族祖先的沙壹母的十个儿子。卖水的小哥介绍说：岛上的
南诏王行宫遗址经过了整修，很漂亮，还有一个建得很好的
白族本主文化广场。仍是窝着不动，在小哥诧异的眼光中，
等着上船的汽笛响。

饥肠辘辘。正踌躇间，车径直送我们到了周城白族村。周城
是云南省最大的自然村，八千多村民几乎全是白族。车在密
如蛛网的石板路中穿行，路的两旁是一幢幢白墙青瓦土木结
构的`白族传统民居，有时路的两旁会有一些人家挂着扎染布
售卖，却没有丝丝吆喝声，古朴而幽静。

在一户白族居民家中用餐，主菜是砂锅鱼。女主人说鱼是洱
海中新鲜的鲤鱼，尝一尝，鱼味很鲜，做法却不合口味。问
女主人有没有洱海中最有名的弓鱼，她说，先前弓鱼捕捞得
过多，现在已经很难吃到弓鱼了。

闻名遐迩的蝴蝶泉就在周城白族村，饭后，便直奔蝴蝶泉而
去。

打小便听老妈唱《五朵金花》中的歌曲，待得蝴蝶泉近在眼
前，却有些犹疑，但终于跨了进去。

蝴蝶泉前有三条道，两旁的分别是金花道、阿鹏道，中间一
条笔直的大路叫做幸福道。道旁全是笔直耸立的楼竹，与西
双版纳的凤尾竹有着完全不同的风格。据说，进蝴蝶泉，女
生该走金花道，男生该走阿鹏道，最后出来时，男生女生才
一起共走幸福道。我老老实实地沿金花道直奔蝴蝶泉而去，
远远地便见到泉边那株巨大的合欢树。泉比我想象的小，泉
水却比我预料的清澈，几十尾红的黑的鱼在水中自由自在地
游弋。泉边有白族民间艺人拉琴唱歌，泉下有一石龙喷出水
柱，游人抢着在这里洗脸净手。我也去试了试，那水凉得刺
骨，听旁边的一位导游说，这里的水有一部分是化自苍山的



雪水，甘甜可口。

泉的一侧有蝴蝶博物馆，进去细细瞅了瞅几近灭绝的枯叶蝶。
从馆中出来，踩着大小石子铺就的阿鹏道沿情人湖转了一圈，
觉得白族哥哥追妹妹其实一点算不上艰辛，一忽儿便可以唱
着歌牵着手共走幸福道。

三塔中，左右两面的塔已略有倾斜，据说左塔倾斜有8度，右
塔倾斜约6度。佛教中有塔必有寺，如今，三塔依然屹立，崇
圣寺却已在清咸丰年间被毁。出寺时，向售票处的工作人员
咨询，有没有规划在原址重建崇圣寺，得到的回答却是：三
塔后将建一个高尔夫球场。闻言，不胜唏嘘。

武侠中有一个著名的门派叫“点苍派”，这个派别便长居大
理点苍山，也就是如今的苍山。乘上苍山索道，到得山间，
却见一汪山间清泉中陡然立着一尊观音像，陡峭的石阶下，
生生地凿出金大侠小说中描写过的巨型棋盘，生硬，突兀。
索道向上，是密密的林，下次有闲时，带上背包再来细细探
寻。

休整一夜，第二日，乘上马车，到投下一亿余元资金的“天
龙八部影视城”走马观花，看一看经过复原后的南诏国与大
理国皇城。影视城建得倒是中替中矩，还有全国各地请来的
民间艺人表演高跷、杂耍、皮影戏，可惜，张纪中拍的金庸
戏我一点也提不起兴趣。

大理自古以“风、花、雪、月”著称，在大理的日子里，没
吹到下关风，没见着上关花，没看见苍山雪，没赏过洱海月，
只在白族mm的包头上领略过这大理四景。然而，依旧爱上了
大理，只为了苍山洱海边大理古城的闲适。

大理古城是国务院批准的我国第一批24座历史文化名城之一，
位于南诏和大理国都城遗址的东部，始建于明朝洪武15年，
历代屡经修建。大理古城面积不算大，方圆不过12里，东西



南北有通海、苍山、承恩、安远四城门。城内古朴幽静，城
内流淌着清溪泉水。古城居民酷爱花草，家家户户精心打理
自家庭院，当真是处处鲜花红果绿荫。

古城蔬果丰富，价格便宜。我极爱古城一小巷中的百年老
店“苍海楼”中的酸辣鱼。那家的鱼不用普通的食醋调味，
而是用大理酸果调制。鱼鲜味美，回味绵长。

大理一年四季风景如画，在诸多风景名胜之中，以风、花、
雪、月四景最为著名和引人入胜。关于风、花、雪、月四景，
当地白族人民有一首世世代代传诵的谜语诗，诗曰：

虫入凤窝不见鸟（风），七人头上长青草（花）；

细雨下在横山上（雪），半个朋友不见了（月）。

1962年1月，著名作家曹靖华游过大理之后，对大理的风、花、
雪、月四景感慨万千，赋留风花雪月诗一首：

下关风，上关花，下关风吹上关花；苍山雪，洱海月，洱海
月照苍山雪。

了，他不容他们在一起，便施法将书生打入洱海。狐女为救
书生，去南海求救于观音，观音给她六瓶风，让她用瓶中的
风将洱海水吹干以救出书生。当狐女带着六瓶风回到下关天
生桥时，遭到了罗荃法师的暗算，跌倒在地，打碎了五瓶风，
于是大风全聚集在天生桥上，故下关风特别大。按科学的解
释，是因为苍山十九峰太高，挡住了东西两面的空气对流，
而苍山斜阳峰和哀劳山脉的者摩山之间的下关天生桥峡谷仅
为下关空气对流的出口，所以下关的风特别大，尤其是在冬
春季节，行走在天生桥峡谷对着的街道上，大风吹的人站立
不住。

上关花，上关位于大理苍山云弄峰之麓，是自唐代以来形成



的拱卫大理的要塞。在关外花树村有棵名“十里香”的花树，
传说为仙人吕洞宾所种，花大如莲，每年开12瓣，润年开13
瓣，花色黄白相间，美丽诱人。花后之果壳黑硬，可做朝珠，
因而又叫朝珠花。到清代晚期，由于游观的人太多，特别是
官府的达官贵人到此赏花，都要当地白族群众招待，人民忍
受不了这种白吃负担，于是把上关花坎了。据考证，上关花
就是木莲花，此花在大理境内到处都可以见到。

苍山雪，苍山上的积雪为何千年不化，在大理民间流传着一
个美丽的传说。相传在古代，有一批瘟神在大理坝子中横行
霸道，使人民“十人得病九人亡”。有白族两兄妹为拯救受
苦人民，在观音的指引下学法归来，将瘟神都撵到了苍山顶
上，让大雪冻死。为了让瘟神永不复生，妹妹还变作雪神，
永远镇住苍山上的瘟神，于是苍山雪人峰就有了千年不化的
白雪。而实际上是因为苍山海拔太高，山顶气温低的缘故。

、

旅游的心得体会篇四

旅行是一种通过努力工作和疲劳来寻找快乐和放松，增长知
识的经历。这是一个获得洞察力和经验的好机会。古人
说:“读万卷书，胜行万里路。”参观名胜古迹，我们可以看
到古人在这片土地上留下的各种遗迹，了解我们中国文化的
博大精深，学习更多的知识。去自然风景区，可以直接处理
大自然的奇特景色，陶冶情操。要一个繁荣的大都市可以见
证了时尚和繁荣的大都市和各种各样的人的生命。

每个人都会同意旅游可以增加知识和锻炼。“旅游可以使人
明智”也是正确的。由于我们从中国到美国已经有很长一段
时间了，我们可以看到，美国既不是到处都是金子，也不是
饱受“热水”之苦。一个来自另一个州的朋友问我，我听说
德克萨斯州落后了。据说，一个牛仔脾气的德克萨斯司机在
遇到交通堵塞时跳出车外，张开双腿向空中开枪，问道:“接



下来会发生什么?”

旅游的心得体会篇五

旅游是现代人生活的重要组成部分，通过旅游可以放松身心，
感受不同的文化风情，拓宽自己的视野。作为一个旅游者，
我有幸走过许多国家和地区，每次旅行都会有不同的体验和
收获。在这篇文章中，我将分享我旅行中的心得和体会，希
望能够给其他旅游者带来一些启发和帮助。

第二段：旅游的意义

旅游不仅仅是一种娱乐活动，更是一种对自己的投资。通过
旅行，我们可以领略到不同地域的风土人情，感受到不同国
家的文化魅力。这不仅丰富了我们的阅历，也可以开拓我们
的眼界，让我们对世界有更深刻的认识。而且，旅游也可以
带给我们放松和愉悦的身心体验，减轻生活中的压力和烦恼。

第三段：旅游中的体验

在我多次旅行的经历中，最令我难忘的一次是去日本的京都。
京都是一个充满历史和文化底蕴的城市，这里有许多世界知
名的寺庙和庭院，它们展示了日本古代建筑的精致和美丽。
我曾参观了金阁寺、清水寺和伏见稻荷大社，每个地方都让
我留下了深刻的印象。除了欣赏古迹，京都的传统艺术表演
也给我留下了深刻的印象。我去看了一场茶道表演和一场日
本传统舞蹈表演，这些表演都充满了艺术感和文化内涵。这
次旅游让我更加了解和欣赏日本的文化。

第四段：旅途中的困难和挑战

虽然旅行带给我们很多美好的经历，但在旅途中也会遇到困
难和挑战。比如，语言的障碍和文化的差异可能会给我们带
来一些不便。我曾去过法国巴黎旅游，由于我不懂法语，交



流变得困难。有时候我会迷失在街头巷尾，不知道该如何找
到目的地。但正是这些困难和挑战让我变得更加坚强和自信。
我学会了怎样通过手势和简单的英文表达来沟通，也更加注
重旅行前的准备和规划，以免遇到麻烦。

第五段：旅游给我带来的收获

通过旅行，我不仅仅是欣赏到了许多美丽的风景和世界遗产，
还结识了许多新朋友。在旅途中，我与来自不同国家和文化
背景的人结为好友，我们一起分享旅途中的欢笑和困难。这
些朋友不仅让我对他们的国家和文化有了更深入的了解，也
为我的旅行注入了更多的乐趣和意义。旅游让我变得更加开
放和包容，我学会了接受不同文化的差异，也学会了从不同
的角度看待世界。

总结：

旅游是一次身心愉悦，意义重大的体验。通过旅行，我们可
以领略到世界各地的美景和文化，拓宽自己的视野。尽管旅
途中可能会遇到一些困难和挑战，但这些经历也让我们变得
更加坚强和自信。最重要的是，旅游让我们结识了许多新的
朋友，丰富了我们的社交圈子。我希望每个人都有机会体验
旅游带来的欢乐和成长。


