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我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会是我们
对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下是我帮
大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

给父母洗脚的心得体会篇一

妈妈是一位普普通通的小学老师，由于工作的特点，常常要
站着上课，时间一长，就得了一种职业病——静脉曲张，一
天站下来腿脚肿胀得十分难受。为了缓解病情，减轻妈妈的
痛苦，我决定学做按摩师，帮妈妈洗脚、按摩。

一天晚上，吃完晚饭，一切收拾完后，我便请妈妈来到卧室，
让她坐下，我笑眯眯地说：“妈妈您站了一天，今天我想为
您洗洗脚，给您按摩按摩腿脚。”妈妈开始不同意，在我再
三要求下，才勉强同意说：“好吧。”

我准备好脚盆，向里面倒了一瓶开水，又加了些冷水，我用
手试试水温，刚合适。于是，我小心翼翼地把水盆端到妈妈
面前，帮妈妈脱下脚上的袜子，一股脚臭冲了出来，妈妈有
些不好意思地说：“脚太臭了。”“不臭，比我小时候拉的
屎香多了。”我调皮地说。脱完袜子，我看到妈妈的脚掌长
满了厚厚的茧子，脚后跟还裂了几道口子，脚背肿得发亮，
一摁就凹一个坑，我摸着她的脚心疼地说：“疼吗？”“不
疼，没事，都习惯了。

我把妈妈的双脚轻轻地放入水中，泡了几分钟后，就挽起袖
子，开始认真地为妈妈洗脚。首先搓一搓脚脖子，揉揉脚的
外侧、内侧、后跟，然后又抓一抓脚板与脚跟，最后把脚趾



也清洗干净，并逐一揉捏。此时，妈妈微闭着双眼，任由我
摆布，享受女儿的按摩，幸福写满脸上。洗完后，妈妈抬起
脚，水珠顺着脚跟滴落，我用毛巾把妈妈脚上的水擦干。妈
妈的双脚变得干干净净，皮肤红红的，不停地冒着热气。我
看到妈妈的脚指甲长了，立即找来剪刀，帮她剪短，又给她
穿上拖鞋。

倒完洗脚水，我又回到卧室，让妈妈趴在床上，为她敲打、
按摩双腿，妈妈直说舒服，我就对妈妈说：“今后我天天为
您洗脚、按摩、敲打。”这时，妈妈坐了起来，眼里闪烁着
晶莹的泪花，她一把将我搂入怀中，激动地说：“乖女儿懂
事了，妈妈谢谢你！”我也沉浸在幸福之中。

给父母洗脚的心得体会篇二

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。而一路的走来我们的身边却有人始终支持着我们。

也许父母的一生不奢望自己的子女能够天天为他们洗脚，可
是作为子女的我们是否想过要为父母洗一次脚呢？也许当你
洗完后，你就会知道父母对你那无私的爱，同时也会感受到
自己是多么的粗心，这么多年自己都没有为父母做点什么。
我们一味的索取，却忘了付出。

中国自古讲求孝道，孔子言：“父母之年，不可不知也。一
则以喜，一则以惧。”也就是讲，父母的身体健康，儿女应
时刻挂念在心。想想自己真的做到孝了么？《三字经》里不
是有句话说‘香九龄，能温席，孝于亲，所当执’。黄香九
岁就能帮父亲温席了，我们都二十多岁了，难道还不能帮他
们洗脚吗？想到这里我都惭愧，为父母我洗脚，在他们的眼
里我看到是喜悦是激动。

面对父母的爱，我们永远都无法还清。而我们只有抓住点滴



去回报父母。

有多少年了，我们好像很少注意到白发苍苍的父母们默默奉
献的爱，甚至把它当成是一种累赘。我们可以狠狠的拒绝他
们琐碎的关注与细细的询问，可曾想过那是他们的心和全部
的爱？如果我们能多给父母的爱一点耐心和理解，也许会让
他们活得更开心、更幸福一些。而所需要做的只是一点点耐
心的回答、一两句电话问候、一两天贴身陪伴。要知道，哪
怕是些微不足道的事情，都会让父母很开心很久很久……当
你为他们洗完脚看到他们脸上的微笑你就会明白了！

给父母洗脚的心得体会篇三

实话实说，21岁的我从来没有为父母洗过一次脚。由于父母
和自己表达感情的方法都比较含蓄，属于把爱放在心里的类
型。关心对方，却不知道怎么表达；想说点甜言蜜语，却永
远无法自然的说出口。体会着父母对自己的爱，想当父母心
中那个懂事而自立的好孩子，但父母时常会唠叨自己的种种，
反正在父母眼中是个还不懂事的孩子吧。不善于表达对父母
的爱的自己，借着这次老师布置的暑假作业，终于鼓起勇气
为父母洗了一次脚。

其实，如果我突然对父母说想为他们洗一次脚，我想他们的
反应应该是拒绝，反而提议给他们捶捶背和揉揉肩就很好了。
于是我很认真的说这是老师布置的一次作业，需要写感想，
终于父母就乖乖配合了。

这是一次迟到的洗脚。妈妈的脚摸起来让人很难受，扎扎的。
脚上的皮肤很粗糙，还开裂了。还有妈妈的大腿好白皙，但
小腿和脚却是呈现截然不同情况。我明白，那是父母辛苦工
作的痕迹啊。妈妈还开玩笑说道：“那种好处大概是踩到小
石头比较觉得不疼吧。’’为她洗这一次脚，最大的感受就
是心疼，很心疼，还有的便是对自己的各种不懂事感到愧疚。
岁月的痕迹清清楚楚真真实实的刻在了妈妈的脚上，没有一



点含糊。看着妈妈充满岁月痕迹的双脚，心里很难受，于是
在按摩洗脚结束后，用护肤霜仔仔细细的帮她做了护理。妈
妈虽然推脱不用了，但我还是坚持做完了。其实看的出来妈
妈挺开心的，而且老是跟人说我为她洗脚了，虽然前面加上
那是老师布置的作业。妈妈不知道，妈妈每次与别人说起，
我更多的感受是羞愧，21岁才第一次为妈妈洗脚，这可不是
什么值得骄傲自豪的事。比起爸爸妈妈为我做的事，我所做
得真的太微不足道了。爸爸妈妈，你们一定要健健康康，女
儿一定会好好孝顺你们的，我在心中暗暗发誓。

洗一次脚的过程其实非常的简单，但简单的过程却包含着丰
富的情感，于是简单的洗脚就变得不再简单了。正是爱让洗
脚不单单是洗脚，而是子女传达对父母的爱的一种桥梁。这
种爱，是父母最想要的礼物，是父母最欣慰最珍惜的东西。
感谢这次暑假作业，让我更深刻的体会着父母的不易和自己
的不足。想对爸爸妈妈说：“女儿会学着懂事，不让你们太
操心，请一定要好好爱护自己的身体，要健健康康，长命百
岁，我爱你们。”

给父母洗脚的心得体会篇四

高中给父母洗脚是一种传统的中国文化，也是一种表达孝心
和感恩父母的方式。自从我进入高中以来，我开始意识到这
个传统的重要性，并决定给我的父母洗脚，以表达对他们的
感激之情。在这个过程中，我不仅体验到了父爱和母爱的伟
大，也体会到了家庭的温暖和幸福。以下是我在高中给父母
洗脚的心得体会。

第二段：身心的交流

给父母洗脚是一种身心的交流，它不仅仅是通过行动来传递
感情，更是一种心与心的沟通。当我在给父母洗脚的时候，
我能够亲身感受到他们的疲劳和辛勤付出。他们的双脚充满
了岁月的痕迹，而我洗脚的动作让他们感受到了我的关爱和



孝心。没有语言的交流，却有一种默契的默示，让我们之间
的距离更近了。

第三段：感恩父母

在给父母洗脚的过程中，我意识到了自己作为子女的责任和
义务。父母不辞辛劳地抚养和教育我们，而我们却很少有机
会回报他们。给父母洗脚，让我明白了感恩的重要性。不仅
仅是通过这个行动来表达感谢，更是要随时关心他们的身心
健康，尽自己最大的努力去回报他们的养育之恩。

第四段：体验家庭的温暖

在给父母洗脚的过程中，我也体验到了家庭的温暖和幸福。
坐在家里，和父母一起聊天，一起分享生活中的点滴，无疑
是一种美好的体验。而给父母洗脚，则是这种家庭温暖的延
伸。家庭是每个人最珍贵的财富，是人生中最重要的力量源
泉。通过给父母洗脚，我更加珍惜我们的家庭，感受到了家
庭所带来的幸福和满足感。

第五段：心灵的相通

给父母洗脚不仅仅是一种身体上的付出，更是一种心灵上的
相通。家人之间有时候会有各种误解和矛盾，而给父母洗脚
则是一种化解矛盾和增进感情的方式。在这个过程中，我们
静下心来，通过触摸和关注彼此的双脚，心灵得到了疏导和
平静。父母对我们的期望，我们对父母的关心，都通过这个
简单的仪式传递和共享，让我们更加理解和尊重对方。

结论：

给父母洗脚是一种传统的中国文化，也是一种表达孝心和感
恩父母的方式。通过给父母洗脚，我体验到了父爱和母爱的
伟大，也感受到了家庭的温暖和幸福。这个过程不仅是身体



上的交流，更是一种心与心的沟通。通过这个简单的仪式，
我学会了感恩和回报，体验了家庭的温暖和心灵的相通。让
我们一直珍惜这份亲情，让给父母洗脚成为我们生活中的一
部分。

给父母洗脚的心得体会篇五

洗父母的脚是古老的传统美德之一，也是中华民族的传统文
化之一。作为一个高中生，我非常幸运有机会在学校的活动
中亲自体验给父母洗脚的独特体验。这次经历不仅使我更加
了解了父母为我们的付出，也让我体会到这一古老传统反映
出的孝道精神的重要性。

第二段：初次体验

当我第一次被邀请参加洗脚活动时，内心其实有些抵触。大
多数人认为洗脚是老人干的事情，年轻人并不需要亲自动手。
然而，当我看到父母的笑脸，心中的抵触消失了。为了感受
洗脚的艰辛与父母的辛苦，我选择亲自给他们洗脚。刚开始
的时候，我手笨拙地握着毛巾，没有抓住正确的力度和方式。
然而，父母的耐心和微笑鼓励着我，使我越来越渐渐掌握了
正确的洗脚技巧。

第三段：体验的启示

通过这次亲身经历，我深刻体会到洗脚的背后蕴含着无言的
爱与关怀。无论是岁月的痕迹还是低头沉默的态度，举手投
足之间，都流露出父母对我们的深情厚意。虽然他们的背影
已渐渐弯曲，但洗脚活动中，我感受到了他们身上的光芒和
温暖。这一简单的动作唤起了我心中浓浓的感激之情。

第四段：孝道与传统

洗父母的脚不仅仅体现了对父母的关爱和孝道，还代表着中



华民族传统文化中的一部分。洗脚是中华民族古老的传统之
一，是一种尊重、感恩、体谅的象征。传统中讲究忠孝节义
的价值观，而洗脚活动则以孝道的精神为核心。通过传承这
一传统，我们不仅传承了孝道文化，也传递着爱和感恩的力
量。

第五段：体会与行动

通过给父母洗脚的体验，我认识到父母的伟大和无私。为了
我们的成长和幸福，他们默默地付出着自己无私的爱。这一
次洗脚活动让我更深刻地认识到了父母的辛勤付出，加深了
我对他们的尊重和感激之情。借此机会，我下决心更好地珍
惜与父母相处的时间，并以实际行动回报他们的辛勤努力。
我决定不仅仅在特别的活动上关心他们，更要时刻为他们打
扫温馨的家园，陪伴他们的生活，并尽自己的能力为他们创
造更多的幸福和快乐。

总结：

通过高中给父母洗脚的体验，我意识到洗脚背后蕴含着深深
的爱与孝道精神。这一古老的传统反映出了中华民族尊重长
辈、感恩父母的价值观念。通过持续的尊敬、关心和行动，
我们能够真正传承并发扬这一优秀传统文化，并带给我们的
父母幸福与快乐。


