
2023年学某某精神的心得(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

学某某精神的心得篇一

近日，由中共中央组织部和中央广播电视总台联合制作的
《榜样5》专题节目在央视播出。白衣战士、人民解放军、公
安民警、基层干部、社区工作者、志愿者……他们来自不同
的岗位，却在疫情防控中甘于奉献、忘我拼搏，用实际行动
诠释了共产党员的责任和担当，共同铸就了伟大的抗疫精神。
广大党员干部当从榜样手中接过为党尽忠、为民服务、艰苦
奋斗的“战旗”，追随榜样足迹、汲取榜样力量，在新征程
上挥出实干担当的务实之风、一心为民的暖暖温情、勇于拼
搏的进取之姿。

接过“为党尽忠”的战旗，淬炼坚如磐石的信念，挥出实干
担当的务实之风。忠诚是每个党员入党宣誓时的庄严承诺，
是党员干部必备的优秀品格。对党忠诚，不是有条件的而是
无条件的。10天建成火神山医院、12天建成雷神山医院的背
后，是4万名建设者舍小家顾大家的结果，更是当中14个临时
党支部、14支党员突击队、2688名党员带头奋战的结果，他
们与“人民军医”张西京、“白衣战士”张宏、“社区书
记”杜云、“高原格桑花”达娃仓决一样，都是在关键时刻
响应党的号召、听从党的召唤，以信念化力、实干作笔、汗
水为墨，奋力书写对党忠诚的答卷，共同努力升腾党性的光
辉，努力驱散疫情带来的阴霾。广大党员干部当接过“为党
尽忠”的战旗，以榜样力量补足“精神之钙”，淬炼坚如磐
石的信念，面对“乱花渐欲迷人眼”的诱惑干扰，保持“乱
云飞渡仍从容”的政治定力，把权力当成为党尽忠、为国尽
责的“公器”，将“我是党员，我先上!”作为干事的座右铭，



立足于本职岗位，坚持敬业精业、勤政务实，无条件完成党
组织分配的各项工作任务，以实干担当诠释对党的绝对忠诚。

接过“为民服务”的战旗，笃守永不褪色的初心，挥出一心
为民的暖暖温情。什么是为民服务的行动?是如同杜云那
样“居民的需求就是我要做的事”，在疫情防控中为了人民
群众她不时切换着代购员、快递员、家庭医生等角色，带领
志愿者对社区鳏寡孤独等特殊群体，一家一家及时送药、送
菜、送餐。什么是为民服务的态度?是如同张宏那样“用心守
护患者才能无愧自己的职业”，在疫情防控中她不畏感染风
险热情周到服务，被患者形容为“她每次到我们跟前的时候，
就是一脸的笑容，好像就是一缕春风就过来了，就是一缕阳
光就过来了”。紧急时刻为民挺身而出，危难之际擦亮初心
本色，生死关头坚持逆行而上，榜样们以实际行动诠释了为
民服务的最高境界。广大党员干部当从榜样们手中接过“为
民服务”的战旗，以他们为民服务的行动和态度做标杆，为
知重负重、明志定向，要随时随刻倾听人民群众的呼声，在
群众需要之时不退缩、勇冲锋，将笃守初心的执着转化为增
进民生福祉的不懈追求，做到想群众之所想、帮群众之所需，
在不断解决好群众的“急难愁盼”问题中厚植一心为民的情
怀，一笔一划绘出温暖人心的民生画卷。

接过“艰苦奋斗”的战旗，磨练顽强不屈的意志，挥出勇于
拼搏的进取之姿。艰苦奋斗是我们党的优良传统，我们党是
靠艰苦奋斗起家的，也是靠艰苦奋斗发展壮大和成就伟业的。
在疫情防控中，艰苦奋斗精神的光芒没有因疫情的影响而黯
淡失明，相反它却因榜样的作用而奋然绽放。张西京临危受
命，在除夕夜放弃与家人团聚的幸福，与死神掰手腕、斗智
斗勇，将生命从死神手中拉回;达娃仓决中耳化脓，因使命在
身没有及时就诊，长时间的负累工作耽误了治疗，病情一拖
再拖，最后导致耳膜穿孔;援建火神山雷神山医院的工人钟巍
巍带着亲人，每天连续施工20多个小时，吃饭蹲在工地上，
困了就靠在机器上打个盹……他们之所以是榜样，是因为他
们作为一名普通人，身处逆境选择艰苦奋斗，面对困难选择



顽强不屈，用大义谱写无愧于自己人生的精美篇章。广大党
员干部当从榜样们手中接过“艰苦奋斗”的战旗，站在“两
个一百年”奋斗目标的历史交汇点上，面对前行路上未知的
困难和挑战，摒弃安逸享乐，发扬斗争精神，增强斗争本领，
把榜样的力量转化为拼搏、苦干的动力，以逢山开路、遇水
架桥的进取之姿，到乡村振兴的战场中去经风雨、磨意志、
强筋骨，到新征程的前沿阵地上勇攻坚、善创新、求突破。

风卷战旗红，决胜新征程。接过榜样的“战旗”，也就接过
了榜样身上所肩负的那份沉甸甸的责任，这是忧党兴党之责、
是为民谋幸福之责、是为民族谋复兴之责，我们要挥动“战
旗”激发奋进的潜力、凝聚起磅礴的力量，走稳走好新时代
长征路。

学某某精神的心得篇二

《榜样5》专题节目直抵心灵、催人奋进。这些曾经鏖战在新
冠疫情防控阻击战中的榜样，有普通医护人员、基层党支部
书记、基层民警，也有快递小哥、普通建设工人。面对来势
汹汹的疫情，他们以共产党员的非凡之“勇”，身先士卒、
向死而生，用行动践行初心使命、书写抗疫精神，让鲜红的
党旗高高飘扬在抗疫一线。奋进新时代，每一位共产党员当
虚心学习榜样的非凡之“勇”，争做新征程上的冲锋勇士。

榜样的非凡之“勇”，是共产党员的忠诚勇敢。张西京、张
宏、杜云、汪勇、达娃仓决是无数抗疫英雄的杰出代表，是
广大共产党员忠诚勇敢、守初心践使命的生动写照。回望惊
心动魄的日日夜夜，在救死扶伤的病房、在疫情防控的小区
卡口、在交通海关的检查站、在科研攻关的实验室……无数
共产党员写下“我是党员我先上”的铮铮誓言，亮出身份、
亮出勇气，挺身而出、坚定逆行，把护佑人民的责任第一时
间扛在肩上。新时代新征程，广大党员要以榜样为镜，牢记
初心使命，时刻保持对党和人民的无限忠诚，把人民至上置



顶，把群众利益放在首位，做一名有高度政治觉悟的先锋勇
士，把共产党员的称号印刻在奋勇争先、干事创业的伟大实
践中。

榜样的非凡之“勇”，是危难时刻的英勇无畏。诚如“生命
守门人”张西京所言，“必须有与死神掰手腕的勇气和担
当”，在他“跟我上，看我的”率先垂范下，icu里第一次器
官插管病人，第一次有创操作，第一次危重病人的吸痰，党
员都冲在第一个。微笑天使张宏一句“党员就应该先上，这
是我的职责所在”，让全体护理人员充满勇气和胆量。不论
是硝烟弥漫的战争年代、在新中国激情燃烧的建设岁月、风
云激荡的改革开放大潮之中，还是奋进新征程的新时代，党
员的非凡之勇，就是在危难时刻，先于群众站出来、顶上去、
豁得出，果敢地擦亮党员先进本色。走好新征程，危难时刻
不会少，与死神较量还会有。英勇无畏、敢于献身，是一名
共产党员应有的崇高品质。

榜样的非凡之“勇”，是本领过硬的大智大勇。凭借专业素
养，张西京第一时间带领团队快速建起符合传染病治疗要求
的通道，为后续治疗筑起安全“墙”;张宏一次次优化护理流
程和护理标准操作规范，为医护人员不被感染搭建屏障;达娃
仓决通过公安数据系统，建立“系统+协作+回访”排查模式，
既高效又节省人力、物力、财力。练就非凡之勇，需要过硬
本领。历练非凡之勇，奋斗新征程，广大党员应当自觉锤炼
专业技能，增强应急处突能力，练好防范化解风险真功夫，
在开拓创新中带领群众避开漩涡、绕过暗礁，推动“中国
号”巨轮向着胜利彼岸勇毅前行。

榜样的非凡之“勇”，是执着坚守的勇者无敌。“生命摆渡
人”汪勇几十天离开家人忙于服务白衣战士，达娃仓决耳膜
穿孔仍然坚守一线，“全能书记”杜云在小区封闭两个多月
里巡守社区防线，确保居民一片“芳草”。诚如火神山雷神
山医院施工单位党组织秉持的理念，“只有坚持才有希望”。
正是有了无数党员干部带领广大群众执着坚守，抗疫难题被



一个接一个解决，患者一批接一批康复，肆虐的病毒最终在
全民抗疫的磅礴力量中被逼退!面对新征程新挑战，只要我们
增强“四个意识”，坚定“四个自信”，坚决做到“两个维
护”，就会时刻拥有无穷的韧劲，就会在执着与坚守中披荆
斩棘、攻坚克难、勇者无敌。

学某某精神的心得篇三

第一段：学习的重要性和挑战

学习是人类持续进步的动力之一。无论是在学校还是在社会
中，学习都是人们获取知识、提高自身素质的重要途径。然
而，学习并非易事，他需要坚定的毅力和不断地努力。在我
过去的学习经历中，我发现学习精神在取得学习成果方面起
到了至关重要的作用。

第二段：学习精神的核心

学习精神是指一个人在学习过程中所表现出的坚持不懈的态
度和行为。具体来说，学习精神包括热爱学习、积极主动、
自律自觉、扎实专注等特点。热爱学习是保持学习激情的基
础，积极主动是主动寻求学习机会，主动向他人学习的重要
品质。自律自觉是指坚持制定学习计划，遵守学习规则，不
断提高自我管理能力。扎实专注则是将精力集中于学习，深
入掌握知识的能力。正是这些核心品质的共同作用，成就了
学习精神的力量。

第三段：学习精神的意义和价值

学习精神的意义和价值不仅体现在学业的成功上，更体现在
个人成长和未来发展上。首先，学习精神能够塑造一个人积
极向上的态度，提升自信心。在学习过程中，我们会遇到各
种难题和困惑，只有保持学习精神，才能战胜困难，增加自



信。此外，学习精神还能培养我们的坚持和毅力，提高自身
的学习能力。只有在面对挫折和困难时，我们才能坚定不移
地继续学习，提升自己的能力。最重要的是，学习精神是一
个人未来发展的基础。无论是进入职场还是学术界，只有拥
有良好的学习习惯和学习精神，才能在竞争中脱颖而出，取
得成功。

第四段：培养学习精神的方法和策略

要培养学习精神，首先要明确学习的目标和方向。我们需要
为自己设定明确的学习目标，并制定合理的学习计划。其次，
要保持积极的学习态度，不断激励自己前进。我们可以通过
参加学习小组、与同学交流学习经验等方式，激发自己的学
习兴趣。另外，要坚持自律自觉，养成良好的学习习惯。我
们可以制定每天的学习计划，将学习时间合理分配，遵守学
习纪律。最后，要注重方法和策略。学习并非仅仅依靠刻苦
努力，还需要运用科学的方法和策略。我们可以通过整理笔
记、模拟演练、解题技巧等方式，提高学习效率。

第五段：结语

学习精神是取得学习成果的重要保证。它在个人发展和社会
进步中发挥着至关重要的作用。只有培养和践行学习精神，
我们才能不断进步、成就自我。因此，让我们以学习精神为
信仰，坚定执着地去学习，为美好的未来努力奋斗。

学某某精神的心得篇四

第一段：引言

学习是每个人的必由之路，是提升自己的有效途径。我从小
就深信，只有通过不断学习，才能满足自己的求知欲，获得
更多的知识和技能。在这个过程中，我逐渐体会到学习精神
的重要性，它不仅仅是一种态度，更是一种力量，能够推动



我不断进步。

第二段：对学习的热爱与探索

学习精神首先体现在对知识的热爱和渴求。我认为每个人都
应该保持一颗渴望知识的心，勇于探索未知的领域。在学习
的过程中，我经常思考自己的兴趣所在，寻找自己独特的学
习方式。我发现，只有将学习与生活融为一体，才能真正激
发出学习的潜力。因此，我常常利用课余时间阅读各种书籍，
参加各种培训和讲座，不断拓宽自己的知识面，并且积极参
与实践，将所学应用于实际生活中。

第三段：艰苦奋斗与持之以恒

学习精神的核心是艰苦奋斗和持之以恒。在这个竞争激烈的
社会中，没有任何事情是能轻易得到的。只有付出努力和汗
水，才能取得好的成绩。在我的学习过程中，我时常遇到各
种困难和挑战，比如繁重的课业、复杂的考试、艰巨的科研
任务等。但是，我从不因为困难而退缩，相反，我积极应对，
勇往直前。我相信，只有经历了困难和挫折，才能真正体会
到学习的甜蜜和收获。

第四段：与他人交流与合作

学习精神不仅仅体现在自己的努力，也体现在与他人的交流
和合作中。通过与同学、老师、家人等的沟通交流，我学会
了尊重他人的观点，接受不同的意见，从他人的经验和见解
中汲取营养。同时，我也乐于分享自己的学习心得和经验，
帮助他人解决问题，这使我深刻地体会到学习精神的社会价
值和影响力。在团队合作中，我学会了团结协作，互相支持，
共同追求目标。通过合作学习，我不仅获得了知识和技能的
提升，还培养了自己的团队合作精神和领导才能。

第五段：结语



学习精神是一种信念和品质，是一个人实现自我价值的基础
和动力。通过学习，我们可以获得知识和技能，解决问题，
提高自己。正如爱默生所说：“我将永不满足于一个阅历贫
乏的人”。只有保持学习的热忱，始终求知若渴，我们才能
不断修炼自我，追求博学多才，实现自己的梦想。总而言之，
学习精神是我们前行的动力，同时也是我们成就自我的法宝。

学某某精神的心得篇五

学习是一种追求知识的过程，它不仅仅是完成学校布置的作
业、考试的内容，更是一个人提升自己、拓宽视野、培养综
合素质的过程。在过去的学习中，我不断总结经验，不断调
整自己的学习方法，逐渐形成了自己的学习精神。在这里，
我将分享我的学习精神心得体会。

首先，坚定信心是学习的关键。在学习的过程中，难免会遇
到困难或挫折，但这并不代表我们应该灰心或放弃。相反，
正是在这样的困难和挫折中，我们能够展现坚韧不拔的品质，
取得更好的成绩。我记得有一次我遇到了一道特别难的数学
题，本来我对自己数学方面的能力有信心，但是这道题让我
束手无策。然而，我并没有放弃，而是决定更加努力地学习
数学知识，并找到一位数学高手请教。经过一段时间的努力，
我终于解决了这个难题。这个经历让我明白，只要有信心，
并付出足够的努力，就一定能克服困难。

其次，要善于总结经验，不断改进学习方法。每个人的学习
方法都有所不同，我们应该根据自己的实际情况不断改进和
调整学习方法。例如，在高中时期，我发现自己在复习时容
易记不住知识点，无法对所学的内容形成系统的理解。为了
改进这个问题，我开始尝试不同的学习方法，包括制作思维
导图、做笔记并及时复习等。通过不断尝试和总结，我最终
找到了适合自己的学习方法，并在学习中取得了较好的成绩。
这个经历让我明白，只有不断总结经验，才能够找到最适合
自己的学习方法，并不断提高学习效果。



此外，要注重培养综合素质。学习不仅仅是学习书本知识，
还包括培养各种综合素质，如语言表达能力、沟通能力、组
织能力等。这些综合素质在我们的成长中都起着至关重要的
作用。我还记得在大学期间，我加入了学生会并担任了一个
重要的职位。这个经历让我学会了如何与人沟通、如何组织
活动，并提高了我的组织能力。通过这样的锻炼，我不仅仅
是将书本知识运用到实际生活中，还培养了自己的综合素质，
为将来的发展打下了坚实的基础。

最后，要保持积极的学习态度。学习是一种享受，只有拥有
积极的学习态度，才能更好地吸收知识，提高自己的学习水
平。我一直坚信学习的目的不仅仅是为了取得好成绩，更是
为了培养自己的独立思考能力和解决问题的能力。在学习中，
我不仅仅是被动地接受知识，还经常主动去思考、去探究。
这种积极的学习态度让我在学习过程中更加有动力，也更加
积极向上。同时，积极的学习态度还让我能够在学习中保持
乐观的心态，从而更好地克服困难，取得更好的成绩。

总之，学习精神是一种积极向上的心态，是取得优异成绩的
关键。通过坚定信心、总结经验、培养综合素质和保持积极
的学习态度，我们可以更好地提升自己，获得更多的成功。
我相信，在今后的学习中，我将继续坚守这些学习精神，不
断努力，不断进步。


