
2023年孤岛求生游戏感悟(优质5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？
下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

孤岛求生游戏感悟篇一

从来没有想到，一次在明阳拓展训练中心的拓展训练给了我
这么多的感受和收获，在生活中，我们往往要做出很多抉择，
有些抉择需要的是勇气。在事业上，我们往往去面对很多机
遇，把握机遇需要的是决心。越出窘迫后的海阔天空是令人
向往的，但是否有勇气和决心迈出至关重要的一步也是很重
要的。。经历这一切之后，你会发现人的潜能真的是很巨大
的。拓展是什么？拓展是石，可以敲出星星之火；拓展是火，
可以点燃希望之灯！拓展是灯，可以照亮前进之路；拓展是
路，伴随您走向成功！

通过拓展训练，我有以下方面的提高：认识自身潜能，增强
自信心，改善自身形象；克服心理惰性，磨练战胜困难的毅
力；启发想象力与创造力，提高解决问题的能力；认识群体
的作用，增进对集体的参与意识与责任心；改善人际关系，
学会关心，更为融洽地与群体合作；学习欣赏、关注和爱护
大自然。

是每个队员都会去发言，感受到了贵在参与的精神，真正体
会到了有些事情单凭个人力量是根本无法完成的，或无法完
成的更好，更理想。我们每个人都要善于挖掘自己的潜力，
更要在团队中发挥团队合作精神．我会把这次的活动的感受
用在以后的工作中，多学会换位思考，这样自己才会不断进
步，希望自己的明天更好。



孤岛求生游戏感悟篇二

第一段：引入

自老船长的飞机撞毁到我被取名为“生还者”，我陷入了孤
独的境地。在这个海上荒岛上，我需要学会寻找食物、水源
以及安全住所。孤独中的感受如同在人间仅余的孤独，相信
只有经历过的人才可以真正感受到。然而，孤独并不意味着
无助。在这片荒野，我学会了采集、烹饪、制造生活必需品
等生存技能。在这个过程中，“孤独”成为了另一种代价，
也成为了一份珍贵收获。

第二段：面对孤独的挑战

面对荒野中的孤独，一定会有绝望与苦闷。在这里，我需要
首先学会面对心灵的宁静和内在的精神平衡。我开始让自己
去适应这种孤独环境，同时尝试寻找自己的生命意义。我试
图明智地应对日常问题，比如，如何确保食品供应、如何保
护自己免受外部威胁。适应环境，获取资源与提高自我保护
能力成为了我生存的必需品。

第三段：自我探索

在这个孤独的世界里，我找到了另一种自我探索与发现的机
会。没有人来干扰，没有指导或规范，我可以独立思考，审
视自己。通过体验自然风光、野外生活、寻找食物水源的创
新方法，我学习了新的生活技能，同时也加深了自我理解。
这种探索让我证明我自己的实力，增加了我的自信心，并让
我意识到孤独并不是一种弱点。

第四段：珍爱孤独

当我在这个荒野中与自我对话，我慢慢地理解了孤独的价值。
孤独不只是一个无法解决的问题，而是一个含有无限可能性



的空间。我开始更加珍惜独处的机会，意识到自己在思考、
学习与创新时更容易获得成长。每次离开孤独的空间时，我
都会感到满满的收获与成长。

第五段：反思与收获

勇敢面对孤独的挑战，愿意接受独处的机会，让我在孤独中
获得不断的锤炼和成长。孤独虽然难熬，然而它可以成为一
种珍贵的集体过程，让人能够重新审视自己的生命价值和未
来道路。每次经历了孤独之后，我都会对自己有更清晰的认
识和更坚定的信念，也更珍爱自己的生命旅程与身心健康。
在孤独的过程中，不断摸索与成长，成为一个更好的自己，
这是孤独带给我们的最大的财富。

孤岛求生游戏感悟篇三

之前，对拓展培训户外活动仅有耳闻，此次作为一名刚参加
工作的职场新人参与到公司组织的明阳天下拓展训练公司拓
展训练营，引发出了个人力量承诺于个人成长、发掘与发展，
推动我们要活出生命力、热诚、乐观，户外拓展开发并加强
核心价值和原则，给予我们的启发和经验却是一笔永久的财
富，无论我身在何种岗位，只要用心体会就能得到十分有益
的人生感悟。

拓展训练中我们经历了背摔、孤岛求生、盲人方阵、七巧板、
毕业墙，让我感受最深的有以下几个方面：“背摔”这项运
动看起来似乎很平常，其实它验证了人与人之间心灵的交流
和可信度，只有充分的相信自己，相信自己的队友，才能毫
无顾忌的摔下去而不会跌跟头。在工作中，我们也要相信自
己，相信团队的每一个成员，做事情成功的机会就会越大。
在工作中，看着是不能完成的任务，首先是因为心理上的恐
慌和畏惧，自己束缚了自己的手脚，在勇敢地迈开第一步后
才发现原来问题并不是想象的那个样子。在面对困难时，最
重要的是克服自己心理上的障碍，突破自我，勇敢的去迎接



挑战。“孤岛求生”、“盲人摆绳”、“七色板”等几个项
目是考验我们团队能否合理的利用资源，相互配合，互相沟
通的能力。在执行一项任务的过程中，我们往往会有几支团
队同时进行，各个团队间的职责可能不同，但最终的目的只
有一个：共同完成任务。在这个过程中肯定会遇到很多这样
那样的问题，争吵是解决不了问题的，这个时候就需要研究
沟通，共同努力把问题解决掉。“抢渡”这个项目反映的是
团队内及团队之间妥协、协调的重要，在达成“双赢”的前
提下做出让步，共同完成任务。

孤岛求生游戏感悟篇四

这项考验的失败给予我们的教训是没有分清究竟什么是最重
要的任务，才导致整个团队全部“死亡”。“80/20”原则有
好两个含义：一个含义是世界上20%的人掌握着80%的财富；
另一个含义就是我们要用80%的时间去完成那些重要的事
情，20%的时间去完成不重要的事情。

在世界著名畅销书《高效能人士的七个习惯》这本书中讲到，
要想保证工作的效果与效益，要养成“要事第一”的原则。
他将我们工作中遇到的任务分解成为四个象限，这四个象限
分别是重要紧急的事情、紧急不重要的事情、重要不紧急的
事情以及不紧急不重要的事情。但是，在一定程度上，这四
种工作是可以转化的，比如重要不紧急的事情可能随着时间
的流逝变成重要紧急的事情，不紧急不重要的事情也会演变
为紧急不重要的事情。所以，在工作中，我们要给我们的工
作分类，同样分成重要紧急的事情、紧急不重要的事情、重
要不紧急的事情以及不紧急不重要的事情四类，并贯穿在我
们每日、每周、每月的计划与总结中，完成个人目标与公司
目标的完美结合，最终实现良好的绩效管理。

孤岛求生游戏感悟篇五

随着社会的发展和经济的繁荣，很多人已经习惯于舒适的生



活，被各种物质和娱乐包围着。但是，面对未知的环境和生
存挑战，有一些人会选择挑战自己的极限，去探索和体验未
知。而孤岛求生则是其中的一种极限体验，通过在荒岛上的
生存来感受未知和考验自己的能力。下面，我将从准备、生
存、自我成长三个方面，分享我在孤岛求生中的体会和心得。

一、准备

在孤岛求生之前，准备工作是非常重要的。首先，我们需要
了解目的地的气候、地形、野生动物和资源分布等基本情况，
以此来制定生存计划。其次，我们需要准备必要的装备和工
具。比如，打火机、水过滤器、第一救护包、渔网、捕鸟笼、
渔具等等。最后，我们还需要学习一些基本的野外生存技能，
比如搭建简易的营地，制作简单的工具和武器，如何寻找水
源，如何觅食等等。通过这些准备，我们可以更好地适应荒
岛的环境，提高野外生存的效率。

二、生存

在孤岛上，生存是首要任务。我们需要尽可能地利用岛上所
有的资源，确保自己的衣食住行。在这个过程中，有些技能
是尤为重要的。比如，制作简易的网罗或捕鸟器，搭建营地
或掘洞，制作简单的工具和武器，以及如何找到水源和食物
等等。同时，我们也要注意保护自己的身体和健康，避免受
到自然环境或野生动物的伤害。在孤岛求生的过程中，我们
也要学会抗压和独立思考，遇到问题能迅速地解决。

三、自我成长

在孤岛上，我们也会遇到各种意想不到的挑战和困难。这些
困难不仅来自自然环境，也包括了孤独、思乡、饥饿、贫乏
等心理压力。但是，正是这些困难，激发了我们的潜能和自
我成长。在面对这些困境的过程中，不仅让我们变得更加坚
强，也让我们重新认识自己，感知到自我成长的快乐。在孤



岛求生的过程中，我们也会学会欣赏大自然的美，获得内心
的平静和安宁。

总结：

孤岛求生的经历是一次深刻的体验，它远不止是生存上的一
种考验，更是一种内心成长的机会。通过准备、生存和自我
成长三方面的内容，我们可以更好地体验这种极限。当我们
回到城市的时候，也许会发现，自己的内心更加宽广，拥有
更多的勇气和自信，同时对自然和生命也会有更深入的理解
和感悟。因此，无论我们身处何地，无论困难多大，都要勇
敢面对，跨越自己的极限，体验和感受这个美丽而奇妙的世
界。


