
最新进驾校培训心得体会 驾校培训心得
体会(优秀5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。以下是我
帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

进驾校培训心得体会篇一

从一名专业驾驶员转换为一名驾驶培训操作教练员，刚进入
内江市雄风驾校工作时，以为自己从事了十几年的汽车道路
运输，有着很好的驾驶技术和驾驶经验，一定会将工作做好，
可是从事起培训工作后才知道，自己差距太大了，缺乏系统
的理论知识，知其然，不知其所以然，教学语言贫乏，教学
方法落后，不懂教育学，心理学，编写不好教案，这也是目
前大部分教练员的水平，先天已经不足，后天不能再失调，
也是驾培行业的可悲。

在这几年的驾培工作中，自己不断的学习专业知识，刻苦的
专研教学，通过自己的努力，也收获不少，“在20xx年
和20xx年我市两届的教练员技能大赛中都获得三等奖。学员
培训的合格率也较高。自我感觉在当前驾培工作中，还算满
意。可是在20xx年4月去山东参加了王牌教练员培训后，才体
会到自己离一名优秀教练员甚远。

“教师被称为“地球上最崇高的职业，都被受人们尊重，汽
车驾驶教练员作为一名技型教师，也可以说是：车轮下亡灵
的拯救者，也可以说是家庭财产的保护者。作为一名汽车教
练员，没理由不受到社会的尊重。但遗憾的是，大部分的.教



练员没获得与其职业相对称的社会地位。在网络里，在社会
上，就没几个真心评价教练员好的，其中的因素很多，即和
驾培行业某些不正风气有关，也和教练不把自己当着技能型
教师看待和要求。学员在来学车之前心中有三只老虎，汽车是
“老虎”驯服不了它，怕伤人，伤己，教练是“老虎”都
有“车脾气”熊人骂人训斥人讽刺人是家常便饭，考试
是“老虎”怕自己辛苦一场最后成了“烈士”最怕的老虎还
是教练。所以在训练中，教练语气重点，学员就会说又被骂
了，可是教练听来会想语气重点就是骂，心里会有些不高兴，
导致不和谐，一些学员会问教练认为是“白痴”的问题，好
比转弯时，方向盘打多少度。就有可能对学员说上不和谐的
语言，学员会认为我要是懂了还问你还来受你气，教练员滥
用批评，批评学员当成口头禅，当做家常便饭，不分场合，
不分地点，随意批评，没有节制，不考虑学员的实际情况，
不考虑学员的心理感受，往往还振振有词，什么“严是爱，
宽是害”严师出高徒等，忽略了适可而止的原则：“超限效
应”一次，两次，多次地对学员同样的批评，学员会由内心
不安到不耐烦，最后到反感。让学员感到教练“揪住我不
放”。

作为一名驾驶培训的教练员，每天都和训练这个词打交道。
训，主要的含义是“教诲，开导和典式，法则的意思”，练
是指练习，自古节制之师存乎训练，训以固其心，练以精其
技，驾校教练员队伍，也是一只军队，是场永不休止的交通
战争，是构筑道路交通安全第一道防线的主力军，教练员是
否训练有素，直接关系到从车轮下拯救出的生命与财产的数
量，可是目前驾培中普遍存在着“训与练”失衡，重“练”
而轻“训”的现象，而我市教练员工资是以学员毕业率算，
所以训练基本是以考试为主，把应试过关作为一要务，忽视
学员“车德”和安全意识的培养，实际驾车技术甚少。

1，我们目前的工作量是每天十几个小时，与收入不对称。

诞生新我，塑造师者在人们的心目中有其特殊的形象，师者，



诲人不倦，传道授业解惑也。

提升自我长宽高

长—要有较突出的业务特长

高—要有较高的思想境界，为保护人民生命财产把好安全第
一关。

进驾校培训心得体会篇二

现今社会，汽车已经越来越多地成为人们生活中的必需品。
为了安全地驾驶一辆车，越来越多的人开始考取驾驶证。在
取驾照前，进入驾校接受专业的培训是必经之路。我也有幸
能进入一所优秀的驾校接受培训，并在此期间获得了不少收
获和体会。本文将会就我的进驾校培训心得体会做出详细说
明。

第二段：期待之初

我选的驾校设备齐全、管理规范，给我留下了很好的第一印
象。在我拿到了驾驶教学书本后，不约而同地在脑海中翻起
了满脑子的三角函数、速度公式等公式。但在驾校的第一节
理论课上，我的这些顾虑都被打消了。优秀的老师使用简洁
有趣的语言将公式讲解得清晰易懂，使我对驾驶理论的学习
变得轻松愉悦。

第三段：实践中的收获

驾校理论课结束后便开始了切实的实践教学。初开车时，我
感觉脚踏油门、刹车，手握方向盘，十分困难。然而，优秀
的驾校教练把“开车不就是两个脚跟换着迈嘛”的简单概念
逐渐地深入我脑海，并帮助我掌握了基本的驾驶技巧。随着
实践的进行，我的驾驶技能得到了不断的提高和加强，从原



本的“手足无措”到如今的“信心百倍”。

第四段：困难与挑战

然而，在实际操作中还是出现了一些困难，比如并线、倒车
等，尤其是通过弯道的时候，总是容易车头偏移。但驾校教
练总是用理性的讲解和身体语言传递出自信和清晰的思路，
鼓励我们学员“慢慢练，多多细心，时间年轻不要赶”。她
的这番话深深地印在我脑海中，也起到了不可思议的正面作
用，让我在后续的学习过程中越来越快地适应操作。

第五段：培训后的反思

在前期的学习和实践中，我的驾驶技能在优秀的教练的悉心
培训下得到了有效提高。驾校的环境、设备、教练团队都五
星级的水平，严格的培训让我意识到驾车安全是一项十分严
肃的事情。从进驾校到现在，在实践中，我收获颇丰，对于
驾车安全和技术也有了很多的认知和理解。这个过程从未有
过惊险或危险，只有严谨、严肃和科学。最后，从这个过程
中我意识到了“不可能”牵涉到个人的想象力与认知。在未
来的生活中，我希望我能继续保持着积极的心态，学习更多
更好的驾驶技能，做一个成熟、严谨的驾驶人员。

总结

在驾校学习期间，从理论到实践，培训的质量和教学的方式
都让我深感满意。通过驾校这个环节的学习和实践，我掌握
了基本的驾驶技巧和驾驶常识，为日后的驾车安全奠定了良
好的基础。同时，我还从中汲取了对生活的信心和勇气，使
我在此后的人生道路上能够更加从容地面对困难和挑战。我
相信，这次进驾校培训的经历一定会成为我人生中的一段珍
贵的回忆。



进驾校培训心得体会篇三

进入驾校培训是许多人成为驾驶员的第一步。对于我来说，
这个经历也是非常难忘的，因为通过这个过程，我不仅学到
了基本的驾驶技能，还学到了许多有用的生活技巧。在这篇
文章中，我将分享一下我的进驾校培训的心得体会，希望对
那些想要去驾校学驾驶的人有所启发。

第二段：准备阶段

在准备进入驾校培训时，我感到有点紧张，毕竟我将要学习
如何控制一辆机动车。为了减少紧张感，我提前看了很多有
关学车的文章和视频，了解驾照考试的流程和注意事项。同
时我也买了一本驾校教材，认真地读了一遍。这个阶段我也
向别人征求了他们的学车经验，这些准备使我对进入培训更
加有信心。

第三段：实践阶段

在实际的学车过程中，我遇到过许多困难。有时候我对方向
盘的控制感到很困惑，还有时候我无法平衡刹车和油门的重
量。但是，我的教练非常有耐心，他总是鼓励我且重复说明
要点。而我也学会了如何自信地操作车辆，慢慢地，我也越
来越喜欢这个过程。

第四段：适应阶段

在适应阶段，我对自己驾车技能的信心急剧增强。我已经能
够熟练地驾驶小车并在马路上行驶了。但是，与此同时，我
发现我需要不断地学习并完善自己的技能。毕竟，成为一名
好的驾驶员需要许多年的练习和经验。

第五段：总结



通过进驾校的经历，我认为，作为一个驾驶员，不仅需要理
论知识，还需要掌握技能。为了保证自己的安全和他人的安
全，持续学习和不断提高非常重要。在学车的过程中，我们
也需要多一些耐心和毅力，毕竟这不是一件简单的事情。最
后，我要感谢我的教练，他给了我很多耐心和支持，也让这
个过程变得更加有趣和愉快。(总字数1202字)

进驾校培训心得体会篇四

长沙学车科目一理论学习是学车的基础，所有的驾驶技术都
是以理论为基础的。理论学习是很辛苦的，学员们要在理论
学习时适合自己的记忆方法，往往通不过理论考试。

其实，在理论学习时可以把题目或者是题型分类总结，这样
我们记忆知识点的时候就会很轻松，下面就是总结的一些类
型，供大家要参考一下。

遇到距离某处停车距离的，答案中有50的答50，没有50的
答30。（考驾照科目一技巧还有一个口诀叫“站三口
五”——公交站、急救站、加油站、消防队站栓等30米以内
不得停车，距交叉路口、隧道陡坡弯路窄路等50米以内不得
停车）

遇到答案中有“拘留该机动车”这六个字的，都是正确答案。
能让行的都让行，能协助的都协助，能避让就避让，只需不
抢、不急都对。选择题也一样。

罚款的题目，答案中基本上没有20-200元和200元-20__元同
时存在的，而且通常看到这两个有一个存在的就是答案罚款
选择项中有20--200或200--20__的选这两个，也就是说，答
案中有20-200元或200元-20__元的，必选，车有扣车，人有
拘留，扣证、吊证。

抢救伤员时一定要先救人，而救人的操作就是要先止血，记



住这点，对于出现相关题目时，就能很容易的判断。

放警告标志，只有两种距离，普通路50-100米，高速公路150
米。关于优先通行：没有方向指示信号灯的交叉路口，转弯
让直行；无标志无灯无警交叉路口，第一，让右方路途来车，
第二，右转弯让左转弯。

进驾校培训心得体会篇五

进驾校学习驾驶，是人生中非常重要的一步。对于初学者来
说，学习过程既兴奋又充满挑战，需要花费大量时间和精力。
通过亲身体验进驾校培训过程，我深刻认识到了学习驾驶的
重要性和必要性。在这篇文章中，我将分享我的“进驾校培
训心得体会”。

第二段：培训开始

第一次进驾校，我感到非常兴奋。我的教练非常友好，向我
介绍了课程大纲和教学方法。在车上，教练帮助我调整座位
和镜子，然后向我演示如何操作车辆。接下来，轮到我尝试
了。刚开始，我做得很糟糕，但是教练一直鼓励我，改正我
的错误。最终，我学会了启动和停车，这让我非常兴奋。

第三段：技巧提高

随着课程的进行，我的技能越来越好。我学会了控制方向盘、
踏板、档位，优化了我的转弯和倒车技巧。通过不断地实践
和反复练习，我变得更加自信和有条理。教练总是鼓励我，
帮助我克服不安和紧张，同时也纠正我不正确的习惯。每天
回家后，我会反思当天的课程和教练反馈，以便下一次变得
更好。

第四段：挑战与克服



在学车过程中，我也遇到了一些挑战。有时候，我感到困惑
和不知道如何解决问题。例如，在繁忙的路上开车时，我会
感到混乱和不适应。但是，我深知只要保持耐心和冷静，我
可以克服难关。通过与教练的沟通和合作，我逐渐学会了如
何在不同的驾驶情况下表现自己。

第五段：收获与感悟

通过参加驾校学习，我学会了更好地控制车辆、应对不同的
驾驶情况，并且提高了自己的自信心和判断力。正如教练总
是告诉我一样，“安全第一、沉着应对、耐心调整”。这些
宝贵的启示和体验将在我日后的驾驶生涯中发挥着重要的作
用。与此同时，我也学会了如何成为一名出色的学生，如何
通过自我反思和总结来提高自己。总之，这次驾校学习经历
对我的人生有着非常重要的意义。


