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旗下讲话发言稿(汇总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

秋学期国旗下讲话篇一

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

有人说：如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来;
如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在金钱;
但是如果你失去了文明礼貌，你是彻彻底底的失败，因为你
已经失去了做人的真谛。没错，我们做人的行为规范就是讲
文明讲礼貌。今天我国旗下讲话的主题是文明礼貌，改变你
我!

我们祖国素以礼仪之邦著称于世，融四岁，能让梨我们已是
耳熟能详，雷锋叔叔的故事更是家喻户晓，影响了一代有一
代的人。现在之所以重提文明礼貌，那是因为我们中的大部
分人在接受教育的时候，把文化知识的学习放在首位而忽略
了社会公德、文明习惯的养成，而后者恰恰从本质上体现了
一个人的思想品质。文明就是我们素质的前沿，拥有了它，
我们就拥有了宝贵的财富。所以，我们一定要从现在从小处
做起，养成文明礼貌的好习惯。

首先，培养自己高尚的情操，陶冶自己的心灵，让文明举止
从小处形成，在日常生活的每一言每一行都靠心来约束自己。



其次，要在实践中用《小学生行为规范》来约束自己，做到
谈吐文明，待人礼貌，讲究卫生，彼此谦让。一声谢谢，就
是一次温馨的情感交流;一声对不起，能化解剑拔弩张的冲
突;一个不要紧，等于给人吹去一阵温暖的春风;以礼待人，
把笑脸常挂，你会发现天很蓝，花很红，身边的人个个其实
都很友善，世界是多么的美好，这就是礼貌的魅力所在了。

手下留情花似锦，脚下留情草如茵!弯下腰捡起的不仅仅是碎
片;擦去的不仅仅是污渍，简简单单的一句文明语，但这一切
却纯洁了自己的精神，净化了自己的灵魂，改变了自己的陋
习。良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。这就是文明与否的
影响。

文明礼貌，重在表现;良好习惯，重在平时;社会公德，重在
你我。就让我们一起来告别那不文明的行为，挥别那不雅的
历史，重塑一个更加文明，更加礼貌的西山学子的形象。最
后我以一句名言作为结束语：播种行为，收获习惯;播种习惯，
收获性格;播种性格，收获命运。

秋学期国旗下讲话篇二

一个学期转瞬即逝，我们即将迎来期末考试，为了更好督促
学生进行高效的期末复习，20__年12月14日哈尔滨香坊中
学(体育街校区)，举行以“期末复习总动员”为主题的升旗
校会。本次升旗校会由张老师主持。

成功总是垂青那些有准备的人，考试也不例外，孙--主任向
全体同学提出三点要求：

1.要时刻明确个人目标，让目标时时提醒自己，鞭策自己。

2.从现在开始，马上行动，今日事，今日毕。做到样样落实，
天天坚持。



3.有战胜一切苦难的勇气，全身心地投入复习。

要有好的成绩，就必须进行充分的复习，面对同学今后的复
习，孙--主任给同学们提出几条建议：

1.克服急于求成的思想倾向，注重基础知识。

2.要重点归纳总结，对做错的题目要及时纠正。

3.要突出“五练”即练规范、练速度、练重点、练技巧、练
能力。

4.要注重分清相近、相似、相关内容的区别。

5.要及时查缺补漏。

6.要锻炼良好的心理素质。

最后孙提醒大家，要注意劳逸结合，加强体育锻炼，调整自
己的生物钟，以充沛的精力和积极地心态去迎接考试。

我们的目标已经明确，实现目标的条件已经具备，今后的关
键就是付诸行动。相信香中学子，全力以赴，奋战到底，顽
强拼搏，一定会在期末考试中取得理想成绩。

秋学期国旗下讲话篇三

大家好，我是八10班的董~~，我今天演讲的主题是积极备考、
轻松面对。

同学们，今天是20~~年1月19日，离本学期的期末考1月28日
只有10天不到的时间了。10天，说长不长，说短不短，在它
形色匆匆的脚步面前，你又是否出现了情绪紧张，甚至失眠
多梦的状况呢?在这最后的10天时间里，我们又可以做些什么
呢?我认为，与其在紧张与纠结中错过光阴，不如调整状态，



积极迎接新的挑战。

要做到积极备考、轻松面对，首先要学会调整自己的心态。
处事不惊，以不变应万变是我们在考场中取得良好成绩的开
端。因此，我们可以尝试以下几种方法：1.学会舒缓精神。
在安静的房间里闭目作深呼吸，排除心中杂念，休息10-15分
钟;有时候运动能很好地调整心态，比如在周末出门锻炼，放
学后到操场跑步;也可以同信任要好的朋友聊天谈心，有利于
压抑情绪的抒发;2.拟定健康的饮食目标，不要因为考前复习
影响了自己的身体，注意补充能量，有一副健康的身体才有
一个完美的成绩。要做到积极备考、轻松面对，还要制定科
学的'复习计划。凡事预则立，不预则废。应当根据每个学科
的学习情况，制定不同、详细的复习时间表，着重安排自己
的薄弱学科和重点疑难问题。

要做到积极备考、轻松面对，还要选择恰当的复习方法。正
因为文理科学习要求的差异，所以我们更应该区别对待，复
习得法。文科在于记背，要学会梳理知识点，将最基本的记
背完成，可以用列提纲的方式将纲领性内容透彻地复习;理科
在于理解，基础部分应当完全地掌握，再去挑战一些附加题;
可以适当做一些课外练习，熟能生巧。要做到积极备考、轻
松面对，还要查漏补缺、积极提问。学贵存疑，要将平时未
解决的问题，特别是一学期重点的大题目，抓住最后的时间，
请教老师和同学。

正所谓：乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海。我相信，只要
同学们充分做好准备，一定可以在最后的期末考试中取得自
己理想的成绩。

谢谢大家，我的演讲完毕。

秋学期国旗下讲话篇四

亲爱的老师，同学，早上好!我是(8)类。今天，我在主题的



旗帜下说：期末考试，你准备好了吗?闲暇时间，短暂，不知
不觉，我们将迎来期末考试的学期。期末考试是我们自第一
学期以来的考试。通过考试，我们可以检查我们自己的学期
在未来的研究中进行适当的调整。因此，我们的意义的期末
考试是非凡的。

6月，毕业年级的姐姐将面对太阳，有多年的积累，进入考场。
他们为他们努力，顽强的斗争，他们是我们的真正和一些自
豪感，将飞翔在蓝天和蓝天。而我们的八年级生物，地理也
将迎来考验，我们不能落后。同学，你准备好了吗?为了取得
优异的成果，我认为我们应该至少做以下准备工作：

一，谨慎，安心的学习。不是一个好的学习心情，我们不能
正常审查，审查效率不会高。我们应该保持平衡的感觉，使
自己的自信心不会自满，自尊而不是自负的国家。

二，珍惜时间，认真检讨。一方面 质量和数量来完成审查问
题，另一方面要做错题类型的问题应该合并。

三，平静反应，严谨答案，不要过度紧张。

努力工作，收获美丽的花，从农民的辛勤工作，小心保养;知
识的获取，就是我们勤奋学习，系统整理。所以，学生们，
让我们一起来研究野心，一起走向理想的前进。起来，男孩!

最后，我祝你所有的学生在期末考试中达到预期的效果。

秋学期国旗下讲话篇五

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家好!

本学期的期末考试已经临近，各年极.各学科都已经进入到紧



张的复习阶段。为了提高复习效果，使同学们能善始善终的
完成本学期的学习任务，特谈两点看法:

二、我们在抓好期末复习的同时，每一位同学应一如既往的
遵守好学校的一日常规，常规纪律是搞好学习的前提保证。
常规更是育人的明确尺度。在这期末复习最紧张的时刻，需
要提醒同学们的一点是：学习是以时间做保证的，但是学习
成效和学习时间的长短不是成正比例的关系，注重提高复习
效率是期末复习应该注意遵循的原则。

最后祝老师们期末工作圆满顺利!祝同学们期末考试都能取得
好成绩。


