
2023年环保培训心得体会(实用5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下
面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

环保培训心得体会篇一

如今，环保已成为社会的共识，越来越多的人开始意识到环
境的重要性并加入到环保行动中。而要实现环保，就需要人
们拥有一定的环保知识与技能。因此，参加环保培训已成为
一种流行趋势。我也参加了一次关于环保的培训，下面我将
分享我的心得体会。

第二段：培训内容

这次培训包括环境现状、环境污染与治理、环保法规及政策、
环境友好的生态行为等多个主题。其中，最为印象深刻的是
环境友好的生态行为。讲师生动有趣地介绍了如何在日常生
活中正确分别并处理垃圾、如何节约用水、如何减少对大气
的污染等科学方法。这些方法看似小事却能够改变我们的生
活方式，减少对环境的负面影响。

第三段：学习成果

通过培训，我不仅学到了环保知识，而且对环保的认识也有
了更深入的理解。我从未想到自己的一个小小的举动，如关
灯、节水，都对环境产生了重要的影响。我开始注重环境污
染的防止，积极采用环保的方法来减少对环境的破坏。同时，
我也向身边的人推广环保知识，希望他们也能意识到环境的
重要性并采用环保行动。

第四段：实践效果



在参加完培训后，我开始实践所学的环保知识，我把电器等
用不到的设备断电，尽量少用一次性的易拉罐、饮料瓶及塑
料袋，以及尽可能避免用塑料餐具等。在我的实施中，我慢
慢地产生自觉性，只有这样，才能真正让环保的理念贯彻到
我的生活中。

第五段：结论

总的来说，参加环保培训让我受益匪浅。我不仅学到了很多
环保知识，了解了环境友好的生态行为等方面的知识，，而
且我还切实地实践了所学内容。在未来的日子里，我会将所
学所得扩散出去，希望更多的人在自己的生活中意识到环保，
行动起来，为我们的环境做出积极的贡献。

环保培训心得体会篇二

近年来，环保问题日趋严重，环保意识的普及和培训已成为
当务之急。我前不久参加了一场环保培训活动，深受启发和
教育。下面我将分享我的心得体会。

在培训的第一天，讲师们首先向我们介绍了环保的概念和重
要性，让我们对环保的现状有了更为清晰的认识。他们指出，
人类的生存和发展离不开良好的自然环境，而我们现在面临
的地球暖化、水污染和空气污染等问题，已经引起了严重的
社会关注。通过讲授许多真实案例，讲师们给了我们更加直
观的认识，让我们认识到环保不仅是对我们自身体质的保护，
更是对子孙后代的责任。

培训的第二天，我们了解了一些环保的基本知识和方法。讲
师们向我们介绍了环保的三项基本原则：减少、重复和回收
利用。讲师们让我们意识到，在我们的日常生活中，我们的
每一个小小的行动都有可能对环境造成影响。我们每个人都
应该从自身做起，减少使用一次性物品，重复使用可循环利
用的物品，充分利用水资源和能源。通过这些简单的方式，



我们每个人都能为环境保护做出贡献。

在培训的第三天，我们参观了一家环保型企业。这家企业的
生产工艺完全符合环保要求，他们用海底光缆而非电线来供
电，采用循环冷却系统来减少对水资源的消耗。在这里，我
们看到了环保技术的实际运用和效果，也感受到了环保企业
的责任感和使命感。通过参观，我们不仅对环保技术有了更
深入的了解，也激发了我们积极投身环保事业的决心。

培训的最后一天，我们进行了一次模拟演练。在这次演练中，
我们扮演了环保志愿者的角色，通过清理河流、植树造林等
活动，我们亲身体验到了环保工作的艰辛和重要性。演练结
束后，讲师们给我们做了一次总结，他们指出，环保工作需
要全社会的共同努力，而青年人作为国家的未来，更应该承
担起环保的责任。他们号召我们积极参与环保志愿者活动，
争做环保事业的排头兵。

通过这次环保培训，我深刻认识到环保的重要性和紧迫性。
人类的发展不应该以破坏环境为代价，而是应该通过环保来
实现可持续发展。每个人都应该养成良好的环保习惯，积极
参与环保活动，为我们的地球做出贡献。我相信，在广大人
民的共同努力下，我们一定能够创造出一个更美好的环境，
为子孙后代留下一个更好的家园。让我们从现在做起，行动
起来，共同为环保事业贡献自己的一份力量。

环保培训心得体会篇三

县教育局及公安局组织了全市中小学生安全负责同志为期3天的
“校园安全培训”班，我对此次培训印像非常深刻，深觉肩
上的责任进一步加重。在此，我谈谈个人对学校安全工作的
体会：

一、加强组织领导，落实安全工作责任制



党中央、国务院非常重视安全工作，特别是12·2重大煤气中
毒事故以来，我校认真贯彻省、市、区教育主管部门的专题
会议精神，“提高自我认识，加强管理，以对学生、对家长
极端负责的精神做好学校安全工作。”为此，我校确定了安
全工作的指导思想及总体目标：以树立安全意识为主线，以
强化层层管理责任制为核心，以落实具体措施为重点，及时
全面排查、清理和整顿校园内安全隐患，努力创建一个管理
有序、防控有力、整改迅速、环境安定、校风良好的安全文
明校园，确保学校在良好的教育教学秩序及生活秩序中稳步
发展。

为确保安全工作的正常开展，我校制定了《关于进一步加强
学校安全工作的实施方案》，落实了安全工作责任制，学校
领导加强了有关人员的安全工作责任心，真正使学校安全工
作落到了实处，杜绝了责任事故的发生。成立了安全工作领
导小组，由校长挂帅，统一指挥、协调各班工作的开展，第
一时间传达贯彻落实上级有关部门关于安全工作的指示、任
务和要求;各班班主任具体负责一线安全管理，明确分工和职
责。坚持“谁主管、谁负责，谁带队、谁负责，谁主办、谁
负责，谁检查、谁负责，谁验收、谁负责”的原则，将校园
安全工作实绩与各班级和教职工学期评估相挂钩，实行安全
责任事故一票否决制，确保了各项安全工作落在实处。

二、强化安全教育，树立安全意识

安全工作的重点是及时消除隐患，加强全校师生的安全教育，
防患于未然，为此我们提出要树立六种意识、开展“七防”
教育、克服四种疏理、坚持“四不放过”、营造“四讲”氛
围。六种意识：即“大于天”意识、“责任”意识、“忧
患”意识、“第一”意识、“防范”意识、“共管”意识;开展
“七防”教育，即防盗、防火、防震、防溺水、防触电、防
交通事故、防食物和煤气中毒等教育活动。确定每学期第一
周为“安全教育宣传周”，并举行各种宣传教育活动，如知
识竞赛、演讲赛、作文比赛、安全教育讲座、安全专业知识



竞赛等。

假期中我们也不放松学生的安全教育，每学期放假前夕，我
们都印发致学生家长公开信，让家长注意配合学校对自己的
孩子进行安全教育，严防学生人身伤亡事故的发生，确保学生
“一个都不能少”。克服四种心理，即“凑合”心理、侥幸
心理、麻痹心理、粗疏心理;坚持“四不放过”，即问题原因
不查清不放过、问题责任不明确不放过、问题处理无结果不
放过、整改措施不落实不放过。甚至提出了对安全工作要小
题大做、捕风捉影，保持对安全工作的高度敏感性;营造“四
讲”氛围，即利用横幅标语、校园广播、班级黑板报、主题
班会等多种形式进行广泛宣传，营造了一个“人人讲安全，
处处讲安全、时时讲安全、事事讲安全”的浓厚氛围，使我
校的每一个角落不流一处死角。

通过这些丰富多采的安全教育活动，师生的安全防范和自我
保护意识得到极大提高，保证了学校教育教学秩序的稳定和
教育教学工作的顺利开展。

三、采取切实措施，创建“平安、和谐校园”

开展创建安全班级、安全办公室、安全计算机室、安全家庭
活动，认真落实“人防、技防、物防”三位一体的防范措施，
坚持“从细微处着眼，从最小处抓起”的原则，加大安全工
作人力、物力的投入，学校严防细查、速改快整，在经费十
分困难的情况下，挤出资金，进行校园安全整改，覆盖了学
校所有办公地点。完善值班预案和节假日领导带班制度。确
保了学校师生财产和生命安全，促进了学校各项工作和谐、
持续、稳定地发展。

四、建立各种报告制度，加强安全管理

1、建立安全工作日报告和安全整改通知书制度，制定了《学
校安全自查范围》。



2、重大伤亡事故报告制度。凡是学校师生非正常伤亡事故或
重大安全事故，应及时上报上级主管部门。对发生的事故应
按照各自管理权限及时查清原因，对事故责任者给予严肃处
理，事故善后事宜应及时妥善处理。对发生事故不上报者，
要追究有关人员的责任。

严格校规校纪，对违反纪律的学生要严肃帮教、处理，严禁
体罚和变相体罚学生。

总之，各项制度的制定和实施，严明了学校安全工作领导责
任制和责任追究制，使学校安全工作做到了有章可循、违章
必究、不留盲点、不出漏洞。

五、突出学生安全重点，抓好学生安全管理

1、严格门卫制度，加强值勤值班，严格校规校纪，强调学生
进入校园(包括节假日)不能骑车，学生进出校门时均有学生
文明礼仪岗在校门口进行检查。

2、加强课间管理，课间、中午安排有一名值日教师到各班巡
视，杜绝学生在课余时间滋生事端。

3、进一步发挥校外辅导员的作用，邀请校外辅导员经常性的
到校对学生进行法制及安全知识的教育。

4、崇尚科学文明，反对封建迷信。

5、加强交通安全法规教育，经常性的进行交通安全常识讲座，
教育全体师生注意交通安全。

6、加强对学生防煤气中毒、防食物中毒的安全教育。

7、定期联系家长，齐抓共管，不断提高家长对安全工作的认
识。



总之，在学校要创设安全稳定的学习生活环境，全面提高教
育教学质量，全面推进素质教育，把安全工作列入学校工作
的重要议事日程，扎实工作。才能建立“平安、和谐校园”。

安全环保培训心得体会3

环保培训心得体会篇四

环境保护是现在大家十分关注的话题。环保知识培训的深入
开展,必将推动生态环境建设的和谐发展。今天本站小编整理
了环境保护常识学习培训心得体会，希望对你有帮助。

近年来，人们为了追求舒适、方便的生活，大自然的资源被
大量地开发使用，这样的发展趋势，已经让我们赖以为生的
地球产生日益恶化的环境危机，科学家们一再呼吁，地球的
环境危机包括：温室效应、野生动植物的灭绝、热带雨林的
滥伐、垃圾大量制造、有毒废弃物的污染、空气污染、水资
源的污染等等，整个生态环境的岌岌可危。人们如果再不自
觉自醒，从个人、家庭、学校、社区来推动环保运动，保护
我们自己居住的地球，那么地球能源将日渐枯竭，我们的后
世子孙亦将承受这代人类所种下的恶因!

通过培训，我知道了全球每人每天平均大约产生0.9千克垃圾,
了解到在日常生活中，人们习惯将垃圾分成四类：(1)有机垃
圾：又称湿垃圾、不可回收垃圾或厨余垃圾。包括：瓜果皮、
蔬菜皮、变质食品、剩饭菜等。(2)无机垃圾：又称干垃圾、
可回收垃圾或可再生废弃物。包括：废纸、废金属、废塑料、
废玻璃、废织物(布料)等。(3)有害垃圾：又称危险废弃物。
包括：废电池、过期药品、水银温度计、废油漆桶等。(4)其
他垃圾：包括砖瓦陶瓷、渣土、卫生间废纸等。以及垃圾处
理的方法及每种方法的优缺点。



同时也看到了垃圾分类回收后的经济价值，如：每利用1吨废
纸，可造纸850千克，相当于节约木材3立方米或少砍伐树龄
为30年的树木20棵;每利用1吨废钢铁，可提炼钢0.9吨，相当
于节约矿石3吨;1吨废塑料再生利用约制造0.7吨塑料原料;1
吨废玻璃回收后可生产一块篮球场面积的平板玻璃或200克瓶
子2万只;用45000吨废食物加工饲料，可节约36万吨饲料用谷
物，可产生100万吨以上猪肉。

那么我们又能在生活和工作中做些什么呢?

一、环保工作，就从日常生活做起

小孩的饮食习惯多是大人养成的，市面上流行的碳酸饮料、
速食店里炸鸡、炸薯条、高热量的汉堡、甜食、巧克力、糖
果等食品，迎合孩子口味，大人又常以方便或小孩喜爱为理
由，提供这类食品给孩子，这么输掉孩子的健康，可不划算!
速食、小吃都提供现代人吃的方便，但是动手制作健康、环
保的食物，带环保餐具，虽然对自己是不太方便，对环境却
是大有帮助哟!

二、带孩子参加生态保育团体的活动

当我们的土地被过度的开发，表面上人们的物质生活是获得
了一些好处，但是代价却是付出家乡美丽的风景，以及风景
中的自然生态，生态破坏后的天灾人祸也会接踵而来。人类
失掉与大自然接触的机会，内心产生烦躁不安的空虚感，在
都市业林里行不到真正的休息、滋养，在物欲的追逐之间，
罪恶滋生，人类原始的生命力与创造力离开大自然越来越远。

如何积极带领孩子，走入自然、享受自然、保护自然，让世
世代代的子孙都能有机会一窥地球的美丽风貌，探知自然的
奥妙，领悟生命的意义，得到大自然的启示与灵感，让这片
土地继续美丽，充满自然生机，这是我们这一代每个人严肃
不容推卸的责任与义务，也是我们的权利。



三、带领孩子参加资源回收的活动

积极推动资源回收再利用，赋予它们新的生命，在这个过程
中，互相激发参与者的想像力，鼓励家人共同创作，拉进家
人之间的感情，一举数得，唯有亲手做过的人，才能深刻体
会环保的重要。

环保工作最能达到效果的就是从自身的生活做起，由亲子互
动中，教导孩子物尽其用，体认省吃俭用的美德，期许自己
成为环保小尖兵的责任使命，对生命与全人类的生活赋予特
别的永续资源回收再利用的意义。

二手货跳蚤市场的推广，让资源再利用，旧爱变新欢，不但
教育孩子要惜福，珍惜每件物品的缘分与功能，并且推广环
保观念，让可以回收再利用职权的资源，物尽其用，减少垃
圾量，减少物品的制造量。

建立垃圾资源回收观念：一起来协助做废塑料瓶、废铝罐、
废铁罐、发泡塑胶容器、含水银废电池、废纸等等的回收工
作，因为这些资源的再利用，可以大量减少地球自然资源的
开发，别小看了这些举手之劳。

四、简单生活的消费观念

教育孩子“一饭一物，当思来处”，在生活中多思考减量、
重复使用、回收、再生、生态、公平等原则。可以依下面的
例子来实行：1、居家整理整齐、有序，让生活中可以方便找
到需要的东西。家人的起居作息不会受到杂物乱放的干扰，
又可减少因为找不到东西而乱买东西的浪费。孩子成长过程
中，慢慢养成物品归类的能力，从小养成收拾、整理东西、
物归原位的好习惯，自然可以避免找不着东西的情形，不但
可以节省时间又可以物尽其用。2、孩子的玩具、用品太多时，
家长可以订定“一进一出”的规定，并且尽量参加环保回收
的活动，以物易物交换玩具，减少因占有欲望，而造成的环



保问题。3、孩子画画、写字纸张的使用，也以正、反两面节
俭使用为原则。4、减少购物时包装的浪费，以自己带购物袋
为佳。5、选择较耐用的、本地出产的产品，避免交通燃料的
浪费。6、多用手帕、抹布，少用会造成树林滥伐的卫生纸。

如果我们人人都有绿色环保观念，并且真正从生活中落实，
那么给下一代一个青山常在、净水常流的美丽地球，应该是
可以期待与实现的愿望。

人类的活动会使大量的工业、农业和生活废弃物排入水中，
使水受到污染。目前，全世界每年约有4200多亿立方米的污
水排入江河湖海，污染了5.5万亿立方米的淡水，这相当于全
球径流总量的14%以上。

通过培训，我知道了什么叫水污染，即水体因某种物质的介
入，而导致其化学、物理、生物或者放射性等方面特征的改
变，从而影响水的有效利用，危害人体健康或者破坏生态环
境，造成水质恶化的现象称为水污染。水的污染有两类：一
类是自然污染;另一类是人为污染。当前对水体危害较大的是
人为污染。水污染可根据污染杂质的不同而主要分为化学性
污染、物理性污染和生物性污染三大类。

了解了污染物主要有以下几种：(1)未经处理而排放的工业废
水;(2)未经处理而排放的生活污水;(3)大量使用化肥、农药、
除草剂的农田污水;(4)堆放在河边的工业废弃物和生活垃
圾;(5)水土流失;(6)矿山污水。我国有82%的人饮用浅井和江
河水，其中水质污染严惩细菌超过卫生标准的占75%，受到有
机物污染的饮用水人口约1.6亿。

长期以来，我一直认为自来水是安全卫生的。但是通过培训，
我知道了因为水污染，如今的自来水已不能算是卫生的了。
一项调查显示，在全世界自来水中，测出的化学污染物
有2221种之多，其中有些确认为致癌物或促癌物。从自来水
的饮用标准看，我国尚处于较低水平，自来水目前仅能采用



沉淀、过滤、加氯消毒等方法，将江河水或地下水简单加工
成可饮用水。自来水加氯可有效杀除病菌，同时也会产生较
多的卤代烃化合物，这些含氯有机物的含量成倍增加，是引
起人类患各种胃肠癌的最大根源。

目前，城市污染的成分十分复杂，受污染的水域中除重金属
外，还含有甚多农药、化肥、洗涤剂等有害残留物，即使是
把自来水煮沸了，上述残留物仍驱之不去，而煮沸水中增加
了有害物的浓度，降低了有益于人体健康的溶解氧的含量，
而且也使亚硝酸盐与三氯甲烷等致癌物增加，因此，饮用开
水的安全系数也是不高的。据最新资料透露，目前我国主要
大城市只有23%的居民饮用水符合卫生标准，小城镇和农村饮
用水合格率更低。水污染防治当务之急，应确保饮用水合格。

改善水环境不仅要对其进行治理，更重要的是通过各方面的
宣传来增强居民的环保意识，居民的环保意识增强了，在生
活中就会提倡节约用水。

怎样保护环境?

首先，必须加速经济发展。

让我们的国家尽快强大起来，增强我国的综合国力，让我国
的人民尽快的富裕起来，提高人民的生活水平。只有国家富
强了，国家才有更多的人力财力投入环境保护和生态建设，
只有人民富裕了，人们才会追求更高的生活质量，更好地保
护环境，更多地投入生态建设。我们保护环境，是要创造现
代生态文明，不可能倒退到原始的洪荒年代。因此，同学们
现在就要刻苦学习，掌握更多地文化知识，将来用我们的双
手把祖国建设得更加繁荣富强，让人民更加富裕幸福。

第二，要防治污染。

响评价法》、《大气污染防治法》、《水污染防治法》、



《固体废物污染防治法》、《噪声污染防治法》、《海洋污
染防治法》、《清洁生产促进法》等等一系列法律法规。国
家还发布了一系列规章、制度和政策，只要我们严格地依法
办事，就可以实现污染防治的目标。

第三，要加强生态保护和建设。

前面我们已经讲过，生态平衡受到破坏也是一个突出的环境
问题，我们要加强生态保护和建设。为了保护生态平衡，国
家投入了大量的资金进行大面积植树造林，1999年国家作出
决定，禁止所有天然林砍伐，从20xx年开始，国家又有计划
地开展了退耕还林工程措施。国家还进行了自然保护区、风
景名胜区、国家森林公园的保护和建设，我市的玉泉寺就是
国家级森林公园。在全国范围内开展了生态示范区建设，我
们当阳市20xx年4月10日被国家环保总局命名为全国33个国家
级生态示范区之一。现在，国家又在全国开展生态省、生态
市、县的创建活动。为了保护生态平衡，国家同样也颁布了
一系列法律法规，有《森林法》、《草原法》、《野生动物
保护-法》、《土地保护-法》等等。

第四、要严格执法，加强环境管理。

党的xx大提出要依法治国、以德治国，环境保护同样要严格
依法办事。现在党和国家颁布了一系列环境保护的法律、法
规、标准，形成了完整的环境保护-法律体系，搞好环境保护
工作，已经是有法可依了，关键是要有法必依、执法必严、
违法必究。我国的环保工作区域大、工作繁重，执法不严的
问题确实存在。从20xx年开始，国家环境保护总局、国家科
技局等六部委联合开展了“查处违法排污行为，保障群众健
康”专项行动，揭露了一批违法的环境案件，在电视上都暴
了光，实在是触目惊心。只要我们加强环境执法，严格环境
管理，可以少花钱而控制污染，实现经济效益、社会效益和
环境效益的统一。



第五，要广泛深入地开展环境科学研究。

环境科学已经发展成为一门相对独立的学科，环境科学涉及
社会科学、自然科学和现代技术科学的各个领域，是一门综
合性学科。如何科学地保护环境，还有许多深刻的课题需要
研究，在这方面我们和西方发达国家还有很大的差距。当我
们在考虑如何治理污染的时候，发达国家就提出了综合开发、
综合利用等等观念;当我们把工作的重点放在防治污染的时候，
发达国家又提出了实现新型工业化的理念。党的xx大也作出
了走新型工业化道路的决策，现在又提出了发展循环经济的
新观念。环境科学发展的速度非常快，逼得我们不断地更新
知识，更新观念。所以我们必须要广泛深入地开展环境科学
的研究，用现代科学技术来搞好环境保护，跟上时代前进的
步伐。

第六，要开展环境保护的国际合作。

环境保护具有全局性，这个全局在很大层面上具有全球的整
体性，所以环境保护一定要进行必要的国际合作。联合国
在1992年召开了全球环境与发展大会，提出了可持续发展的
理论，签订了一系列的国际合作协定。联合国也设立了“环
境规划署”这个常设机构来协调全世界的环境保护，我们国
家也参加这些协定的签订。

三、我们能为环境保护做些什么?

同学们可能看到或者听到过这样的口号：保护环境，造福人
民;保护环境，造福子孙;保护环境，人人有责。同学们也许
要问：我是一个学生，我能为环境保护事业贡献自己的力量
吗?能!完全能!我们每个人都能够为环境保护做贡献。这就要
求我们开动脑筋想问题，坚持从我做起，从现在做起，从身
边的小事做起。 下面，我给同学们提几点建议。

1、爱护花草树木。



有关专家对植物的环境保护作用进行了专门的研究，一棵10
米高的大树，它每年创造的环境价值在1000元—5000元之间。
植物对于环境的保护作用是多方面的。它进行光合作用，制
造氧气;它吸收空气中的灰尘、二氧化碳等有害物质，清新空
气;它还减少噪音;它为野生动物提供栖息场所、提供食物;它
美化环境，具有美学价值;它还保护植物基因等等。所以我们
要从保护环境的高度科学认识爱护花草树林的重要性，自觉
地爱护花草树木。积极参加植树活动。

2、爱护野生动物

野生动物同植物一样对环境有多方面的保护作用，特别是珍
稀动物，国家都把它们列为保护动物。一种物种如果一旦从
地球上消失，就现在的科学水平技术来说，想让它再生是不
可能的。物种消失最终危及的是我们人类的生存，这就是生
态平衡的科学结论。同学们要爱鸟护，不吃野生动物，特别
是国家规定的保护动物和有益天敌。

3、注意废物的回收和利用。

废弃物如果丢弃就是废渣，就要污染环境。其实，任何废弃
物都是放错了地方的资源，如果我们开动脑筋，它们都应该
有回收和利用的价值。比方说：废纸、废塑料、废电池、废
电器等很多东西都具有回收利用的价值，同学们要注意观察，
开动脑筋，尽量做到废物利用。

4、不用或者少用一次性用品

现在随着生活水平的提高，人们为了方便，有许多一次性用
品，比如一次性饭盒、筷子、方便袋、纸巾。一次性用品是
一种对资源的很大浪费，也是对环境很严重的污染。特别是
塑料制品，它们进入环境以后很难降解，在很长的时间对环
境都有危害，据有关科学家测算，有些塑料制品埋在地
下120xx年都有危害。其实，使用一次性用品也不卫生，有些



一次性用品含有对人体有害的成份，当遇到高温的时候它们
更容易分解，进入我们人体。所以我们要尽量地不用或者少
用一次性用品。

5、厉行节约

资源紧缺是全球最严重的环境问题之一，节约实际上就是节
省了资源。例如，纸是用木料制成纸浆做成的，我们节约用
纸就可以保护森林。要节约用水、节约用电、节约衣物、节
约饮食。一句话：节约一切物品，建设一个节约型社会。

6、不放鞭炮。

鞭炮的主要成分是火药，含有硫磺、木炭粉、硝酸钾，有的
还含有氯酸钾。制作闪光雷、电光炮、烟花炮、彩色焰火时，
还要加入镁粉、铝粉、锑粉和无机盐。当鞭炮点燃后，会产
生二氧化碳、一氧化碳、二氧化硫、二氧化氮、一氧化氮等
有害气体和金属氧化物的粉尘，四处飞扬，对人的呼吸道和
眼睛都有刺激作用。燃放鞭炮不仅污染空气，飞扬的烟尘和
纸屑落在地面上，还会影响环境卫生。同时，爆炸声如雷贯
耳，据测定，普通鞭炮爆炸时噪声在100至120分贝之间，而
单个闪光雷爆炸的噪声至少在130分贝以上，成为噪声公害。
鞭炮还经常炸伤人，因此禁止燃放鞭炮，对于保护环境，维
护人们的正常生活秩序，都是十分有利的。

7、养成文明卫生的生活习惯(唱卡拉ok、看电视放小音量，不
影响他人学习和休息，爱护环境卫生)。

8、向家长宣传环保知识。

9、向有关部门检举破坏环境的行为(不提倡当面指责)。

10、刻苦学习知识，增强环保意识，准备将来把祖国建设得
更加富强美丽。



四、我们身边的环境质量现在怎样?

同学们，大家都很关心我们身边的环境质量，希望能够喝到
干净的饮水、呼吸到新鲜的空气、吃到放心的食品，在优美
舒适的环境中学习和生活，这是大家环境意识增强的表现。
目前，我们当阳市的环境质量从整体上看比较好，但是也存
在局部污染比较严重的问题。环境保护是一门科学，各个环
境要素间有紧密的联系，又有相对的独立性。我想就几个主
要方面进行简单的介绍。(略)

同学们，环境保护科学作为一门综合性应用学科，具有广泛
的前途。现在，在我国重点大学里都设立了环境保护专业，
北大、清华、武大、华中科技大，都有环境保护系。环境科
学涉及面很广，它属于自然科学，社会科学和现代技术科学
的综合学科。环境科学还有许多未知的领域等待同学们去探
索，还有许多科学高峰等待同学们攀登。希望同学们从现在
起就要刻苦学习，打好基础，将来欢迎大家投身环境保护事
业。让我们共同努力，保护我们的家园，在建设物质文明、
精神文明、政治文明的同时，建设好生态文明，把祖国建设
得山更青、水更秀、空气更新鲜、环境更优美!

地球环境的恶化引起了人们的广泛关注，如何保护我们生存
的环境，这需要大家的共同努力，让我们携起手手来，做到
以下几点：

1.拒绝使用珍贵木材制品

现在，社会上形成一种盲目攀比、追求奢华的消费风
气。“物以稀为贵”的思想使人们舍得花高价购买和使用珍
贵木材制成的家具。然而这种畸形的消费观念正对大自然造
成严重的破坏。以红木为例。红木是热带雨林山产的珍贵木
材，价格年年攀升。一双红木筷子上百元，一套红木家具数
万元、数百万元，但仍有人购买。我国严禁砍伐红木，我国
的红木家具都是国外市场流入的。然而地球的生态系统是一



个整体，任何地区热带雨林的砍伐都会破坏动物的栖息环境，
造成整体的生态失衡。另外，珍贵木材取自珍稀树种，而珍
稀树种是不可复生的自然遗产。一万年前，地球上约l/2的陆
地面积覆盖着森林，约62亿公顷，而如今只剩下28亿公顷了。
全球的热带雨林正在以每年l700万公顷的速度减少着，用不
了多少年，世界的热带雨林资源就会被全部破坏。雨林是地
球之肺，失去了肺的地球将会不堪设想。保护雨林、保护珍
稀树种从拒绝消费珍贵木材制品做起。

2.拒绝使用一次性筷子

一次性筷子又称“卫生筷”、“方便筷”，是人类社会生活
节奏加快和社会服务发展到一定阶段的产物，曾被视为一种
文明标志。然而，现实表明，其所谓“卫生”和“方便”不
过是人们一种虚幻的心理期望，它的使用与“折枝为筷”本
质相同，与每餐清洗消毒、不需要众多生产基地和繁琐运送
过程的多次性筷子比，既不卫生，也不方便。它的生产，是
一种野蛮的掠夺行为，它的储运中伴随着难以避免的污染，
而其使用，显然是不洁和浪费。一株生长了20xx年的大树，
仅能制成6000—8000双筷子。我国每年生产一次性筷子1000
万箱，其中600万箱出口到日、韩等国。日本人发明了一次性
筷子，却不用自己国土上的森林生产，而且用后回收用于造
纸等。我国森林覆盖率不足日本的1/4，每年为生产一次性筷
子减少森林蓄积200万立方米。因此，我们提倡外出就餐拒绝
使用一次性筷子，平时学习和工作中拒绝使用木杆铅笔。

3.使用节能型灯具

在改善照明技术的过程中，白炽灯比蜡烛发光效率高70倍，
寿命长100倍;比油灯效率高20倍，同时提供更高质量的照明。
最新节能照明产品——小型荧光灯比白炽灯效率又高3倍，寿
命长9倍，而且发出的光的亮度相当。和白炽灯一样，小型荧
光灯降低了照明成本。在美国，小型荧光灯的照明成本仅为
白炽灯的一半，即使减去灯本身的成本(约20美元)，用小型



荧光灯代替白炽灯，也能节省30美元。目前全世界使用着大
约5亿个小型荧光灯。如果同时使用的话，节约的电能相当
于28座大型火力发电厂的发电量——约2.8万兆瓦。除此之外，
使用节能灯还可通过减少耗电量减轻由能源使用导致的环境
副作用。如气候变化、酸雨和煤炭燃烧时产生铅、砷等有毒
金属。同时，使用电能涉及发电、送电、用电以及大型设施
的建设和维护，所有步骤都会产生废物。据估计，在美国，
一支节能型的小型荧光灯最终将少产生90公斤固体废物。我
国素有节电传统，应该发扬光大。

4.多用肥皂，少用洗涤剂

肥皂是由天然原料——脂肪再加上碱制成的。肥皂使用后排
放出去时，很快就可由微生物分解。所以相对来说，肥皂在
生产和使用上，对环境的影响是轻微的。与肥皂相比，洗涤
剂对环境的影响较大。合成洗涤剂的制造过程中产生大量的
废水和废气，它的使用，特别是含磷洗涤剂的使用，又增添
了一系列的环境污染。含磷洗衣粉中的磷酸盐能刺激水藻的
过分增长，水藻在死亡时会因其自身有机物质分解使水生态
系统负荷过重，造成水体富营养化等问题。被磷污染的水域
含有供水藻生长的丰富肥料，水藻的过分生长又造成氧耗竭，
以致水域里的鱼虾因为无力与水藻争氧而死亡。被磷污染的
江河湖海中，都会形成“死亡带”。为了尽量减轻对环境的
破坏，我们大家都应该多用肥皂，少用洗涤剂。

5.不焚烧秸秆

日前，在全球范围内，—个毋庸置疑的事实是，土壤的质量
正在退化。尽管农民施用了很多的氮磷钾化肥，它们迅速而
方便地替代了土壤在侵蚀过程中或在种植农作物过程中输出
的许多营养成分，但是在发现增加化肥用量可以提高产量的
几十年后，在许多国家，可种植的作物品种对化肥的接受效
应达到极限，施肥也不再能够掩饰越来越严重的土壤退化。
化学肥料不可能代替真正肥沃的土壤，它们不能给土壤提供



包括有机物，微生物、昆虫、水等在内的一些基本成分。这
些基本成分的相互作用，会为植物创造一种有益的环境。比
较流行和有效的做法是让秸秆还田(秸秆还田的方式有多种，
如翻耕、沤肥、生产沼气后以沼气渣追肥等)，提高土壤中有
机质的含量，防止土壤退化。我国—些地方有焚烧秸秆的坏
习惯，应该敦促其改正。

6.节省纸张，回收废纸

在报纸电视中，我们常常可以看到一些造纸厂污染环境的报
道。大量的污水把水体变得又黑又臭，鱼虾绝迹，两岸农田
减产或绝收。生产纸张大部分以木材为原料，而木材的来
源——森林是我们赖以生存的根本，是“地球之肺”，同时
造纸还要污染环境，所以节约纸张就等于保护了我们生存的
空间。在我们每天繁忙的学习和工作中，留心一下准备扔掉
的废纸，也许反面还能用。即使是没有空白的废纸也不要随
便扔进垃圾桶。回收一吨废纸可以少砍17棵大树，生产800公
斤好纸，减少35%的水污染，节省—半以上的造纸能源。我国
的废纸回收率很低，每年都要进口废纸，仅1996年就进口
了137万吨。我们可以把学校和家中的旧报纸、旧课本、废纸
片等集中起来，送往废品收购站。在购买纸张时选择再生纸，
用实际行动支持废纸的循环利用。还可以把废纸回收的好处
告诉同学和父母，大家都来回收废纸。

环保培训心得体会篇五

近年来，随着人们对环保意识的日益加强，环保培训也越来
越受到人们的关注。前不久，我参加了一场由社区组织组织
的环保培训活动，这让我受益匪浅。在这场活动中，我深刻
感受到了环保的重要性，认识到了自己时刻都应该保持环保
意识。以下是我在这场活动中的心得和体会。

第一段：活动开展前的情况介绍



在这场活动开始前，我并不是特别关注环保问题。我从来不
会主动去垃圾桶分类，也不会考虑自己的行为是否会伤害到
环境。但是，在这次活动中，我逐渐认识到自己的不足，开
始逐渐关注环保问题。

第二段：活动的内容以及学到的环保知识

这次活动分为三个环节，包括垃圾分类知识讲座，环保实践
活动和环保知识问答环节。在这次活动中，我学到了许多环
保知识，例如，垃圾应该如何分类，可回收物应该如何处理，
家庭光伏电站的建设与使用等等，这些知识不仅让我认识到
在日常生活中应该如何保护环境，同时也让我了解到环保和
可持续发展的概念，让我开始认真思考身边的环保问题。

第三段：参加活动后我的体会

通过这次活动，我意识到环保不是一次性的行为，而是一个
长期的过程。我们每一天的小小行为，都会对环境产生影响，
若从小事入手，我们也能够为自己所在的家园做出贡献。

第四段：参加培训后如何积极践行环保

我意识到，环保不是一件难事，我可以从小事入手，如日常
开关电器，洗澡节约用水等等，每一个小小的行为都是绿色
贡献。此外，我还会和身边的朋友、家人多讨论环保问题，
提高他们对环保问题的认识。

第五段：总结

通过参加这次环保培训，我意识到了环保的重要性，并受到
了很多启发。在以后的日子里，我将积极锻炼自己的环保意
识，从日常生活的细节入手，做好垃圾分类，节约用水、节
能减排等环保小行动，积极做出贡献，为保护我们的共同家
园出一份力。


