
目送的读书体会 目送心得体会(模板10
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮
大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

目送的读书体会篇一

《目送》是龙应台所著的一本自传体小说，触动着读者内心
深处的柔软之处。通过这本书，我深刻体会到了人与人之间
的情感纽带的力量，以及生命的脆弱和宝贵。在阅读《目送》
之后，我的心灵受到了震撼和洗礼，对于人生和亲情有了更
深刻的理解。

首先，我被书中表达的亲情所打动。《目送》是一本关于家
族史的书，记录了作者祖父、父亲、母亲等亲人的一生。他
们为了理想和信念，不惜一切牺牲，为了家人默默奉献。龙
应台以真挚的情感表达了对亲人的眷恋和思念，这让我倍感
温暖。在忙碌和浮躁的现代社会，我们常常忽略了对亲人的
陪伴和关心。读完《目送》后，我明白了亲情的珍贵，并决
心要更加珍惜身边的家人，一同享受生活的美好。

其次，书中描写的生命的脆弱与宝贵也让我深感触动。在
《目送》中，作者通过描写祖父和父亲的晚年生活，以及父
母双亲的丧失，向我们传达了生命的宝贵和短暂。龙应台讲
述了亲人逐渐远去的过程，这一系列的离别给作者带来了无
尽的悲伤和痛苦。生命的短暂让我不禁思考自己有限的时间
和有限的机会，决心要珍惜每一刻的生活，不再虚度光阴。

第三，我在书中找到了对于自我的审视和思考。《目送》以
自传的方式展现了龙应台自幼到成年的成长过程，她面临的



困惑、迷茫和对于人生的思考都让我深有共鸣。通过读书，
我开始思考自己的人生意义，追问自己的价值观和追求的目
标。在书中，龙应台的成长与她对于生命的态度给了我很大
的启示，让我意识到自己需要积极思考和探索人生的意义，
以及如何去过更加有意义和充实的生活。

最后，我被书中表达的自由精神所震撼。《目送》中，龙应
台的父亲是一位勇敢追求自由和理想的思想家，他不断挑战
权威，为自由而奋斗，最终为此付出了生命的代价。他的坚
持和不畏强权的精神让我深为钦佩。通过他的经历，龙应台
要求我们永远保持对于真理和自由的坚守，永远不要停止对
于权威的质疑。这激励着我要勇敢追求自己的梦想，不受外
界的压力和束缚。

总的来说，通过阅读《目送》，我受到了很多启示和触动。
亲情的珍贵、生命的脆弱与宝贵、对于自我的审视和思考，
以及对自由精神的追求，都深刻影响着我的内心。这让我更
加认识到人与人之间的情感纽带有多么深厚，生命的每一刻
都是那么宝贵和短暂。通过《目送》的阅读，我对于人生和
亲情有了更深刻的理解，我决心要更加珍惜和呵护我身边的
人，努力过更加有意义和充实的生活。

目送的读书体会篇二

亲情是可贵的，亲情是不可缺少的，人世间最宝贵的亲情，
最珍惜的也是情亲。亲情会给你帮助很多，但是终有一时路
将要自己走。

“再见。”我看着妈妈逐渐远去的背影和逐渐远去的小汽车，
不免有些担心，“今天所有事情都要靠自己，我能做得到
吗?”我不免这样想着。过了一会，我肚子有些饿了，东翻翻，
西翻翻，什么东西都没有找到，有了!出去买，但我看看外面
的倾盆大雨打消了这个念头。“妈!我饿了。”



我们慢慢的变得有力量，有力量力所能及，有力量去接受生
命的洗礼，有力量去吃苦，去做自己想做的事，去选择，也
许很困难，但我们总要面对，总要向前。

当风过境，你转身离去。时隔多年也未曾改变，身后有万千
天光，眼前是滔天迷障，但我们终要向前，独自拨开眼前的
迷雾，追寻自己梦想。光影夹缝掩藏未知的路，只要义无反
顾的冲上前就好，坚信那一刻总会到来。

什么事情都要靠自己，无论在何时何地都要记住这句话，自
己的事情自己做，使我们不断进步，憧憬美好的未来。当自
己有困难时，不要想着安于现状或者去请求他人的帮助，唯
有这样，靠自己改变心情，改变态度，不断学习进步，不断
超越自我，才能获得他人和社会的认可，才可能做好。

自己走走这条路吧，会有不一样的收获。

目送的读书体会篇三

曾经，我在书店里翻到了一本叫做《目送》的书籍。封面上
是一张渔船在大海中飘荡的照片，我被深深地吸引住了。于
是我花费了一个下午的时间，静静地读完了这本书。在读完
后，我深深地被这本书带给我的感悟所震撼。

第二段：书籍简要描述

《目送》这本书是由当代著名作家龙应台所写的一本散文集。
书中记录着她的生活经历，以及对生活的一些感悟与思考。
在这本书中，龙应台将她的阅历与生活中的点点滴滴，一一
呈现在读者面前。她的文字清新简洁，流畅动人，让人不禁
沉浸其中，流连忘返。

第三段：深入分析



在《目送》这本书中，龙应台描绘了许多与生活相关的场景。
她不仅描写了生命流逝的感慨，也对社会中存在的一些问题
发表了自己的看法。在她的文字中，我感受到了她对于生命
的热爱和对美好生活的向往。她的文字饱含着对人生的认识
和反思，读完之后，我也深深地受到了启发和感悟。在我的
印象中，那句“人生难得一知己”、“我们都活在等待中”、
“每一个人都是有灵魂的”等等，都深深地铭刻在我的脑海
里。

第四段：我的感悟

读完《目送》，我对生命有了更深的认识。生命不是马拉松，
也不是短跑，而是一场长跑。人生中的每一步都是值得珍惜
的，每一个人都应该好好地珍惜生命中的点滴。因为生命可
以说是贯穿了我们的一切。我们的感觉、思考、想象、欲望、
痛苦、快乐、爱情、友情、亲情等等，都是在生命的基础之
上展开的。

第五段：总结

《目送》这本书，在我看来，是一本深刻而优美的散文集。
读完之后，我对生命有了更加深刻的认识，对人生有了更深
的体悟。通过这本书，我认识到，生命是非常宝贵的，我们
要珍惜它，对生命怀着敬畏之情。龙应台的文字让我深深地
受到了启发和感悟，对我产生了非常深入的影响。这本书不
仅是一本值得反复阅读的好书，同时也是一本让人感动、教
人思考，值得珍藏的佳作。

目送的读书体会篇四

《目送》是一部由龙应台所著的小说，该作品以其深入人心
的情感，精湛的语言和细腻的描写而广泛吸引了读者的关注。
在阅读过程中，我深切感受到了小说所表达的人生哲理和对
亲情的宝贵呼唤。在这篇文章中，我将通过五个段落来分享



我的心得体会。

第一段：《目送》以一种悲痛的情感拉开了序幕。小说以父
亲的丧失为线索展开，通过回忆与反思，向读者展示了一个
家庭的温暖与幸福。龙应台娓娓道来父亲生命的最后时刻，
用真情实感和细腻动情的笔触，勾勒出父亲的形象。他的离
去让人不禁惋惜，更带给了我反思和思考人生的意义。

第二段：小说的主题之一是对亲情的探索。龙应台通过描写
父亲与她的爱情、婚姻和亲情之间的关系，展示了一个坚固
而温暖的家庭。这种亲情不仅体现在她与父亲之间的关系上，
还可以在她与其他家庭成员的互动中感受到。无论是和母亲
的争吵、儿子的成长还是和姐妹的相互关心，都充满了家人
之间深深的情感和牵挂。

第三段：小说中的情感描写给了我很大的触动。作者用细腻
入微的笔触，表达出对父亲的惋惜和思念之情。通过作者的
细腻描写，我能够感受到她内心深处对父亲的深深眷恋和追
忆之情。在这种情感的衬托下，我不禁思考起自己与父母的
关系，明白了家人之间无私的付出和珍贵的情感。

第四段：《目送》通过对家庭生活细节的描写，展示了人生
的无常和短暂。小说中的家人们都有自己的梦想和追求，但
是他们面对的现实却是无可避免的。母亲的癌症，父亲的疾
病，都让我意识到生命的脆弱和瞬息万变。逝去的亲人让我
更加珍惜眼前的人和事，明白了生命的宝贵和人间的无常。

第五段：最后，小说以一种带着无奈的离别画下句号。为了
让父亲离世时不感到孤独，她陪伴父亲的每一个痛苦和绝望
的日子。面对离别，龙应台用“目送”来表达她不舍和感激
之情。在此之后，她始终铭记着父亲的教诲和爱，为他默默
祈福。这种对亲情的深深眷恋和思念一直留存在她的心中，
激励着她变得更加坚强和勇敢。



《目送》是一部令人感动的小说，它通过细腻动人的描写，
让我重新思考了亲情的珍贵和生命的无常。在这个瞬息万变
的世界里，亲情是我们最坚实的寄托，亲人的离去让我更加
珍惜眼前的幸福与温暖。我深深被小说所表达的情感所触动，
同时也受到了鼓舞。通过《目送》，我学会了珍视和感恩，
懂得了在有限的时间里更好地陪伴和爱护身边的人。母爱如
水，父爱如山，家人的爱是人生最宝贵的财富。只有我们用
真心去爱，才能收获真正的幸福与快乐。

目送的读书体会篇五

《目送》是冰心先生所写的一篇10,000余字的长篇小说。作
品以叙述故事的方式，深刻地反映了当时社会的悲欢离合，
呈现了人物的个性与命运，展现出了人性的复杂性。在阅读
本书时，我们可以从小说中汲取智慧，获得对世界的更深入
理解，也能够深入认识自己并从中得到启迪。以下五段性文
章将探讨《目送》所传授给我们的不同的心得和体会。

第一段：生命的脆弱和无常

《目送》的主人公是一个上海女孩，离开了上海，去往贺兰
山区支援工作。但是她的生命在这次支援工作中遭到了意外，
因为自己不顾安全，在坠崖时不幸失去生命。这让我们认识
到了生命的脆弱和无常。我们在生活中，应该珍惜自己和身
边的人，不要把生命当成无限期的资源，而是要尽可能地在
生命有限的时间里，去做自己想做的事情和去实现自己的梦
想。

第二段：追求真理和理想

在小说中，主人公芸芸向往真理和理想，她坚定地反对虚假
和假冒伪劣，就如同她不愿意住进那瘟疫泛滥、蚊蝇纷飞的
猪栏一样。她坚定自己的信念，一直追求自己的生活理想和
真理。这让我们明白了，即使真理和理想看起来很遥远，我



们仍然应该贯彻这些思想，追求它们；并用真理和理想来衡
量我们生活中的点点滴滴，以便做出更好的选择。

第三段：勇敢面对现实

芸芸在贺兰山区支援工作中后悔自己不在救助需要急救的伤
员时表现出来的懦弱，感到自责。但她立即采取措施改变了
自己的状态，尤其是她和一位渔夫的互动，以勇气和智慧克
服了困难。她告诉我们，很多时候，我们对于自己的生活态
度不及时改变，就会错过更好的生活机会。面对现实的关键
在于勇气，即快速采取行动，找到解决问题的方法，以实现
自己的目标。

第四段：坚信爱与友谊的力量

在《目送》中，芸芸为了追求自己的真理和理想，坚持向崇
拜的胡适先生提出了自己的问题。在芸芸同学会上，芸芸得
到了胡适先生温暖的回应，也得到了在场同学的称赞和鼓励。
而当她在贺兰山区遇到困难时，她的朋友和同事一起鼓励她，
帮助她克服困难。这让我们明白，爱和友情的力量是巨大的。
即使在困难时期，如果我们能坚信爱与友谊的力量，就能够
克服对生活的挑战。

第五段：追求生活的坚持和勇气

芸芸在小说中经历了许多困难与挑战，包括生活环境的恶劣，
同事的不理解，还有坠崖悲歌等。但她不屈不挠，坚守自己
的信念，追求自己的生活。她用自己的故事告诉我们，生活
总会充满困难，但如果我们有足够的勇气和坚持，就能够让
生活变得更美好。生活的境遇并不重要，重要的是我们如何
选择对待生活的态度，如何保持我们的不畏挫折和坚持的品
质。

总结：



《目送》是一本充满着哲理和智慧的书，通过主人公的经历
告诉我们生活的真谛与理想，勇气和坚持的重要性，还有爱
和友情的力量。因此，我们可以通过阅读这本书，更好地认
识自己，理解世界，拓展人生的视野，为自己的人生更好地
制定方向。

目送的读书体会篇六

你慢慢地，慢慢地了解到，所谓的父女母子一场，只不过意
味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影渐
行渐远。

小时候，你牵着他稚嫩的小手，穿过熙熙攘攘的人群来到维
多利亚小学。他用怯怯的眼神，打量着周遭，而你，用深沉
的眼眸，注视着他。铃声一响，人影错杂，奔向不同的方向，
他放开了你的手，在喧哗的穿梭纷乱的人群里，背着一个五
颜六色的书包，随着奔流的人群走向远方。但他不断地回头，
穿过一条无边无际的时间长河，他的视线和你凝望的眼神隔
空交会。

背着书包的瘦小身影在你的凝望里消失在门里。

十多年后，你送十六岁的他到机场，告别时的拥抱，在十几
年时光的沉淀下显得生涩。

你才意识到，孩子已经长大，你的深情他已不再熟悉，你用
眼睛跟着他的背影一寸寸往前挪，慢慢地，渐渐地，他的背
影消失在你的视线里。

你一直在等待，等候他消失前的回头一瞥，但是他没有，一
次都没有。

二十一岁的他和你已是最熟悉的陌生人，即使同路，即使同
车，你们之间也只剩下只言片语。一个高高瘦瘦的背影，内



心的世界却和你一样波涛深邃，但是，你进不去，你失去了
他青春的钥匙，被拒之门外。

你在凝望，等待他回眸一望，等着他发现你守望的背影，直
至泪水朦胧你的双眼。

你慢慢地，慢慢地了解到，所谓的父女母子一场，只不过意
味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影渐
行渐远。你站立在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路转
弯的地方，而且，他用背影告诉你：不用追。

你慢慢地，慢慢地意识到，你的落寞，你的孤寂，你所受的
沉默，仿佛和另一个背影有关。

你读完博士学业回到大学教书的那一天，他用他那辆廉价的
小货车长途送你，但却把车停在小巷里，卸下行李后，爬回
车里，准备回去，启动引擎时摇下车窗对你说：“女儿，爸
爸觉得对不起你，这车子实在不是送大学教授的车子。”

你望着他离去的车子留下的一团黑烟，黑烟散了，车子远了，
只剩下你和你身边落寞的皮箱。

十多年后，你推着他的轮椅散步，他已年迈，而你也不再年
轻。这曾是小时候的你幻想了多少次的画面，能和父亲和谐
地走在草坪上，幸福快乐又肆无忌惮地笑着。而现在你的时
间再也不允许你拥抱着他聊天南地北的事，说寻常巷陌那些
鸡零狗碎的琐事，你只能望着那个轮椅的背影，一点点，一
点点向前，然后没入门内。

没有时间伤春悲秋，你转身，然后继续奔赴那茫茫的下一站。

不久后，火葬场的炉门前，一个又巨大又沉重的棺木，缓缓
地往前移，雨丝被风斜吹着，飘入长廊，湿了你前额的头发，
你撩开发丝，深深地，深深地凝望着，仿佛要把他所有的一



切都装入脑子，望着大火里逐渐消失的身影，你才发现这已
是最后一次。

你与他的最后一次目送，他已不能回头，只剩下你孤独的凝
望。

你慢慢地，慢慢地了解到，所谓的父女母子一场，只不过意
味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影渐
行渐远。你站立在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路转
弯的地方，而且，他用背影告诉你：不用追。

世界以这种方式温柔地前行，而你，在一个个站牌处停留，
伫立，目送。不能说，世界是残忍的，人生哪有什么恒长的
厮守?你目送着父母子女的离开，目送着逐渐消失在光亮里的
身影，他们用背影告诉你：不用追。

其实，你又何尝不是在目送你自己?生命是一场漫长的旅途，
长到无法衡量。你目送着从前的那个青涩的孩子慢慢地远离
你，一点点，一点点走进柔和浅淡的光里。你凝望着眼前的
那个自己，跌跌撞撞地走向遥远的未来，未来是一片漆黑还
是无限光亮，你无从得知。亲爱的你，站在生命的中点，目
送着从前的，新的自己渐行渐远。时间一点点苍老，背影---
--清晰，模糊，变淡变浅，终究还是不见了。目送着一个个
和你有交集的人在稍作停留后又远去，却毋庸置疑的带给你
温暖与美好，他们用背影告诉你：不用追。站在旅途的中点
站，你向左看，向右看，不断地目送着形形色色的人离开，
也目送着自己越走越远。

向左看，向右看，目送在时间里，沉淀后只剩下记忆。

目送的读书体会篇七

以前买过一本《有一种爱让我们泪流满面》，顾名思义是父
母的爱了。当初买的目的就是想洗眼睛的，这是一本集子，



还不乏名家。我当初还计划好一天只看一篇，眼睛肿着入睡
第二天要怎么见人。但结果却大失所望，除了第一篇催了几
滴眼泪外，之后的就直接演变为催眠篇，一看就困，书都懒
得放直接反盖在胸口就能睡着。

然而，这两天看的中国台湾作家龙应台的《目送》却是这类
主题的绝佳作品，不仅有对上父母的，还有对下孩子的、平
行的兄弟的。好像一滴浓墨掉进了你的心池，慢慢漾开，回
味无穷。淡雅、宁静、温婉的基调足以熨平浮躁、温暖人心。

“很多时候不是我们去看父母的背影，而是承受他们追逐的
目光，承受他们不舍的，不放心的，满眼的目送。最后才渐
渐明白，这个世界上，再也没有任何人，可以像父母一样，
爱我如生命。

一件事情的毕业，永远是另一件事情的开启。

所谓父女母子一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生
今世不断地在目送他的背影渐行渐远。你站立在小路的这一
端，看着他逐渐消失在小路转弯的地方，而且，他用背影默
默告诉你：不必追。

有些事，只能一个人做。有些关，只能一个人过。有些路啊，
只能一个人走。

有一种寂寞，身边添一个可谈的人，一条知心的狗，或许就
可以消减。有一种寂寞，茫茫天地之间“余舟一芥”的无边
无际无着落，人只能各自孤独面对，素颜修行。

所有的人，会经历结婚、生育、工作、退休，人生由淡淡的
悲伤和淡淡的幸福组成，在小小的期待、偶尔的兴奋和沉默
的失望中度过每一天，然后带着一种想说却说不来的“懂”，
做最后的转身离开。



我会开始求索生死大问是因为父亲的死亡，像海上突来闪电
把夜空劈成两半，天空为之一破，让你看见了这一生从未见
过的最深邃的裂缝、最神秘的破碎、最难解的灭绝。

在你与世隔绝的修行室外，有很多人希望捎给你一句轻柔的
话、一个温暖的眼神、一个结实的拥抱。我们都在这里，等
着你。可是修行的路总是孤独的，因为智慧必然来自独孤。

看得出，他心中有大布局，以一定的时间顺序在走好几个平
行的程序，像一个乐团指挥，眼观八方，一环紧扣一环。

妈妈是那个搭了“时光机器”来到这里但是再也找不到回程
的旅人。

幸福就是，生活中不必时时恐惧;幸福就是，寻常的日子依
旧;幸福就是，寻常的人儿依旧;幸福就是，冬天的阳光照在
你微微仰起的脸上;幸福就是，早上挥手说“再见”的人，晚
上又平平常常地回来了，书包丢在同一个角落，臭球鞋塞在
同一张椅下。

现代社会的国民可以在一个邪恶的政权领导下做出可怕的事。
——德国的《明镜》

文明和野蛮的中隔线，薄弱，混沌，而且，一扯就会断。

贫穷的记忆，在事过境廷之后，像黑白片一样，可能产生一
种烟尘朦胧的美感，转化为辛酸而甜美的回忆。

然后有一天，一个个儿很高、腿很长很瘦的年轻人，就在那
光天化日人来人往的大街上，很认真地对你说，“我已经十
八岁了，你真的应该克制一下要牵我手过街的反射冲动。”
你当场愣在那里，然后眼泪巴巴流下，止不住地流。儿子顿
时觉得丢脸极了，大步蹿过街到了对面，两手抄在裤袋里，
盯自己的脚尖，一副和你毫不相干的样子。你被拥挤的车流



堵在大街中线，隔着一重又一重的车顶远远看着对街儿子阳
光下的头发，泛出一点光。你曾经怎样爱亲吻那小男孩的头
发啊。他有那种圣诞卡片上常画的穿着睡衣跪着祈祷的小男
孩的头型，天使般的脸颊，闻起来有肥皂清香的头发，贴着
你的肩膀睡着时，你的手环着他圆滚滚的身体，觉得天地之
大，幸福也不过就是怀抱里这小小的温柔。就在那车水马龙
一片滚动喧嚣中，你仿佛看见无边无际的空旷和荒凉，灰尘
似的，自四面八方鬼魅般缓缓升起，渐渐聚拢。

他老了，所以背佝偻了，理所当然。牙不能咬了，理所当然。
脚不能走了，理所当然。突然之间不再说话了，理所当然。
你们从他身边走过，陪他吃一顿饭，扶着他坐下，跟他
说“再见”的每一次当下，曾经认真地注视过他吗?“老”的
意思，就是失去了人的注视，任何人的注视?你突然回头去看
母亲，她的头发桔黄，像一撮冬天的干草，横七竖八顶在头
上。眼睛里带着病态的焦虑——她，倒是直勾勾地注视着他，
强烈、燃烧、带点发狂似的注视着他，嘴里喃喃地说，“同
我说话，你同我说话。我一个人怎么活，你同我说话呀。”

人生本来就是旅程。夫妻、父子、父女一场，情再深，义再
厚，也是电光石火，青草叶上一点露水，只是，在我们心中，
有万分不舍。我们只好相信：蜡烛烧完了，烛光，在我们心
里，陪着我们，继续旅程。在一条我们看不见、但是与我们
的旅途平行的路上，爸爸，请慢慢走。”

目送的读书体会篇八

雨一直在下，我的思绪也随着雨丝漫天飞舞，在这样的时节，
这样的雨天，好像最适合听着音乐读一本好书，于是我和着
轻音乐在网上漫步，不经意间又一次看到了龙应台这个名字，
这个名字最初映入我眼帘的时候我觉得它应该与女人无关!

但是当她的作品引领我细细品味时，我才知道她是一位来自
中国台湾的女作家，她的文字像涓涓细流般，静静的流淌。



没有过多华丽的辞藻却能深入读者的心灵，她的文字平实却
有着深深的寓意。似是和一位故交娓娓的讲述着自己的经
历......

今天我是第二次读《目送》了，确切的说是第一次认真的读，
这是一篇读后让我有些酸楚和失落的文章，龙应台在文章里
的每一种感觉都撕扯着我的心，让我感同身受。

《目送》 由父亲的逝世、母亲的苍老、儿子的离开、朋友的
牵挂、兄弟的携手共行，写出失败和脆弱、失落和放手，写
出缠绵不舍和绝然的虚无。

当我读到“ 我送他到机场，告别时，照例拥抱，我的头只能
贴到他的胸口， 好像抱住了长颈鹿的脚。他很明显地在勉强
忍受母亲的深情。”时，我的心有种难以言喻的痛楚!当读
到“我一直在等候，等候他消失前的回头一瞥。 但是他没有，
一次都没有。”我的心再一次被刺痛，“即使同车，他戴上
耳机 .... 只一个人听音乐。”我们含辛茹苦养大的孩子对
我们是如此的排斥与冷漠!

于是“我慢慢、慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不过
意味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影
渐行渐远。你站立在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路
转弯的地方，而且，他用背影默默告诉你：不必追。 ”

任谁看到这样的文字，都不免在心里发出一个共鸣的震颤，
这让我想起现实中的自己，现在我们总在抱怨孩子粘人，总
希望能让自己多一点自由的空间，少一点孩子的纠缠，可是
随着岁月的流逝，当孩子一天天长大，我们想要跟她们亲近
都将成为一种奢望了。

我们的现在就是孩子的将来，今天上午我还在跟表妹埋怨老
妈太过唠叨，我都三十好几了还管三管四的。 从上学到工作
再到成家，我不知道留给了母亲多少落寞，我每次都匆匆的



离家，留给父母的只有背影!当车轮启动我目视前方，完全忽
略了身后那深情的目光!每一次离家，母亲都会把我送到车上，
帮我找好座位，而我却只留下淡淡的一句：“妈，你快回去
吧”，但每次妈妈都会固执的等到车子启动，直到我完全脱
离她的视线......

目送的读书体会篇九

《目送》是一本由龙应台所著的纪实文学，以“纪念父亲”
为主旨，通过对父亲人生的回忆和对生活的感悟，描绘出一
代人的人生百态。在读完这本书后，我不仅被书中真实而感
人的故事所感动，同时也深受其中所蕴含的生命价值观的启
迪。

第二段：重温《目送》——关于生命与死亡的思考

《目送》一书的主题是关于生命和死亡。作者通过真实的故
事，向读者展示了人生中的苦辣酸甜，反映出人类对生命和
死亡的思考。在读书中，让我最深刻的是作者对于生命和死
亡的理解。她认为生命不是为了死亡而存在的，而死亡也不
是生命的终点。相反，我们应该在短暂的生命中，最大程度
地发挥个人价值，享受每一个清晨的阳光，珍惜每一次相聚
的机会。

第三段：家庭——《目送》中家庭的纠葛

“家庭”是《目送》中另一个重要的主题。在作者通过自己
的亲身经历和对父亲的描写中，让我们看到了父亲与女儿之
间的沟通和交流障碍以及父亲的女儿们之间的纠葛。重要的
是，诠释了与家庭纠葛相连接的一些根本问题。最终，龙应
台告诉我们，家庭成员之间应该多交流，多关心，多理解和
相互宽容，才能建立和谐的家庭。

第四段：亲情——《目送》中对亲情的阐述



通过描写自己和父亲的故事，作者很好地表达了对亲情的理
解。亲情是一份无私的情感，它会给予我们内在的力量，让
我们在艰难的路途中感受到希望。在《目送》中，作者展现
了自己的沉重与承诺、端庄与善良。父亲重病时，每个女儿
都在父亲面前尽自己所能，处理好每件琐事，一心一意地陪
伴父亲。这样的场景让人感动，也让人深深地思考人类对亲
情的感悟和体验。

第五段：结论——《目送》带给我们的启示

通过对《目送》的阅读，我对生命、家庭、亲情等话题都有
了更深的领悟。我们应该珍惜人生，好好与家人沟通，保持
和谐。当我们面对亲人即将离去的时刻，不妨放下恨、愁、
悔或痛，也许最好的解决方法就是让亲人在我们的关爱中渐
渐离去。我们应该一直铭记，珍惜和好好经营我们存在的那
段人生路程。在辗转人生旅程中，随时准备着为自己或他人
立新的里程碑。 “目送”，嘱咐我们放下繁琐而沉淀自己，
同时更向人们呼吁要抓住当下，在家庭和社会中安享生命，
创造自己的新高。掌握当下的人才能掌握未来，所以，珍惜
当下的时间，让我们人生无悔！

目送的读书体会篇十

雨一直在下，我的思绪也随着雨丝漫天飞舞，在这样的时节，
这样的雨天，好像最适合听着音乐读一本好书，于是我和着
轻音乐在网上漫步，不经意间又一次看到了龙应台这个名字，
这个名字最初映入我眼帘的时候我觉得它应该与女人无关!

但是当她的作品引领我细细品味时，我才知道她是一位来自
中国台湾的女作家，她的文字像涓涓细流般，静静的流淌。
没有过多华丽的辞藻却能深入读者的心灵，她的文字平实却
有着深深的寓意。似是和一位故交娓娓的讲述着自己的经
历......



今天我是第二次读《目送》了，确切的说是第一次认真的读，
这是一篇读后让我有些酸楚和失落的文章，龙应台在文章里
的每一种感觉都撕扯着我的心，让我感同身受。

《目送》 由父亲的逝世、母亲的苍老、儿子的离开、朋友的
牵挂、兄弟的携手共行，写出失败和脆弱、失落和放手，写
出缠绵不舍和绝然的虚无。

当我读到“ 我送他到机场，告别时，照例拥抱，我的头只能
贴到他的胸口， 好像抱住了长颈鹿的脚。他很明显地在勉强
忍受母亲的深情。”时，我的心有种难以言喻的痛楚!当读
到“我一直在等候，等候他消失前的回头一瞥。 但是他没有，
一次都没有。”我的心再一次被刺痛，“即使同车，他戴上
耳机 .... 只一个人听音乐。”我们含辛茹苦养大的孩子对
我们是如此的排斥与冷漠!

于是“我慢慢、慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不过
意味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影
渐行渐远。你站立在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路
转弯的地方，而且，他用背影默默告诉你：不必追。 ”

任谁看到这样的文字，都不免在心里发出一个共鸣的震颤，
这让我想起现实中的自己，现在我们总在抱怨孩子粘人，总
希望能让自己多一点自由的空间，少一点孩子的纠缠，可是
随着岁月的流逝，当孩子一天天长大，我们想要跟她们亲近
都将成为一种奢望了。

我们的现在就是孩子的将来，今天上午我还在跟表妹埋怨老
妈太过唠叨，我都三十好几了还管三管四的。 从上学到工作
再到成家，我不知道留给了母亲多少落寞，我每次都匆匆的
离家，留给父母的只有背影!当车轮启动我目视前方，完全忽
略了身后那深情的目光!每一次离家，母亲都会把我送到车上，
帮我找好座位，而我却只留下淡淡的一句：“妈，你快回去
吧”，但每次妈妈都会固执的等到车子启动，直到我完全脱



离她的视线......

感谢龙应台的这篇散文，是她让我读懂了老人内心的凄凉与
无奈!是她让我知道在以后的日子里应该怎样去对待我的亲人，
爱人和孩子!怎样让我们的人生少一些不必要的遗憾!


