
最新支教新疆心得体会(大全5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的
意义。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

支教新疆心得体会篇一

我们为了这次实习支教，准备了好长时间，对于喀什，我们
满是期待，新疆支教心得体会。三月份我们坐火车到了喀什，
这的确是一块美丽而神奇的地方，一踏上这片土地，我们就
开始了实习支教生活，接我们的是__乡中学的一位老师，车
子从市区一直开到乡下，一路上满是南疆风情，回想实习支
教这一路，我们有许多收获。

一、第一个月的生活

我们刚到一个陌生的地方，要面对许多东西，首先熟悉周围
的人和工作，我们到的那天晚上就有两个值班老师来看我们。
天很冷，炉子生着火，校长很关心我们，有时来宿舍看望我
们，第二天指导老师和两个老师安排我们的食宿，联系了乡
镇府，但那里的人住满了。王蕾老师是我们的指导老师，给
了我们很多帮助，也教给我们很多，她带九年级的两个班，
我听了几次课，校长安排我带九年级三班的汉语课，我们一
直呆在学校，校长在开晨会的时候把我们介绍给大家，在大
家的掌声中，我们的支教生活正式开始了，学校有60多名老
师，600多名学生，周一的时候有升国旗的仪式，我们站在教
师队伍中，向国旗宣誓，我们是光荣的人民教师……看着国
旗，我们倍感亲切，我们是中华儿女，生活在同一片土地上，
高举同一面国旗，学校的老师都很好，每天开会，我们也参
加，这是我们在学校生活的一部分，有时帮办公室写材料，
整理文件，每天的生活很忙碌而又充实，我们被安排在汉语



教研室，办公室有王蕾老师，她在这工作了五年，李伟老师，
他在这工作了三年，王艳峰老师和周婷婷老师比我们晚来一
个月，他们是喀什教育局分配下来的，办公室有点小，我们
每天在办公室备课，改作业，交流教学心得，我一下课就喜
欢说一说班里的情况，学生有时也来办公室找老师问问题，
李伟老师的学生基础最好，作业和问题也最多，有时我也给
他的学生讲解问题，乡镇府离学校很近，下午放学，我们经
常去乡镇府看看，那里可以上网，而且是网速比较快，有时
还能踢踢足球……第一个月的生活满是新奇，最大的感受是
沟通障碍，语言的不理解让我们知道这里需要汉语教师。

二、那是一群可爱的孩子

我带的是九年级三班的汉语课，我的指导老师带九年级二班
的汉语课，九年级还有四五两个班，我的班有56名学生，年
龄在15岁左右，家都住在学校周围，每天下午放学，他们却
要回家，每周我有8节课，只讲一个单元的内容，九年级三班
有点不好带，学生的基础不怎么好，上课的时候，只有前几
排的学生愿意听讲，记得又一次王蕾老师听我的课，我被学
生赶下讲台，她让我听听王蕾老师的课，她讲的很好，一直
觉得他们在乡下教书的汉族老师很伟大，是他们改变着一个
个学生的命运，带给他们新的气息，让他们了解到另一个世
界，南疆很落后，很偏僻，这是一个不曾被了解的角落，离
开前的那一段时间，他们都在准备中考，我与他们闲聊，我
想了解他们的生活，他们也经常问老师，你的房子在哪?就是
指你的家乡在哪，他们会问，那里漂亮吗?有新疆漂亮吗?学
生很关心他们的老师，__乡有好多杏树，又一次，我刚下楼，
海热尼沙古丽和古丽杰米拉拿来一袋洗好的杏子给我，这两
个姑娘很可爱，有次上课，米仁沙姑从书包里拿出一大袋子
杏子，刚给他们上课那段时间，他们老是给我捣乱，上课都
有打架的，作为老师的我，面对这样的一群活泼好动的学生，
只能以心换心，你对他们好，他们肯定能感受到，人心换人
心，渐渐的学生不怎么闹腾了，教学进度也正常进行，大部
分学生都很听话，记得有一次上完课，我问一个学生为什么



不认真听课，她说老师，你站在那一边，不看我们，我们不
听，你该站在中间，我当时很惊讶，我也知道了许多学生是
很爱学习的，第二天，我就改变了一下，尽量站在讲台中间
面对全体学生，让他们知道老师在乎他们每一个人，并且准
备了画笔和画纸带给茹克娅艾孜木，交给她一个任务，这既
是奖励也是鼓励，茹克娅艾孜木和古丽杰米拉等几个人都报
考疏勒县一中。海热尼萨古丽也是很好的学生，只是基础不
怎么好，但很爱学习，她的姐姐在广东打工，有一次她下课
问我：老师，我们怎么学好汉语呢?好几个学生就好奇的围着
我，他们虽然很顽皮，但都是很爱学习的。我统计了一下，
米仁沙姑报考喀什六中，有好几个人报考疏勒一中，古再丽
努尔和努尔古再丽报考喀什师范学校，将来准备当体育老师，
她们是同桌，体育都很好，参加县里的运动会都取得了名
次……每一个学生都有他的故事，喀什实习支教的几个月有
你们的陪伴，很有意义。

三、那些感受

超越民族和语言的是对祖国的情感。我们共同生活在这块土
地上，这就是我们的生活，每天我们都与他人打交道，我们
的学习是为了更好的生活，为建设美丽的家乡。从那一张张
充满希望的脸上，我们看到了新疆的希望，看到了各民族和-
谐相处，共同建设美好家园的情景。给这段经历一个甜美的
回忆就是与学生的一次次交流，从他们的表情和言语中，我
知道了他们的淳朴和善良。我知道了学校日常工作是怎样开
展。作为学校的一名教师，我们肩负的责任，每一天对于我
们来说都是一个挑战。我们要教好学生，要让他们明白在学
校之外，在课本之外，在知识之外，还有一个美妙的世界。
九年级是毕业班，他们可能要面对社会，走出校园，我相信
他们在校园之外可以学到更多。我希望他们有明辨是非的能
力，能分辨真和善、假和丑，学校不仅重视学生知识的积累，
更应重视学生的情感教育，让他们认识世界，而不是描绘世
界的那些知识。作为准人民教师，我们需要做的是告诉学生
怎样去发现，怎样去思考。离开学校，他们面对的将是整个



世界。对于我自己，我也明白了教学相长的意义，从学生那
里我也学到了很多，相信他们会有一个阳光灿烂的未来。

支教新疆心得体会篇二

我还记得刚下火车的那一刻：新疆干净的夜空里稀疏的挂着
几颗星星，月亮半圆着脸，昏黄的路灯照着站牌上的字“哈
密南站”。同学们一个个都忘记了旅途上的辛苦，兴奋地讨
论起来。当地的老师很早便在车站等候，热情的引着我们坐
上了开往驻地的汽车。简单的休息调整之后，我们终于领到
了支教任务。在紧张和兴奋地心态下，正式开始了支教的工
作。

我和另外三个同学一起被分到了二堡一小。初到二堡一小的
时候，远远地就看到了它新修建的教学楼笼罩在暖暖的晨光
里，像世外桃源一样。因为时间还早，学生来的并不多，校
园里一尘不染，安静的像还未睡醒一般。几只小鸟叽叽喳喳
的叫着，却也不觉得扰了这样美好的早晨。

二堡一小的老师们个个淳朴热情，我们才进办公室，他们就
一位一位的向我们介绍了起来，并主动和我们交接工作。在
这过程中我了解到，二堡一小是个民汉合办学校。学校有约
一小半的学生是少数民族学生。学校每个年级只有一个班，
一、五年级还各有一个双语班（民族班）。我接到的工作是
负责教1—4年级的新疆地方课，1、2年级的音乐课，3—4年
级的英语课以及学前班的游戏课。

诚实的说，对于我分到的工作，我面临很大的困难。首先课
程样式多，备课压力很大，其次新疆地方课和音乐课都与我
的专业关联性不大，难度更大。学前班则全部是少数民族学
生，他们只会说简单的汉语，对老师的口令也不能完全听懂。
面对这么多的困难，我想到的只有沮丧和抱怨。正当我挣扎
着想要找校领导协调的时候，一个小女生进办公室对我
说“老师，我们班这节音乐课，没有老师。”原来，二堡一



小的老师大都是一人承担多学科的教学工作的。实在紧张的
情况下，学生们将有可能有课却没有老师。小女生的话在我
脑海里一直挥散不去，她的一声老师更让我深刻的感受到，
我来这里支教，那么，我就应当担起老师的责任，像当地的
老师一样要求自己。于是，我接下了所有的工作，认真备课，
恶补新疆地方知识，决心一定要担得起这份责任。

由于老师紧缺，接到工作的第二天我便走上了讲台。站在学
生面前，我表面平静，内心却紧张的跳动着。一天下来，终
于感觉习惯也熟悉了讲台上的感觉。学生们有的安静懂事，
有的活泼好动，都可爱极了。在升旗仪式上，我看着他们一
双双清澈好奇的眼睛，竟不自觉的被感动了。他们在生活条
件如此艰苦的环境里成长，他们有些背负着全家几代人的希
望来读书，他们不息的奋斗着——就像大漠里的胡杨林，从
不曾放弃为生存而努力。

看着这样可爱的孩子们，我更坚定了自己的决心：我应当要
尽自己所能帮助他们，像一名真正的人名教师一样，做助他
们向上攀爬的梯子，为他们的成功铺路！

支教新疆心得体会篇三

近年来，越来越多的大学生志愿者选择到新疆进行支教活动，
用自己的知识和爱心为当地的孩子们带去关爱和教育。作为
一名大学生志愿者，我也有幸参与了这项活动。在新疆的支
教期间，我领悟到了许多人生的道理，也深刻体验到了困境
中坚持的力量。以下是我的心得体会。

首先，我在支教的过程中深刻认识到教育的重要性。在新疆
的偏远山区，孩子们多数来自家庭贫困，他们没有机会接受
优质的教育。在我到达的学校，孩子们的学习条件非常有限，
没有图书馆、电脑室等基础设施。这让我更加珍惜自己曾经
拥有的一切，也让我更加坚定了用教育改变命运的信念。我
不仅在课堂上传授知识，还鼓励孩子们充实自己，展示自己



的才能。每一次孩子们的进步，都让我感到无比的喜悦，同
时也更加坚信，教育可以为他们打开通向成功之路的大门。

其次，新疆支教使我深信，坚持和努力可以战胜一切困难。
新疆的地理环境十分恶劣，气候干燥，酷暑严寒，让我经历
了许多不适应和痛苦。在我刚到校的一段时间里，由于口语
不通，与孩子们的交流十分困难。有些孩子态度冷淡，拒绝
接受我。但我没有气馁，我坚持学习当地的语言，努力与孩
子们建立起联系。我利用业余时间培训孩子们，帮助他们提
高学习成绩。我仔细观察每个孩子的需要，并针对性地辅导
他们。慢慢地，孩子们逐渐接受了我，我也融入了他们的生
活。这段经历告诉我，只要坚持和努力，越过困难之山，我
们就能看到更美好的风景。

第三，新疆之行让我更加感受到了社会的复杂性和多元性。
在很多人的印象中，新疆是一个充满鲜花和阳光的地方。但
现实却是残酷的。新疆地域辽阔，民族众多，不同民族之间
存在着很多文化差异和观念问题。尤其是在和孩子们进行交
流的过程中，我遭遇到了一些不理解和偏见。但在解决这些
问题的过程中，我学到了如何理解和尊重不同的文化背景和
生活习惯。我深深感受到，只有包容和宽容，才能够真正促
进不同民族之间的和谐共处。这让我广泛阅读相关书籍和了
解当地民族文化，提高了我对多元文化的认知。

最后，新疆支教让我明白了自己的责任和担当。在支教中，
我见证了孩子们对知识的渴望，也目睹了他们因贫困而无法
继续学业的无助。这让我深深认识到，我有责任为这些孩子
们带来希望和改变。教育是改变命运的关键，我要努力成为
他们的引路人，并在游历支教的过程中，更加明确了自己的
人生目标与担当。

总之，新疆支教是我人生中一段难忘的经历。通过支教，我
领悟到了教育的价值，也认识到了自己的责任和担当。我将
牢记此次经历，以更加勇敢和拼搏的态度迎接未来的挑战，



并将教育热情传递下去，为更多需要帮助的孩子们带去光明
与希望。

支教新疆心得体会篇四

新疆作为我国的一个多民族地区，教育事业的发展一直是该
地区政府关注的重点。为了提高教育质量和推动教育公平，
许多志愿者纷纷前往新疆支教，他们用自己的知识、经验和
爱心，为当地的学生提供了更好的学习和成长环境。作为其
中一员，我有幸参与了这一伟大的事业，并从中收获了许多
宝贵的经验与体会。

第二段：对当地教育环境的观察与理解

在支教的过程中，我深刻地感受到了新疆的教育环境与其他
地区的不同。首先，新疆是一个多民族地区，不同民族的学
生在一起学习，这对于教师的教学实力和跨文化沟通能力提
出了更高的要求。其次，由于新疆的经济相对滞后，加之地
理位置的限制，这里的一些偏远地区学校的教学设备和教材
资源都较为匮乏。然而，我也看到了当地政府和社会各界对
教育的高度重视，不断加大投入，努力改善教育条件，使学
生们能够有更好的学习环境。

第三段：自己作为支教老师的角色与成长

作为一名支教老师，我既是知识的传递者，也是学生成长的
引路人。在课堂上，我除了传授学科知识，还注重培养学生
的创新能力和合作精神。在与学生互动的过程中，我愈发意
识到教育的重要性和责任感。同时，这种教学方式也初步培
养了我跨文化交流和团队合作等方面的能力，以及对教育公
平和多元文化的理解与尊重。

第四段：与学生的互动与感动



在支教期间，我与学生建立了深厚的感情，并亲眼目睹了他
们的成长与进步。有一次，我带领学生进行了一次实践活动，
让他们亲自动手制作了一个小小的机械装置。虽然活动过程
中遇到了各种问题和困难，但学生们从不放弃，最终成功完
成了任务。看到他们欢笑着展示自己的成果，我不禁激动地
流下了眼泪。这种与学生的互动和感动让我深刻体会到了教
育的魅力和力量。

第五段：对自己的人生观与教育理念的影响

通过参与新疆支教活动，我对于自己的人生观与教育理念有
了更深的思考和认识。我意识到教育的本质不仅仅是传递知
识，更是培养学生的思维能力、创新意识和健康的人格品质。
教育并不应该仅仅局限于教室和课堂，更应该与社会和生活
相结合。我决定将这种对教育的认知和支教经历带回自己的
教育工作中，努力实现每个学生的发展潜能和个性化发展。

总结：

通过参与新疆支教，我深刻认识到了教育的重要性和使命感。
在这个过程中，我不仅提升了自己的教学能力和跨文化交流
能力，更重要的是感受到了学生们的成长和进步，这为我未
来的教育工作指明了方向。我将始终牢记支教的心得体会，
用行动和热情去影响更多学生，为中国教育事业做出更大的
贡献。

支教新疆心得体会篇五

说起新疆，是李白笔下那“明月出天山，苍茫云海间。长风
几万里，吹度玉门关”的辽阔苍茫，雄浑磅礴，是戍边将士
们月光下伫立遥望故园时，浩浩长风掠过几万里中原国土，
横度玉门关而来的所向披靡。

说起新疆，是“天山南北好牧场，瓜果飘香牛羊壮”肥美惬



意，是大口喝酒大块吃肉的豪气洒脱，是大眼姑娘的翩翩舞
蹈的风姿绰约，是一种满含期盼的热切希望。

说起新疆，是让人为之动容的晋疆情深，教育同行。

得知要参加教育局组织的援疆支教活动，内心油然而生的是
抑制不住的兴奋和激动，终于有机会走到祖国的大西北地区，
终于可以领略梦想中那片美丽的风土人情，同时也有淡淡的
隐忧，面对陌生环境我们知道自己必须要拿出十二分的精彩
带给这个美丽的地方，自己必须竭尽全力做好自己。

经过四小时的空中飞行，落地乌鲁木齐时，头顶蓝蓝的天，
最喜欢这离得很近的天空，团团簇簇柔软的云悠闲自在的挂
在碧空，就好像拿了放大镜一样，有种分分钟可以触手可及
的错觉。明明都是北半球的天空，但因为维度、海拔和云层
的差异，这里的蓝天不再那么害羞，变得更加亲近。

转乘依维柯，司机师傅黝黑的脸庞，深深浅浅的皱纹，分明
是岁月辗转而成的歌，时光在这流逝里或灿烂如花，或心酸
浪漫。这份沧桑就像我们生命中的老屋装满了回忆和心酸，
让人充满遐想。

有些地方，还没走，就开始想要挽留。

新疆就是这样一个地方，这里的一切都与我们以前所熟悉的
不同，也渐渐明白师傅口中所说不远的距离不远，少则五六
十，多则上百公里，甚至需要几个小时的车程。这里的马路
上永远都能扬起尘土，路边偶尔几户人家，矮矮的屋子上特
别的配色大胆地超乎想象，爱琴海的蓝与白、布达佩斯大饭
店的经典粉色、不愿意穿在身上的芥末黄等各种奇异搭配在
这里都显得与众不同。这里有一种骨子里的热情和浪漫。

放眼望这荒芜的原野，剩下大片戈壁滩的苍茫。这时候，眼
下的新疆，也便静静地躺在那里，书写着西域这片土地千年



的沧桑；连绵的天山，横亘东西；苍翠的胡杨林点缀在广袤
的大漠上，书写着活着千年不死，死了千年不倒，倒下千年
不朽的神话；郁葱的左公柳在风中飘扬，仿佛在向远方的客
人招手致敬；孩子们淳朴灿烂的笑容，时常在脑海中浮现。
我们的心，也在这空旷广袤的大地上自由驰骋，心花怒放。

老师们一到学校，立即投入紧张的工作中，积极与105团
场、111社区学校各族学科教师进行办学交流。

我们争取时间提高效率尽快融入当地的人文环境和工作环境，
即使要克服来自气候、时差和饮食上的诸多问题，干燥上火，
偶尔失眠，生物钟很难调整，饮食不习惯等诸多不适，但来
自当地领导和老师的关爱如汩汩清泉湿润了干燥的气候，如
融融阳光温暖了每个人的心。

我们尽快和受援学校的领导层尤其是教务部门对接好，和教
研组对接好，和备课组对接好，和所教班级班主任对接好，
对有效顺利开展工作提供帮助。快速熟悉地情、校情、学情，
用心备课上课，参与自习辅导，与当地群众和师生等互相交
流学习，彼此之间结下了深厚的友谊。

我们想办法将工作做出特色，用真诚的态度，赢得当地学校
的尊重和认可，深受孩子们的喜欢。


