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大调研活动方案(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

励志成才班会篇一

受人滴水之恩，当以涌泉相报。

——题记

感恩的心，感谢有你，让我有勇气做我自己。每当听到这首
歌我的心就澎湃起伏。其实，人要拥有一颗感恩的心，学会
接纳别人，也要学会认识自己。

这是一段真实的故事，着名美国总统罗斯福有一次家里失窃，
被偷去了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他。罗斯
福却在回信写道：亲爱的朋友，谢谢你写信来安慰我，我很
好，感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没有伤
害我；第二，贼偷去了我部分东西，而不是全部；第三，最
值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。对任何一个人来说，
失窃绝对不是什么好事，而罗斯福却找出感恩的三条理由。

其实，感恩是种处事哲学，是生活中的大智慧。面对失窃这
件不幸是事情，而罗斯福却依旧抱着感恩之心，人生因此而
感到快乐。

听过这样一个故事，一个生活贫困的小男孩为积攒学费，挨
家推销商品，并不顺利，他饥寒交迫时，敲开一扇门，希望
主人给他一杯水，开门的年轻女子递给他一杯热腾腾的浓牛



奶，男孩从此对人生重新鼓起了勇气，许多年后，他成了一
位着名大夫。一天，一位病重妇女，被转到这位大夫治疗。
无意间，这位大夫发现那位妇女正是多年前给他那杯热牛奶
的年轻妇女，他决定要好好报答她，一直为昂贵手术费发愁
的那位妇女去办出院手续时，只见手术费单上看见了这九个
字，手术费：一杯热腾腾的浓牛奶。

感恩，其实不一定要感谢大恩大德，感恩可以是一种生活态
度，一种善于发现美并欣赏美的道德情操。

励志成才班会篇二

感恩自然万物，感恩农工商人，感恩父母养育，感恩教师教
导，感恩所有为这顿饭付出的人们，感恩食物给我营养，感
恩食物给我能量，这段感恩词是在实习的时候孩子们一日三
餐前所要说的话，在我看来也是一个小小的仪式。对我的触
动也是非常之大，从娃娃抓起，就要常怀感恩之心。

感恩是一种文明。表达自己的感恩之心和接受别人的感恩都
是需要去练习的，并且，我们还要将它培养成一种习惯。

感恩，也不仅仅是感谢亲人，老师，朋友，也可能是感谢那
些给予你能量或营养的食物，也或者是感谢一草一木的陪伴。
我们需要做的是在面对食物的时候懂得珍惜，少一分浪费；
在我们面对草坪、面对森林的时候，少一分践踏、少一分不
合理的砍伐而已。

有时候，一朵花就可以表示谢意，给对方喜悦及满足。感恩，
不一定是感谢大恩大德，它更像是一种生活态度，是一种隐
藏在灵魂之间的文明。及时的道谢，可以让彼此的心意幸福
的传达。施恩和感恩其实就是一个快乐的传递的过程。

我们可以忘记过去的痛苦，也可以忘记曾经的欢乐，但却不
能忘记别人曾给予的帮助，哪怕只是一杯水、一勺羹、一个



微笑。尽管它们十分微小，但却有足够的力量使你重新振作
起来。

带着感恩的心踏上这条漫漫人生路，你会发现，前方不只有
荆棘、阴霾，同样也还有着鲜花，有着阳光。学会感恩，拥
有一颗感恩之心，哪怕只是一点点，就已足够。

励志成才班会篇三

我常常觉得，生命是一个奇迹。

一株微不足道的小草，竟开出像海洋一样湛蓝的花。

一对毫不起眼的鸟儿，在枝头唱出远胜小提琴的夜曲。

在山里完全没有人看见的地方，一棵大树几千年自在地生长。

在冰雪封冻的大地，仍有许多生命在那里唱歌跳舞，饱有永
不枯竭的暖意。

当我们在星夜里，我抬头望向无边的天际，感慨于宇宙之大。
这宇宙里有无数的星空，我们的地球在星空之中有如整个海
岸沙滩的一粒沙，那样不可思议的渺小。

但在这样渺小的地方，有生命，有着爱，有着动人的歌声，
有着大家的付出，这样落实下来，就感到人是非常壮大而庄
严的，在四周的生命也一样的庄严而壮大。

在我们生活的这个范围里，我们的生命是父母给予的，是父
母哺育我由婴儿培养成人；我们的知识是老师授予的，是老
师教给我们捉人的道理，甘愿做“人梯”，让我们踩着他们
向上攀登科学的高峰，成就自我。我们生活的环境，街道的
干净整洁是清洁工人的付出，是他人辛勤劳苦的打扫才换来
这城市的整洁。着色彩缤纷的花园是小草与花儿的付出才换



来的美丽。朋友，是在我们人生道路上最宝贵的财富，好的
朋友使我们名事理，使我们充满信心与大家一起去战胜各种
困难。不好的朋友能够使我们长见识，认识社会。

今天在院子里的瓜棚下，看见几个绿色的瓜成熟了，我怀着
感恩之心看着几个瓜，看呀，一切都是现成的。这个世界从
不隐瞒我们，它是那样的简单和纯粹！

就是一个瓜，也是明明白白，感恩地来面对世界。面对为地
球，为我们，为生活的一切付出的人，我们怎样能不深深的
感恩呢！？感恩是一种文明，一种品德，更是一种责任。

我们每一个同学都应该学会感恩。

励志成才班会篇四

鸟儿感恩蓝天，因为蓝天给了它飞翔的广阔；鱼儿感恩水，
因为水给了它嬉戏的快乐；马儿感恩草原，因为草原给了它
奔跑的天地。人就是要常怀感恩之心。

早餐中的感恩

对于父母，我常怀感恩之心。一大早起床，我急忙洗漱好，
计划着为父母准备一次“爱心早餐”。我从冰箱里拿出鸡蛋，
便试着煎荷包蛋，把煎得有些烧焦的蛋盛在盘子里，再倒好
了两杯牛奶，忙活了一阵后，“爱心早餐”可算是做好了。
爸爸妈妈从房里走出来，看到了我的狼狈样，不禁笑起来，
再转头看到了桌上的早餐时，妈妈眼里的泪水在打转，爸爸
对我说：“女大长大了！”站在一旁的我欣慰地笑了笑。感
恩并不难，一顿早餐足以。

祝福中的感恩

对于老师，我常怀感恩之心。教师节那天，我走到老师面前，



手里既没有捧着鲜花，也没有拿着精致的礼物，只是从嘴里
说出了一句最简单的祝福：“老师，祝您节日快乐！”老师
听到祝福后，拍了拍我的肩膀，笑着对我说：“谢谢！”感
恩并不难，一句祝福足以。

贺卡中的感恩

对于朋友，我常怀感恩之心。圣诞节到了，我打算还是如往
常一样的写贺卡送祝福。我去书店挑选好了精致的贺卡后，
在贺卡上写上了圣诞祝福。我把写好的贺卡偷偷地塞到朋友
的书包里，当她发现时，便跑来找我，也把她的圣诞贺卡送
给我，我们互相分享着贺卡上的祝福，在我送给她的贺卡上
写着：祝你圣诞快乐，有你在身边，真好。感恩并不难，一
张贺卡足以。

常怀感恩之心并不难，真心付出就够。不在乎付出多少，只
看那份真心有多沉甸。

励志成才班会篇五

感恩之心落叶在空中盘旋，谱写着一曲动听的乐章，那是大
树对大地的感恩。白云在蔚蓝的天空中舞蹈，跳着那美丽动
人的芭蕾，那是它对蓝天的感恩。我现在在白纸上把那曾经
的往事写下，那是我对您的感恩。

那天，不知道是谁招惹了老天爷，窗外的天空忽然阴暗了下
来，下起了毛毛小雨。但谁料想得到，一到放学，毛毛小雨
已经渐渐变成了倾盆大雨，我的心情也像天空一样，阴暗了
许多。怎么办？怎么办？我没带雨伞也没跟家里人说来接我。
望了望天，雨一时是停不了了。

我跟着队伍无奈地走出学校。同学们像一只只小鸟一样，飞
进温暖的车里。只有我一个站在大雨里，瑟瑟发抖。



雨，越来越大了。风，也越来越大了。

我冻得瑟瑟发抖。我不知道是在学校等还是马上回家。

“阿嚏”我打了一个大大的喷嚏。我全身都湿了。就像一只
从水里爬上来的受惊的野鸭。

“小朋友，你没事吧？”一个甜美的声音在我耳边响起。我
一看，原来是一位大姐姐，“你是不是没带雨伞？”

我点了点头。

那个姐姐递给了我一把雨伞。我好像看到了一场及时雨，也
不管什么客套话直接说了声谢谢，就飞奔回家了。

虽然我还是全身湿透了，但是我的心很暖很暖。

或许这只是一件说不上轰轰烈烈的经历，但对于我人生的导
向却发生了关键的影响，从此，我愿做一个给予他人感动的
人！

励志成才班会篇六

草儿感恩风雨对它的考验，苍鹰感谢天空让它勇敢的展翅飞
翔，鲜花感恩雨露滋润着它的成长。

——题记

感恩，对我来说，是这样的。

窗外，雷声作响，像断了线的珠子一样的大雨，不停地向下
落。

这天气，犹如我的心情一样暴燥无比，因为我的考试成绩，



让我有点失望。这时，在我的绝望之时，我的闺蜜安慰我说：
"没关系，这只是一次小的测验，是检验你这几周的知识，让
你找出问题，慢慢改正它，再说啦，你不是还有我吗？我可
以帮助你呀，谁让我们是好哥们呢！哪里不会，尽管问我！"
那时，我真是无比崇拜她，每次有不会的去找她，她都会耐
心地都我，直到我把弄懂为止。

感恩，是风雨过后的一道美丽彩虹。

放眼望去，天地之间白茫茫的一片，雪花纷纷扬扬，仿佛天
女散花一般，世间的每个生物都银装素裹。

还记得三年级时，那也是一个寒冷的冬天，天上飘着鹅毛大
雪，快要上学了，可不巧的是爸爸的汽车发动机有了问题，
不能送我上学。着急的奶奶赶紧跑到邻居家，请求一同在西
关上学的同学家长捎我一程，邻居一口答应了。可是20分钟
过去了，邻居竟然没有过来，奶奶急得团团转，不知所措。
随后，没有办法奶奶竟然走到大街上，看有没有顺路车，还
好碰到村里一个好心人将我按时送到学校，奶奶看到我上车
的那一瞬间，着实松了一口气。

感恩，是寒冬里的一缕阳光。

夕阳西下，天边出现了红色的晚霞。

感恩，是黑暗中的一盏明灯。

我们时常要怀着一颗感恩的心去回报帮助过你的人。

励志成才班会篇七

“我来自偶然，像一颗尘土，有谁看出我的脆弱……”这是
一首我们都耳熟能详的歌曲，名叫《感恩的心》。感恩，是
我们所有情感中极具的一种美感，是一朵心灵上浇灌出来的



七彩之花。

到底何为“感恩”呢？是感谢吧！有的人会答道。可单单一个
“谢”字却永远无法诠释这个词，它只能代表其中的一部分，
一个表面。

何为“感恩”呢？“感”和“恩”这两个字底下都有一
个“心”字，这是强调心的重要性。要用心去感受，用心去
倾听，用心去付出，用心去感知，这才是感恩的中心大意。
如果这种说法太过笼统，那换种解释。在我们一天天成长的
过程中，父母是我们生命中不可缺少的存在，他们教会了我
们说话，教会了我们走路，教导我们用正确的眼光看待世界，
他们见证了我们无数次的第一次，包括我们的生命也是他们
所赋予。他们教会了我们感恩，不一定是言语表述，从行动
上，他们也尊敬父母，孝敬长辈，这就是在给我们树立最好
的榜样。

当我们渐渐长大，也会像他们当初对待自己一样，对父母也
有同样的宽容和尊敬。这就是感恩，说起来很简单，可真正
做到，没有那么容易。生命何其伟大，在我们降生的那一刻
起，注定要承受父母的养育之恩，这份恩情太过贵重，因为
他是用尽无尽的爱堆砌起来的城墙，高塔，堡垒，无坚不摧。
如果能把这份情打成欠条的话，欠下的数目是无期，而还清
这笔“债”的期限却是遥遥无期。

感恩就得用心，这是必不可少的条件，多去感恩一些人或物，
你会发现这个世界其实很美好。

“青春如洒，成长正酣”，青春成长过于美好，而如果有一
颗感恩的心，去善待任何一个人，一个物，那就好比好酒装
进了夜光杯里，会让人更加沉醉，那么心灵上也会长出更多
的七彩之花。



励志成才班会篇八

很多时候，我们一直在抱怨，抱怨生活中大大小小的挫折，
抱怨生活给予我们的磨难。甚至很多并不起眼的小事情，也
成了我们抱怨的源头。

就连我们的父母，辛辛苦苦为我们付出的父母，也会成为我
们抱怨的目标。我们会抱怨他们没有给我们更好的物质条件，
却不曾看到他们每天都在为我们辛苦奔波着，我们就这样丢
失了一颗感恩的心。

很喜欢这样一段话：我感谢大自然给予我温暖的阳光，我感
谢父母给予我敏感的触觉，我感谢我的老师给予我美妙的知
识这是聋哑盲人海伦·凯勒，在她的自传里面写的一段话。

她是一个重度残疾的少女，她听不见，不能开口说话，甚至
不能看到这个美妙的世界。就是这样的一个女孩子，却拥有
着这么一颗感恩的心。面对上天赐予的不公平，她没有去抱
怨，反倒去感恩，她认为这些不幸都是上天的恩赐，正是这
些不幸，让她经受了比常人更多的磨难，她才会变得更加坚
强，在面对困难的时候，才会百折不挠。正是有了一颗感恩
的心，才让她成为了一名伟大的文学家。

从现在开始，我们不要去抱怨生活，不要去抱怨工作，更不
要去抱怨身边的人。我们要怀着一颗感恩的心去重新审视这
个世界，你会发现原本灰色的世界，竟然会变得五彩斑斓起
来，生活也会变得更加美好。

让我们用感恩的心去面对父母，你会发现自己真得应该感谢
它们，是他们在清晨沐浴着阳光为你准备了美味的早餐。用
一颗感恩的心去面对大自然，你会发现大自然中的一切都是
那么的美好，阳光雨露代表着新的一天。用感恩的心去面对
自己的老师，是他们每天站在三尺讲台教给了我们文化知识。



励志成才班会篇九

为了让孩子养成有礼貌、讲文明的好习惯，我给孩子分加餐，
或者给他们接水、盛饭的时候会等孩子说谢谢老师后，我才
把点心递给他。这倒不是我想满足被孩子尊重的虚荣心，而
是想让孩子学会感恩。

谢谢老师小朋友们积极应答。

我笑着说道：是的，老师给你们分牛奶或者分其他东西的时
候，在你们有困难得到别人帮助的时候，千万别忘记说声谢
谢。

由于现在的家庭中大多只有一个孩子，他们被照顾得无微不
至，对成人的帮助已经理所当然的习惯了，以致于他们不懂
得什么是感恩。不过，作为教育工作者不去教孩子这些为人
处世的道理，则是失职。感恩之心是沉睡在孩子心灵深处最
美的天使，愿天下所有教师能用一颗感恩的心去叩开孩子的
心扉，去唤醒这个天使，让感谢成为习惯。到那时，我们的
世界就会弥漫着爱的芳香！


