
最新幼儿园园长跟岗培训心得体会心
得(精选9篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我
们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和
方向。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体
会吧，我们一起来看一看吧。

孩子读书心得体会篇一

孩子读书对其成长发展起着重要的作用，不仅可以拓宽他们
的知识面，还可以锻炼他们的思维能力和表达能力。作为家
长和教师，我们应该帮助孩子正确地读书，并从中获得乐趣
和收获。而孩子们在读书中积累的心得体会，也值得我们进
一步鼓励和引导。下面，本文将分享一些孩子读书的好心得
体会。

第二段：读书能拓宽眼界

读书能让孩子的视野更加开阔，拓宽他们的眼界。通过读书，
孩子们可以了解到不同的文化、不同的思想以及不同的观点。
在阅读的同时，孩子们还会从书中汲取到许多人生的智慧和
道理。这些知识和经验不仅丰富了孩子们的背景，还能够培
养他们的理解力和包容心，使他们在成长中更加积极地面对
生活的挑战。

第三段：阅读提高思维能力

孩子们通常是在阅读中通过推理和分析来理解文本，这种思
维过程可以提高他们的逻辑思维能力。阅读要求孩子们进行
独立思考和判断，培养他们的批判性思维，使其不仅可以理



解文本表面的意思，还能够挖掘其中的隐含信息。同时，阅
读还可以激发孩子的创造力和想象力，使他们能够更好地表
达自己的想法和情感。

第四段：读书培养好的习惯

通过读书，孩子们可以培养一些良好的习惯，如时间管理、
自律和坚持等。阅读需要孩子们投入时间和精力，培养了孩
子们的耐心和毅力。当孩子们在阅读中遇到困难时，他们会
通过不断地努力和尝试来克服它们，从而摆脱了急功近利的
心态。此外，对于喜欢阅读的孩子来说，他们会经常主动地
去图书馆借书、参加阅读角和阅读活动，这些都是良好的习
惯的体现。

第五段：读书带来的快乐

最后，读书给孩子带来的最大收获就是快乐。阅读是一种享
受，孩子们可以在书中找到共鸣和伙伴。通过阅读，他们能
够暂时脱离日常生活的压力和烦恼，沉浸于故事的世界中。
在阅读中，他们可以体验到各种情感，感受到故事人物的喜
怒哀乐，并从中找到自己的心灵寄托。这种阅读的快乐会激
发孩子们继续阅读的热情，从而让他们从阅读中获得更多的
成长和收益。

结尾：

通过读书，孩子们可以拓宽眼界，提高思维能力，培养好的
习惯，并从中获得快乐。作为家长和教师，我们应该引导孩
子正确地读书，并让他们在阅读中养成良好的阅读习惯和趣
味，帮助他们更好地成长和发展。让我们共同努力，为孩子
们打开一扇通向知识的大门，让他们在阅读的海洋中畅游，
收获智慧和快乐。



孩子读书心得体会篇二

孩子读书月是每年的四月份，旨在鼓励孩子们多读书、读好
书。我也参与了今年的孩子读书月活动，在这一个月里，我
读了很多书，增长了不少知识，也收获了一些心得体会。

首先，读书让我开阔了视野。在平时的生活中，我们的视野
很有限。而通过读书，我可以获得各种各样的知识和信息，
了解到更多的事物和世界。我读了一本关于太空探索的书，
从中了解到了很多关于宇宙的知识，这让我对宇宙有了更深
的认识。读了一本历史小说，从中了解到了历史上的一些重
要事件和人物，也让我对历史产生了浓厚的兴趣。通过读书，
我能跳出狭窄的视野，拥有一个更广阔的世界。

其次，读书让我变得更加有思考能力。读书不仅仅是消遣和
娱乐，更是一种思考和思索的过程。当我读到一些问题和故
事时，我常常会停下来思考，思考其中的意义和道理。这样
的思考过程，让我逐渐培养了一种独立思考的能力。我记得
读一本关于友谊的书时，书中有许多关于友谊的故事和情节，
通过思考这些故事，我明白了什么是真正的友谊，也学会了
如何与他人建立良好的关系。通过读书，我能够培养出独立
思考的能力，这对我的学习和生活都有着积极的影响。

再次，读书让我提升了语言表达能力。在读书的过程中，我
可以学到很多优秀的语言表达方式。在书中，作者通过生动
的文字、精彩的对话和细腻的描写，将故事情节和人物形象
展现得淋漓尽致。在读这些书的时候，我也会模仿其中的语
言表达方式，提高我的写作和口语水平。读了一本关于动物
的书后，我写了一篇作文，用了很多书中的描写技巧，老师
给了我一个很高的评价。通过读书，我能不断提升我自己的
语言表达能力，这对我未来的学习和职业发展都非常有帮助。

另外，读书还让我发现了自己的兴趣。在读书的过程中，我
会根据自己的兴趣选择不同类型的书籍。通过读书，我发现



了自己对科学和历史的兴趣，这让我对相关学科更加感兴趣，
也激发了我学习的动力。读了一本描写动物的书后，我也对
动物产生了浓厚的兴趣，经常去图书馆借一些关于动物的书
籍。通过读书，我能够发现并培养我自己的兴趣爱好，这让
我对学习和生活有了更加积极的态度。

最后，读书还让我发现了自己的不足之处。在阅读过程中，
我会遇到一些难以理解的内容，也会发现一些自己的不足之
处。比如，有时候对一些高深的概念不是很理解，或者对一
些新的单词不熟悉等等。这些不足之处，让我认识到自己的
不足，并为之后的学习提供了改进的方向。通过读书，我能
够发现自己的不足之处，这对我的成长非常重要。

总而言之，孩子读书月是一个很好的机会，它让我热爱读书，
让我享受阅读的乐趣。通过读书，我的视野得到了拓展，思
考能力得到了提升，语言表达能力得到了锻炼，兴趣得到了
发现，不足得到了改进。我相信，在今后的学习和生活中，
读书会继续对我有着积极的影响，并让我变得更加自信、丰
富和成熟。

孩子读书心得体会篇三

陪孩子阅读一直是我觉得应该做的事情。从小培养孩子的阅
读习惯非常重要，喜爱读书的孩子更爱动脑思考问题，阅读
也能培养孩子的语言能力、培养想象力、养成独立思考的能
力，拓宽孩子知识面。父母作为孩子的第一位老师，找好合
适的方法来培养孩子的阅读能力至关重要。而我则是陪孩子
一起读书来培养孩子的阅读兴趣。下面与大家一起分享我陪
孩子阅读的方法和经验。

一、与孩子一起复习功课，帮助孩子打好阅读基础，同时还
有助于与孩子沟通。

孩子从幼儿园放学回家后，我会和孩子一同把当天学习的课



本内容再读一遍，孩子有些在幼儿园还没掌握的字可以再巩
固一遍。

二、与孩子一起阅读。

孩子毕竟年龄还小，自己阅读会注意力不集中，遇到问题有
时候也不能及时问家长。我会选一些新绘本，有图画有文字，
与孩子一起阅读。鼓励孩子有不明白的地方及时提出，我也
会故意提问，让孩子帮助我解答困惑，这能提高孩子的语言
表达能力，锻炼孩子的思考能力。

三、陪孩子读书，自己也要读书，营造读书的家庭氛围。

孩子自制力差，需要家长督促。家长也要主动地在孩子面前
做好榜样。孩子在家的时候，我会放下手机，关掉电视，陪
孩子一起玩耍，一起看书或者是各自看书，孩子没有其它的
诱惑可以更好地把注意力放在书本上面，而家长营造的看书
的氛围也能给孩子起到引导的作用。

以上是我的一些个人心得和总结。在陪孩子一起阅读这件事
上面，我会一直坚持下去，让阅读成为孩子的兴趣和习惯。
也谢谢老师们对孩子的教导和付出!

孩子读书心得体会篇四

在这个暑假期间，千程每天都要抽出固定的时间来读书，截
止目前，孩子已经阅读完了《杰罗尼摩的欢乐假期》、《笨
狼的故事》、《东逛西逛》等书，通过阅读，孩子在理解能
力、词语表达能力上都有很大的提高，受孩子的委托，我想
写一点陪孩子读书的心得体会。

古人有一句话“读书破万卷，下笔如有神”，可见读书在孩
子成长过程中的重要性。作为我们家长来讲，我一直认为，
读书贵在坚持，而兴趣是让孩子能够坚持读书、读好书的有



效动力。在培养孩子读书兴趣方面，首先要感谢学校每年组
织的“亲子共读”活动，对于童心正浓的孩子来讲，读书是
个枯燥无味的事，刚开始读书的时候，孩子根本融不进读书
这个氛围，正是借助“亲子共读”这个活动的东风，开启了
我们家长和孩子共同读书的历程。每次孩子读各种书目的时
候，在孩子的小书房里，不仅仅是孩子自己的身影，孩子读
书的时候我会陪着孩子看一些自己喜欢阅读的书，比如《杰
克韦尔奇自传》之类的书籍，孩子读完学校要求的“亲子共
读”书目，我也会拿过来自己读完，了解其中的内容，然后
和孩子共同商讨。随着这种氛围的延续，我发现孩子自己慢
慢融入到读书当中，每次在陪孩子读书的过程中，看到孩子
能够专注的看书，不时的问我不认识的字或者不熟悉的词语，
我都很欣慰，这说明孩子有兴趣来读书，能够融入到读书的
乐趣中。

随着工作的变动，我现在大多的时间在外面出差，没那么多
的时间陪孩子读书，但我会经常打电话和孩子交流读书的情
况，孩子每次的读后感或者是自己写的一些东西会通过邮件
发给我，然后我们共同交流自己的写作想法，通过这种形式，
我能够感觉到孩子在理解能力以及表达能力、写作能力上都
有很大的提升，并且通过这种阅读形式，我们家长和孩子之
间的沟通明显增多，拉近了我们和孩子之间的距离。

陪孩子读书让我体会到，家长的陪读过程很重要，要在陪读
过程中培养孩子的读书兴趣，通过读书让孩子接受书籍，学
习到书籍中的精髓，不断提高孩子的理解能力和综合能力，
这样对于孩子的成长大有裨益。

孩子读书心得体会篇五

作为家长和教育工作者，我们都希望孩子们能够爱上阅读，
养成读书的好习惯。为了提高孩子的阅读兴趣和阅读能力，
许多学校和机构都会组织读书月活动。在这个月度的阅读盛
宴中，我深刻地认识到了读书的重要性，并收获了许多心得



体会。

二段：培养孩子的阅读兴趣和阅读习惯

首先，孩子读书月通过各种有趣的活动吸引了孩子们的注意
力。例如，我所参与的阅读月活动中，学校组织了“我是小
小作家”、“睡前故事会”等一系列的活动，增加了阅读的
趣味性。孩子们可以自己创作小故事，或者与家长一起分享
睡前故事，这些活动既提高了孩子们的写作和表达能力，又
加深了他们对阅读的兴趣。

其次，读书月还注重培养孩子们的阅读习惯。学校设立
了“阅读角”，孩子们可以在课余时间去那里阅读。同时，
也有课后读书会和家庭阅读活动，促进孩子读书的积极性。
通过这些活动，孩子们充分感受到了读书的乐趣，并养成了
坚持每天阅读的好习惯。

三段：提高孩子的阅读能力

在孩子读书月的活动中，我发现阅读能够提高孩子们的阅读
能力。例如，在阅读月期间，我所负责的小组组织了一次阅
读比赛。通过阅读比赛，孩子们的阅读速度和理解能力都有
所提高。同时，他们通过与同伴交流和讨论的过程中，也增
加了对书籍的解读和分析能力。这些提高的阅读能力不仅对
孩子的学业有帮助，也为他们将来的发展打下了良好的基础。

四段：启发孩子们的创造力和思维能力

孩子读书月不仅帮助孩子们提高了阅读能力，还激发了他们
的创造力和思维能力。阅读月的活动中，有许多与书籍内容
相关的绘画、手工和写作比赛。这些活动培养了孩子们的创
造力，并锻炼了他们的思维能力。孩子们通过绘画、手工和
写作等活动，将自己对书籍的理解和感悟进行表达，不仅提
高了表达能力，还培养了他们的批判性思维。



五段：总结感想

通过参与孩子读书月活动，我深切地认识到了读书的重要性。
阅读不仅提高了孩子们的阅读能力，还激发了他们的创造力
和思维能力。读书月通过各种有趣和富有创造性的活动，让
孩子们爱上了阅读，养成了阅读的好习惯。作为家长和教育
工作者，我们应该持续地鼓励孩子们读书，给他们营造一个
良好的阅读环境。只有通过阅读，孩子们才能培养广泛的兴
趣爱好，增长知识，锻炼思维，发展潜能，同时也为将来的
成长和学习打下坚实的基础。

孩子读书心得体会篇六

没有失望。这本书，从名字上就吸引了我，确实是所有新手
父母所需要的。

阅读一些育儿书籍，关注一些育儿专家的微博，平时也会与
身边的新手父母交流育儿经。大多数时候，我们学习如何照
顾我们的孩子，我们可以做什么来引导我们的孩子成长得更
好。

但很多都是大家的经验积累，随便引用一个方法就能得到更
好的效果。但这样做真的好吗？很少有人思考。忙碌的生活
让我们专注于结果，忽略了孩子们的内心世界。

杨谨老师本身是资深心理咨询师，又是亲子专家，从心理方
面告诉了我们她为什么这么做。蹲下来和孩子说话，让我们
和孩子的心靠得更近，心近了，你说什么他都愿意听。

是的，每个孩子都是独一无二的，复制别人的经验，不一定
适合自己的孩子。这就需要我们多观察孩子，多与孩子进行
精神交流。本书就是从心理方面的方法，教我们站在孩子的
角度去了解孩子的行为，从而了解孩子的性格和行为习惯，
及时给予指导。



最近有很多关于孩子的新闻，他们已经免疫了哭泣，患有自
闭症或精神分裂症，不想再交流了。作者对这一问题也有自
己的解决方案。儿童的啼哭主要是一种求救信号，可能是由
于饥饿、尿频或穿着过度引起的。

宝宝需要得到充分的满足，对未来的语言表达和认知交流将
会起到很大的铺垫作用。哭声免疫法带出来的孩子可能也会
安静，可是孩子的表达会受到很大影响。需求没有得到满足，
慢慢不再提需求，等于关上了与孩子心灵沟通的门。这是杨
进老师提出的一种反对传统育儿经验的观点，我特别赞同。

书中还用了很多真人真事做例子来解释，更通俗易懂的指出
问题所在，分析儿童的不同心理，教我们如何站在孩子的角
度。

我曾经问爸爸，“有其父必有其子”这句话是什么意思？他
说，环境的影响，父母的一言一行都会影响孩子。我们总是
希望我们的孩子能让我们感到骄傲。

我们是否让我们的孩子感到骄傲？我要感谢杨进老师教我们
如何与孩子们相处。他教我们如何与孩子相处，分析不同孩
子的不同心理，使我们能有一个更愉快的亲子生活，培养一
个独特的天使。

没有完美的孩子，也没有完美的父母。让我们陪伴我们的孩
子，和他们一起成长。

孩子读书心得体会篇七

我和孩子共读书心得体会中二班魏然可嘉的家长书籍是人类
进步的阶梯！我一直坚信爱读书是一个好习惯，也是一件很
值得表扬的事情。读好书，好读书，读书好。从阅读中体会
写作的益处，提高个人涵养。书的影响对孩子也是很大的，
像一把钥匙，开启人的智慧，启迪人的心灵。读好书等于和



一个高尚的人对话，能丰富她的生活,开阔她的视野,增长她
的知识等,无论家长还是老师都应该给孩子的阅读以正确的指
导和引导，让健康向上的书籍引导孩子茁壮成长。

阅读是获取知识的手段。好书是“传道、授业、解惑”的良
师。自从学校开展了“亲子读书”活动,我们家的读书氛围有
很大的变化,不仅孩子比以前更爱读书,我们家长在陪读的过
程中也不断的充实自己、便于和孩子更好的沟通。

些读书卡片、写一些读后感，让孩子认识到读课外书也是一
种学习。有时我绘声绘色的陪女儿读书，要自己读书，这样
一来就营造了家庭读书的良好氛围。睡觉之前我给她讲《小
猪西里呼噜》，就像讲故事一样，孩子听得还认真，理解能
力好像提高了很多，从这点说明孩子对感兴趣的事物，是特
别敏感的！她会用心的去理解这内容，所有我们平时要让孩
子对不感兴趣的事物产生好奇心，然后再慢慢的喜欢上！那
样事情就简单多了，兴趣是培养出来的！...

人生来无善也无恶，关键是正确的引导。在孩子的成长过程
中，有一位良师益友就能起到很积极的作用，书本就是这样
的一位，一本好书就如同一位好的导师，它叫你如何做人做
事，学习并积累更多的知识财富，所以我们要倡导并支持孩
子读书。读万卷书行万里路，只有多读书，才能让孩子的视
野更加开阔;只有多读书，才能让孩子的一生丰富多彩!

多读书吧，读好书吧!成长的路上我们一起携手，加油！

孩子读书心得体会篇八

孩子读书月是我国每年的四月份，旨在引导孩子培养良好的
读书习惯和爱书的兴趣。在孩子读书月期间，学校和社区会
组织各种形式的读书活动，鼓励孩子投入到阅读的世界中去。
作为一名小学生，我也积极参与了孩子读书月的活动，收获
颇多。



第二段：感受到的乐趣

在孩子读书月期间，我阅读了许多好书。其中有科幻小说、
历史故事、童话故事等等。在这些书中，我看到了飞行在空
中的飞机、古人们的聪明才智，还有各种奇妙的事物。通过
阅读，我仿佛置身于一个神奇的世界，那里有着丰富多彩的
想象力和刺激的故事情节。每一本书都给我带来了无穷的乐
趣，我沉浸其中，忘却了烦恼和压力。

第三段：学到的知识

不仅仅是乐趣，孩子读书月还让我学到了很多知识。我读了
《西游记》，了解了孙悟空和他的伙伴们的冒险故事；我读了
《活着》，感受到人生的意义和价值；我读了《小时代》，
明白了青少年的成长与自我价值的重要性。通过这些书籍，
我开始思考人生的意义和自己想要成为怎样的人。

第四段：提高的能力

孩子读书月还帮助我提高了我的能力。通过阅读，我不仅扩
大了词汇量，提高了语文水平，还培养了我对于观察力、联
想力和想象力的能力。在阅读的过程中，我会随着故事的情
节拟想结局，破解谜题，揣摩人物的内心世界。这样的练习
让我变得更加敏锐和思辨性，对问题的解决能力也得到了提
升。

第五段：对于读书的坚持

孩子读书月给我留下了深刻的印象，我也决定在以后继续坚
持阅读。读书不仅让我感受到了乐趣，学到了知识，提高了
能力，更重要的是，读书让我接触到了世界的宽广和智慧。
通过书中的文字，我可以了解到各种各样的事物，开拓了我
的视野和思维。因此，我决心将读书当作一种习惯，并把它
坚持下去，不断充实自己，提高自己。



总结：通过参加孩子读书月的活动，我深深地感受到了阅读
的乐趣和对知识的渴望。通过阅读，我不仅扩大了视野，还
提高了自己的语文水平和思维能力。我清楚地意识到，读书
为我们带来的不仅仅是娱乐，更为重要的是，它让我们进步，
成为一个更好的人。因此，我决定继续读书，并将读书当作
一种习惯，永远不放弃。

孩子读书心得体会篇九

大家都知道，阅读习惯是人生最有价值的习惯。阅读，是一
种能给孩子们带来无限乐趣的娱乐活动，是他们获取知识、
开阔视野的最好途径。

每个孩子都喜欢听故事。小时候，我都在睡觉前给她讲一个
故事，让那些神奇美妙的童话故事伴随她进入甜美的梦乡。
中班的时候，幼儿园就开展了亲子阅读，那一本本精美的绘
画本，引起了孩子们无限的阅读欲望。我先让她自己看看，
然后讲一遍给她听，再让她讲一遍给我听，虽然有些地方讲
得不是很清楚，但我还是鼓励她讲，这样不断地练习，对孩
子的语言发展、文字理解都非常有益，识字量也不断地提高。

进入小学以后，功课忙了。我们的阅读时间也适当地做了调
整。晚饭以后，我整理碗筷，她先看半小时的书。等我洗涮
完，她写作业，我看她看过的书，睡觉前我们交流一下书的
内容，一起感受词语的优美，故事的精彩。

每个孩子都抵挡不住电视的诱惑。暑假的时候，她迷上了电
视剧《还珠格格》，说古代的皇上、阿哥、格格、小燕子等
等太搞笑了。我不让她看吧，她说是暑假，又不会影响功课，
后来我拿了本少儿版《中华上下五千年》，告诉她里面全部
是讲古代的。她一看就着迷了。现在这本书已经都给她翻烂
了，还是爱不释手。顺着孩子的兴趣，挑一些孩子喜欢的书，
可以把孩子从电视机旁拉到书屋里，从书中汲取更多、更广
的知识。



书中自有黄金屋。现在，她已经成为屋的主人了。阅读，已
经成为她生活中不可磨灭的一部分。每天都要叮嘱她做完作
业才能看书。睡觉前不能看太晚，注意保护视力等等。

我想，当孩子真正体会到阅读的乐趣后，我们家长只有配合
孩子一同在知识的海洋里求索、开拓、创新，让阅读伴随着
每个孩子健康快乐地成长。


