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体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得体会吗？那么下面我就给大家讲一
讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

长征故事心得体会篇一

作为新时代的青年，我们要时刻学习革命先烈的英勇事迹和
精神，以此激励自己在今天的工作和生活中不放弃任何挑战，
不断进取。而在众多历史事件中，长征是一段不容忘怀的历
史。长征已经成为了整个中国近现代史上的一个标志性事件，
是中国共产党领导全国人民取得全国胜利的一次伟大、壮丽、
英勇的革命路线斗争和独立自主的伟大事业。在学习长征时，
我认为所蕴含的精神远远超越了那段历史本身，值得我们深
刻体悟和学习。

1.“保持革命纯洁性”的重要性

从长征途中开始的“红五月”到力战敌军并从中脱颖而出的
战士们，无不向我们展示着这个阶级做出种种努力的脸庞。
作为一名共产主义者，必须保持纯洁性和清醒性，不仅仅是
为了自身的意识形态，更是为了维护整个阶级的整体形象和
发展。长征中，不断有些许不合格、不够坚定的同志落下队
伍，虽然失去了竞争的机会，但替补者们对失败的反思、扎
实的学习也让他们能够最终加入到革命队伍中来并成为更坚
强、更纯粹的革命战士。

2.勇于创新，寻找突破口

在长征途中，面对重重困难，红军不惧生死，在创造和探索



中不断前行。他们紧紧跟上形势的发展，发挥自己的优势，
总结经验，改进作战方法，不断处处寻找敌人的破绽。一次
次的胜利，天时地利人和，都归功于红军的勇气和决断，以
及这种创新精神。在长征过程中，党的领导者们经常站在最
前沿，把自己置身于惊险处境，因此取得了许多令人难以置
信的胜利。

3.团结协作的团队精神

长征中的红军，在通道的穿越，桥梁的搭设，道路的修建等
方面，都要展现出十分优秀的团队精神和协作意识。适应环
境，协同合作，密不透风，只有这样的红军才能从患难中诞
生强大的斗志，并从中汲取灵魂的力量。在我们的日常生活
中，同样需要这种精神的指引。无论是在校园内还是社会上，
都需要建立团队和自己合作，为了一个更强大而奋斗。

4.坚定的信仰

红军在长征期间并没有热闹的文化活动，他们学习红军精神
依赖的是坚定的信仰。党、中国革命和人民群众，没有任何
东西能够动摇他们的信仰。这一点在今天依然适用。仅有这
种亲身经历的信仰，才能够让人们在真正面临困难时有力地
前行。我们必须看到革命精神的客观含义，并将其内化为我
们的内在动力，以面对生命的挑战，为了一个道德至上的社
会不懈努力。

5.献身于革命的精神

从群众中走出来，服务群众，用自己的青春和鲜血为祖国民
族的解放事业献身，这是伟大的革命精神。整个长征都是与
人民紧密相连的，红军和群众情同鱼水，这是无以伦比的一
种融合。这种牢不可破的精神，也是我们今天所需要的。我
们必须仔细思考和反思自己的评价体系，审视自己的爱国主
义行为，要时刻以共产主义的理想和信仰为指导，不断努力



为社会的完美和科学的巩固价值体系而行动起来。

最后，长征是一段充满荆棘的路途，历经千磨万击，常常失
败常胜，长征中的那一代人没有什么高超的武功，但他们却
成就了一种伟大的精神。这是共产党员和革命者需要继承的。
无论是日复一日的生活还是面对生死的挑战，只要我们坚持
长征的精神，做到始终如一地坚守理想信念，我们一定能够
激荡起革命的火焰，走上一个光辉的道路。

长征故事心得体会篇二

长征是中国共产党历史上的一件重大事件，它的背后充满了
牺牲、坚持和无畏的决心。长征故事通过丰富的故事情节，
深刻地展现了中国共产党在极端困难条件下的顽强精神和不
屈不挠的奋斗精神。本文将结合长征故事，分享我对于这段
历史的一些个人体会和思考。

第二段：坚定信仰

长征故事中的一个显著特征就是中国共产党秉承着坚定的信
仰和目标。无论前方有多少陷阱和困难，他们都毫不动摇地
投身于革命事业的实现。这种信仰和坚持，也反映在他们的
行动上，即使是在极端艰苦的路途中，他们也丝毫不会懈怠。
这个故事传达给我们一个非常重要的信息：只有坚定的信仰
和积极的行动，才能在艰难的旅途中获得胜利。

第三段：团结合作

长征故事中的另一个亮点，是中国共产党和红军士兵之间团
结合作的精神。在长征途中，士兵们一直携手前行，互相支
持。在艰苦的状况下，他们鼓励和帮助彼此，积极解决问题，
始终保持高昂的士气。这种团结和合作，不仅使他们携手跨
越了无数险阻，而且形成了一个紧密的群体：具有一心同体、
生死相托的感情，为后来的革命事业奠定了坚实的基础。



第四段：勇敢和坚韧不拔

长征中，许多士兵面临着个人的困难和挫折。然而，他们非
常勇敢。无论是什么样的逆境，他们都保持着坚韧不拔的决
心和信念。他们在最困难的时刻变得更加强大，勇敢地面对
挑战并且不屈服于困境。这种勇气和坚韧不拔，反映出了长
征故事中的重要价值，即让人们相信在逆境中，人的力量是
无穷的。

第五段：展望未来

长征故事是中国人的历史，是中国共产党成长和壮大的重要
标志。通过这段历史，我们可以看到在极端困难的情况下，
中国共产党的历史使命是什么以及它如何克服困难并最终实
现自己的目标。对于个人而言，长征故事也是一个非常有价
值的教育模式。基于我们能够从这些经历中汲取的力量和鼓
舞，相信我们可以在面对个人挑战和危机时，变得更加强大
和勇敢。

总结：

我们可以从长征故事中获得许多宝贵的经验和教训。这个故
事告诉我们，无论是在革命历史、还是在生活事业中，面对
困难时我们都应该有坚定的信仰和目标，保持积极的态度和
行动，同时还要保持团结合作和勇敢坚韧不拔的精神。在未
来的个人成长中，长征故事将永远是一个可贵的精神财富和
历史教育。

长征故事心得体会篇三

公公是位老军人，就爱读描写战争的书，暑假里我从他的书
架上翻出一本《红军长征的故事》，看着看着我也入了迷。
这本书里讲述的故事让我心情激动，难以忘怀。在那个战火
纷飞的年代，红军将士们生活非常艰苦，吃不饱、穿不暖，



爬雪山、过草地，最后取得了伟大的胜利。红军的故事深深
震撼了我的灵魂。

红军将士们为了解放全中国、实现共产主义的伟大理想，面
对困难绝不退缩，甚至不惜抛头颅、洒热血。前有堵截，后
有追兵时，他们勇敢地面对困难，咬紧牙关，一次次战胜了
各种艰难险阻。我们生活在和平年代，生活优越，更不需要
去打仗、牺牲性命。想想我自己，一心相当宇航员、发明家，
可是一遇到自己不明白的事就打退堂鼓，没有那股子刨根问
底的劲儿。想想红军将士们，他们信念坚定自，有坚持的恒
心和韧劲，所以能够取得伟大的胜利。现在我明白了，困难
并不可怕，可怕的是你不去面对它，俗话说：“困难就像弹
簧一样，你强它就弱，你弱它就强”。今后在学习的过程，
我一定向当年的红军将士们一样不怕困难、艰苦奋斗，朝着
自己的理想努力，好好学习、回报社会!

读完这本书，我觉得反动派掠夺百姓们的东西，犯下大罪，
让百姓们过不上好日子;红军为了让百姓们过上好的生活，他
们的枪决不放下，要战斗到底，我们之所以能在好的环境下
生活，是烈士们用自己的鲜血换来的;我们要好好学习，长大
后，为祖国的建设做出贡献，让我们的国家更加繁荣富强。

长征故事心得体会篇四

1934年的中国，党内外的敌人环伺，红军面临着前所未有的
危机。为了不断发展革命力量，毛泽东发动了伟大的长征。
在长征途中，红军不断战斗，不断牺牲，但却不曾放弃信仰
和理想。《长征》这个话题，让我回忆起青少年时期读过的
《红旗飘飘》。在读了《长征》之后，我再次感受到了中国
革命的艰难，也从中体会到了革命者的信仰。

【身临其境的长征历史】

读完《长征》，我就像身临其境一样地感受到了那个时代真



实的历史。通过作者的讲述，我了解了几个红军部队，他们
在长征中的卓越表现，比如贺龙部队、王明部队、张国焘部
队等。他们在艰苦的环境中不断机智应变，英勇杀敌，抵抗
颠簸和几乎不可能的艰苦条件，逃离敌人，追求自由。

【不断前行的革命信仰】

在长征道路上，红军面临各种恶劣的生存条件，但他们从未
动摇过自己的信仰。这种信仰来自于夏明翰和他的志同道合
的战友们。在长征路上，他们不断跋涉，不断前行，面对各
种艰难险阻，但他们不曾放弃自己的信仰和对新中国的向往。
这种信仰在接下来的战争中，促使他们为革命事业不断付出。
正是这种信仰，让我们看到了强大的革命意志，也看到了中
国共产党人坚定不移的毅力。

【成长的革命历程】

长征之前，红军的数目和实力都不如敌人。然而，在长征途
中，红军逐渐成长为中国革命的重要力量。通过长征的历程，
红军在反抗敌人时变得更为勇敢和有经验，也变得更加团结
和有纪律性。同时，他们发展出了许多新的战术和技术，使
整个红军部队逐渐进化和壮大。

【感悟与启示】

通过长征这段历史，我们感受到了中国共产党人的大无畏和
自我牺牲，也看到了他们对新中国的向往和信仰。他们无论
在何时何地，总是团结在一起，在艰苦的环境中不断前行。
在我们面对困难的时候，这样的精神无疑给我们带来了深刻
的启示。因此，我们也应该像革命者一样坚定不移地追求自
己的理想，无论在什么困境下也不轻易放弃。只有这样，我
们才能走向成功，并开创一个美好的未来。

【结论】



长征不仅是革命者的艰苦历程，也是中华民族伟大革命的一
部分。通过研究和感悟长征历史，我们能够更好地理解中国
革命的艰辛历程，明白革命精神的核心重要性，并为我们自
己的成长提供深刻的启示。长征的每一个故事都在向我们展
示着出人意料的不屈精神和无懈可击的信仰力量，这将永久
铭刻在我们的心中，告诉我们一个真正的奋斗者应该是什么
样的。

长征故事心得体会篇五

看了纪念红军长征80周年报告会，对王树增的报告记忆犹新。
王树增围绕“长征精神的时代意义”，运用鲜活案例和感人
故事，生动诠释了长征“永不言败”的精神内核。报告深入
浅出，分析透彻，感人肺腑，催人奋进，不时赢得阵阵掌声。

纪念红军长征80周年，我们在烈士们用鲜血染红的国旗下，
隆重纪念红军长征胜利80周年，80年前的今天，是人类历史
上的一个奇迹，它特有的魅力，就像是一部最完整的神话，
跨越时代和国界，在世界上广为传扬。回首风雨路，漫漫征
程，说不完的艰难困苦，道不尽的严峻险阻，冰峰的皑皑雪
山，人迹罕至的茫茫草地，乌江天险，弯弯赤水，大渡激流，
还有蒋介石的百万大军的围追堵截，每一条路都使人恐惧和
绝望。

可是我们的革命先烈，用自己的双脚纵横十一个省，他们血
溅湘江，四度赤水，巧度金沙江，强渡大渡河，飞夺泸定桥，
越过大雪山，二万五千里长征，二万五千里血与火的洗礼，
经历九死一生，在布满荆棘和鲜血的长征路上一步步地艰难
走来，走向光明和胜利。

巍巍雪山掩盖了革命烈士的躯体，却埋葬不了他们满腔为国
为民的赤诚之心，茫茫沼泽吞噬了革命烈士的身躯，却掩藏
不住他们的信念，无情的子弹夺取了烈士们的生命，却夺不
去他们的爱国精神。岁月的年轮沉淀了班驳的痕迹，冲天的



硝烟，留下了悲壮的回声，纪念长征胜利80周年，我们回顾
历史，不由感慨万千，红军长征的壮举已成为历史。但长征
精神永恒。

今天我们面对革命先辈，每个人都应该扪心自问，我们的幸
福生活来自哪里?我们能忘记那些革命先辈吗?人生可以平淡，
但决不能虚度光阴。我们是祖国的未来，民族的希望，一定
要接过长征先烈的火炬，从红军长征精神中汲取勇气，力量
和智慧，继承先烈遗志，为了祖国更加强盛，从现在起我们
就努力吧!红军长征是中国人民伟大民族精神的不朽丰碑!中
国古代思想家曾说过：“数典不忘祖。”就是要求我们时时
以民族精神自励，不忘祖先，不忘历史，不忘国耻，学好本
领，将来为建设现代化的中国贡献力量!

通过红军长征80周年报告会，让我们广大党员干部，特别是
青年党员时时不忘民族精神、奉献精神，不忘记像红军不怕
远征难那样的无畏精神和抗日将士誓死疆场的牺牲精神，因
为只有民族精神的复兴，才会有经济的复兴、社会的复兴、
实现伟大的中国梦。


