
担当与成长演讲稿 成长与担当的演讲
稿(精选5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希
望能够帮助到大家。

担当与成长演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

星辰不畏夜的包裹，闪烁于夜空之中，为行人指引方向。太
阳不惧云雾的阻扰，照耀在万物之上，为生命带来光明。

有人说，担当是范仲淹“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”的宽广胸怀;有人说担当是少年周恩来“为中华崛起而读
书”的崇高理想;有人说担当是鲁迅“寄意寒星荃不察，我以
我血荐轩辕”的赤子之心;有人说担当是文天祥“人生自古谁
无死，留取丹心照汗青”的义无反顾;也有人说担当是顾炎
武“天下兴亡，匹夫有责”的舍我其谁……古往今来，贤者
志士，用他们的赤诚，他们的热血，他们的勇气，他们的智
慧教育着后人，人如何成为人。一撇一捺，顶天立地，感人
至深。而对于今天的我们，平凡的中学生而言，可能没有那
么深刻，没有那么绚烂，没有那么惊天动地，但我们的心中，
都应该有着关于担当自己最独特的注解!

同舟共济的扶持

犹记得小时候第一次上学时的场景，那个较弱的我，隔着幼



儿园围墙的护栏，面对母亲渐行渐远的背影，放肆大哭，撕
心裂肺的“高分贝”让第一次见我的老师不禁蹙眉，举手无
措。而让人大跌眼镜的是，只用了一个下午，我就已经和小
朋友们打成一片，有说有笑，不亦乐乎。第二天，我早早起
床，吵吵着要去上学，三下五除二地洗漱完毕，吃完早餐，
风一般破门而出，身后跟着肩挂书包，手拿外套的母亲。所
以，身为教师的母亲说我打小就喜欢学校。的确如此。两年
幼儿园，六年小学，一直到如今的初中，我尝到了校园生活
的乐趣。这种集体生活让我偶尔会忘记对父母的依赖。作为
班上的学习标兵，我总是在生活和学习中对于自己的同学伸
出友谊之手，道一句关怀之语，帮他们讲解一道难题，让我
乐在其中。作为班上的班干部，我也能勇于接受老师安排的
各项工作任务，每当和同学们拿下一次次比赛的冠军，或者
是为班级赢得一份份骄傲的成绩与荣誉时，那份欣喜，那份
激动，是难以名状的。母亲说，这就是成长。是的，是成长
让我懂得了担当。若说成长是一幅工笔画，勾勒出青春的激
情与美丽，那承担则是这幅画的主打色。所以，妈妈说
的“帮人等于帮己”，我会记得，不会因为害怕耽搁自己的
学习而对前来“讨教”的同学置之不理，漠不关心，甚至是
挖苦打击。所以，老师教诲的“严于律己，宽以待人，勇于
担当，快乐成长”，我也不会忘。因为我解开了成长的密码，
知道了承担的意义。

相濡以沐的依靠

家，永远是一个最令人沉醉的温馨字眼。为了子女，父母可
谓是心力交瘁，呕心沥血。不投回报的付出，只愿我们能飞
得更高，走得更远。我家也不例外。母亲忙于教学，而父亲
则为了生计，四处奔波。但无论再忙，周末总会记得带我和
妹妹享受一家四口的亲子时光。我是非常幸福的，相比我的
大部分同学而言，因为他们和他们的父母一般就只能春节期
间才能短暂的团聚。可以想象，一年三百多个日夜，对于分
隔两地的家人该是多么的煎熬。白日里拼搏劳累不说，到了
晚上，夜深人静的时候，如何能眠?所以，作为子女的我们只



能努力学习，聊以安慰。所以，每当父亲在外奔波回家后，
我会暂时放下繁多的学习，为他们捶捶肩，按按摩，洗洗脚。
让他在甜蜜中入眠。我会帮着母亲一起照顾好妹妹，让父母
能更轻松一些。我会当他们在外历经风雨，愁苦困顿时，变
身为逗乐达人，哄他们开心，逗他们欢笑。只为他们能解开
皱眉，静静得在这爱的港湾中小憩一会儿，也已足够。因为
我知道，这是我作为子女所应该担当的。我们是他们风雨兼
程的动力，也可以做他们疲惫时的依靠。

踽踽前行的动力

记得梁启超先生在《最苦与最乐》中讲到：人生需知负责任
的苦处，才能知道尽责任的乐趣。不断成长中，我们不断学
会了各种担当。就好像时西游记当中的五位取经者(包括白龙
马)，各司其责，各负其职。没有执着坚毅的唐僧，这个团队
就没有了凝聚力，将会失去目标，失去动力。一路艰辛，一
路坎坷，九九八十一难很可能早就把打败击散;没有嫉恶如仇
的美猴王，如此多的妖魔鬼怪，魑魅魍魉，无人能时敌手;没
有了沙悟净，担子没人挑，行李没人拿;没有白龙马，失去座
驾，西天也不能成行;哪怕时没有了猪八戒，我想，遥远的旅
途中也将少了太多太多欢乐，这样的故事，我们读起来也没
了那种乐趣。可见，担当对每个人而言都是如此重要。将来
的我们会长成大树，将来的我们会走入社会，将来的我们更
要面对更多更重的责任于义务，或对于家庭，或对于社会，
或对于国家，或对于民族。我不禁想起了俞洪敏先生在《赢
在中国》中演讲的一段话：“……当你长成参天大树后，遥
远的地方，人们就能看到你;走近你，你能给人一片绿色。活
着是美丽的风景，死了依然是栋梁之才……”

成长若树，担当为柱。愿你我在成长中学会担当，在担当中
收获明天的快乐和希望!路漫漫其修远兮，吾将上下而求索!



担当与成长演讲稿篇二

尊敬的各位领导，各位同事：

大家好，我是xx就业局的xxx，我的演讲题目是《责任在我心
中》。

我作为青春焕发、有着满腔热情与活力的青年，无不希望在这
“风华正茂”的时候把有限的精力奉献给劳动就业的事业中，
成为对人民、对国家有用的人才。然而，成为这样一个人才，
首先要具备的，不是才华，不是热血，而是拥有责任心。

何为责任？责任可以很小，小到可以是拾起果皮，可以是好
好工作；责任也可以很大，大到热爱我们的父母，我们的就
业局，我们的祖国，甚至每一个生命。

作为儿女，孝敬父母是我们的责任；作为劳动就业人，做好
就业和再就业工作是我们的责任；作为公民，热爱国家是我
们的责任。

责任无处不在，只看你愿不愿意承担。古希腊人说，人是背
着一个包袱走路的。包袱里有事业、友情、家庭、儿女……
历经艰辛，却无法丢弃其中任何一件。因为这上面写着两个
字：责任。

很小的时候就听过一个故事：1920年的一天，美国一位12岁
的小男孩踢足球时把邻居的玻璃窗击碎了。小男孩没有跑开，
而是选择勇于承担责任。借父亲的钱，赔给邻居。之后，小
男孩边读书边打工捡破烂挣到钱还给父亲。许多年以后，这
位男孩成为美利坚合众国的总统，他就是里根。后来，里根
在回忆往事时，深有感触地说：那一次闯祸之后，使我懂得
了做人的责任。

或许在承担责任的过程中会遭遇挫折磨难，或者我们肩上的



责任不是自己想要的，但既然我们已经肩负起责任，就应将
责任放在心中，要相信――承担意味着要付出，付出意味着
收获。因为有责任，才会有这么丰富多彩的世界，也因为有
责任，才能拥有一个丰富多彩的人生。成为一个有责任心的
人吧！

最后，我们应将责任放在心中，以饱满的热情、务实的态度、
勤奋的精神、不辞辛苦的斗志为人民服务，立足本职岗位，
用实际行动履行一名劳动就业人的职责，为劳动就业的大事
业增光添彩。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

担当与成长演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

偶然发现，去年的衣服穿不了了，不再爱看动画片了，不再
喜欢玩过家家了，不再一味依赖父母了，我意识到自己长大
了。

时间如一位隐形人，来无影去无踪，使我在不知不觉中成长。

在这漫长的成长过程中，有苦，也有乐;有喜，也有悲。而成
长就是我们最好的一本教科书，它里面所蕴含着的是人生的
哲理。它让我们学会担当，让我们拥有担当的勇气，勇敢地
面对困难，担当一切，顽强地与困难抗争。

如果说成长是星空，那么担当就是星空中最亮的那颗星星;如
果说成长是宇宙，那么担当就是宇宙中的太阳。

我们从成长中学会了担当，从担当中学会了独立，学会了负



责……

成长的道路不可能一帆风顺，难免会遇到各种艰难险阻，所
以我们要学会担当，学会鼓起勇气迎难而上。

我成长，我快乐，我担当。

担当与成长演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

时间正在一天一天的流逝，而你们却常年累月的守在那儿，
守着这片荒地――祖国的边疆。那时的我真想问一问：“你
们这是为了什么呢？”可我却忍住了。

啊，请原谅我当时的年少无知，责任是什么，我真的不懂。
我对你们所做的一切，嗤之以鼻。心想着世上的职业那么多，
可你们为什么偏偏选择了做一个边疆战士呢？请原谅当时不
谙世事的我。

多年之后，我的哥哥也踏上了这条道路。我哭着与他告别，
他用那粗糙而又温暖的大手替我擦干眼泪，并柔声告诉
我：“这是我身为祖国的一份子，肩上的责任。”两行热泪
流过我的面颊，心里一遍遍地默念着：“责任，责任，到底
什么才是责任呀？”

我问爸爸，问妈妈，问老师，我甚至问遍了自己所认识的每
个人，可他们要么是模棱两可，要么就是微笑着并含糊其词：
“等你长大后，自然就知道啦。”

我还是不知道，什么是责任？



一个月后，哥哥终于打来了电话，那头的信号很不好，电话
中传来“沙沙沙”的风声，却依旧掩饰不住他那沙哑的声音
与接连不断的咳嗽声。许久之后，他终于开口说：“我一切
都好，要爹妈不要太牵挂……”我正要开口，而电话那头便
传来了“嘟嘟嘟”地忙音，他把电话挂了，那时的`我，早已
泪流满面。

一次偶然地机会，我来到了这个你们日夜守护地边疆。周围
的环境差得让人失望，耳边的风声呼呼作响，卷起了地上的
沙，旁边的大树仿佛快被连根拔起，我拿手挡住眼睛，从指
缝中依稀看见了几个背影正被风沙吹得左右摇摆，却依然能
从他们的背影中看出那份坚定，我不禁对这份职业充满了敬
畏。

责任是什么，我好像懂了。责任就如同我读过的一则寓言：
一面旗帜正在迎风飞扬，人们纷纷赞扬旗帜却忘了支撑它的
旗杆。风儿见了便开始为旗杆打抱不平，它说：“人们从来
都不记得你的功劳，你这是何苦呢，还是躺下来歇一歇
吧。”“不，这是我的责任！”旗杆说。是啊，这不就是责
任吗？努力做自己的本分，不让它出丝毫差错，这就是责任
啊！

进入青春期的我，渐渐滋生了叛逆情绪，有时心情会莫名地
烦躁不安，出现了不能虚心接受老师的建议，顶撞老师；有
一次还和父母吵得面红耳赤，我吼道：“凭什么我事事都要
听你们的话呀！”“因为那是你的责任，身为我们的子女，
就要听我们的话；做为学生，就要听老师的话，你知道
吗？”它就像一瓢冷水把我给浇醒了，当时的我，就像一辆
停在十字路口前的汽车，迷失了方向，而“责任”这两个字，
就像一块路标，指引了我前行的方向。我重新审视自己，也
明白了如何做，怎样健康地渡过青春叛逆期。

“努力做好自己的本分。”这句话已成为了我的座右铭。对
于学习，我刻苦努力，因为这是我作为学生的责任；对于同



学，我谦虚宽容，因为这是我做为朋友的责任；对于父母，
我孝顺体贴，人人夸奖，因为这是我做为子女的责任。别人
都问我为什么成绩优异，同学乐于与我交往，父母、老师都
喜欢我，人人都夸我，而我每次都是笑而不语，因为我知道，
没人能教会他们责任，这一切都只能自己去领悟。

“责任”伴随了我成长过程中最迷茫地阶段，成长因勇于承
担责任而更精彩。

担当与成长演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我们每个人都从幼年一步步走向成熟，就像一条条小溪汇成
大海。

年少时，我们都在人生的起跑线上，憧憬着自己的那一个终。
渐渐地，我们长大了，目光也不断放远，思想也不断成熟，
而为自己立下的终点也随之越来越远。成长，在成长中，我
们不断磨砺，不断长大，不断有着未知的磨难。我们当中，
有的因为一点困难而放弃，有的在磨难中成长，绽放出自己
的光辉。成长——一个最美的字眼。

成长是青春，有着人生的无限可能，改变着我们。

成长是石，敲出星星之火;成长是火，点燃熄灭的灯。

成长是灯，照亮夜行的路;成长是路，引你走向黎明。

当然，成长也是一种必要，带们前进。

让我一起成长，共创不一样的未来。



担当，说起来是一个简单的词，可要是做起来就没那么容易
了。

在成长的过程中，不仅仅要面临各种困难险阻，还有一种无
形的力量支撑着我们前行。担当——一种自己的责任。

担当是责任，随着我们的成长，担当的责任也会越来越多。

担当是石，有时它会成为我们的负担，也可能成为我们磨砺
的转……担当是火，可能会灼伤我们的皮肤，也可能在我们
心中燃出熊熊大火，鼓励着我们前进。

当然，担当也是一种必要，成长的道理上也少不了担当，引
领着懵懂的我们前……


