
最新读书明星评选活动方案(精选5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我给大
家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

大学演讲稿的格式篇一

大学生活最经典的说法是鲁迅先生的四部书：大一是《旁
徨》，大二是《呐喊》，大三是《伤逝》，而大四是《朝花
夕拾》。其实不然. 大学生活虽说是多姿多彩的，但也需要
我们去把握和深人体会 .

说句实话，我的大一和很多人一样，是茫然的没有方向的，
大一生活的全部内容就是天天背着书包去上课，晚上去自习，
周六周日有时候也就是跑到自习教室里。因为除了自习，当
时根本就不知道还有什么其他事可以做。忙碌了一年，却不
知道在忙碌些什么，辛苦了一年，却什么也没有得到过，除
了迷惘，除了那些自以为满满的生活感慨，现在的我没有任
何值得去吹嘘的收获. 转眼间，一年的时间已经偷偷的溜走
了，而现在我也已是大二的学生了。经常在想，如果上天给
我一个机会让我可以重头来过，那么我所希望的大学生活会
是怎样的呢？可惜，生活没有如果，失去了的，就永远不会
再重来.在过去一年的大学生活里，我经历了许多，有开心的
也有不开心的，我或许得到过但我失去的更多.

刚进入这个大学我就想着好好学习，尽可能多的去掌握知识，
但是我错了，从一开始就错了，大学生活并不是仅仅掌握知
识就可以了，还有很多的东西是应该在大学里面学的.一直以
来我都是浑浑噩噩的追逐着时间的尾巴在奔跑，没有好好地
去想过自己的人生，没有为自己的未来仔细谋划过.可以说，
我的大一是没有目标的，因为没有目标，所以我不知道自己



应该做些什么，不知道什么东西是我自己想要的；也正是因
为没有目标，所以即使我很努力的去学习却不知道自己得到
了什么，不知道我应该怎么做，才可以让自己取得进步.

我总爱做梦，却因为没有对梦想做过规划，而一次又一次地
承受梦破碎后的痛楚；我也总幻想着自己可以取得让人为之
侧目的成就，，却因为没有好好地为自己的人生，为自己的
未来，甚至于为自己的生活进行过思考，而一次又一次地使
自己旁徨 不已......所以，大学生活最重要的是要对你的四
年生活有一个规划，也就是你希望你的大学生活是什么样，
换句话来说就是你在大学四年里的目标是什么， 当然这个目
标可以很粗略的，只代表一个大方向，不必很细致的，有了
方向才不会迷茫。而且只要你朝着这个目标努力过，就算失
败了你也不会一无所得，更不会后悔。

有人说：“平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学
却有着各自的辉煌。”但，你可以选择平凡，却不可以选择
平庸；可以的话，相信谁都想不平凡。大学生活多姿多彩，
如何让自己的大学生活过得充实而有意义，相信这是很多大
一大二的学生苦苦探索的一个问题。说真的，大学与我想像
中的差很远，尤其是当我选了自己不喜欢的专业而无力扭转
时，有时我真想再回去重新上多一次高中算了，但既来之则
安之，抱怨甚至后悔都没有任何的意义，现在我应该做的是
如何让自己在最短的时间内学得更多的生存技能，如何能让
自己变得更强！

在过去的一年里我没有好好想过毕业后的就业问题，没有考
虑过自己的学识是不是能够符合用人单位的要求，没有考虑
到自己在学校应该怎样做才能学得更多更好。如果我不经过
思考，我不会知道我自己竟然会有这么多的不足，不经过思
考，我不会知道自己在过去的大学生活里面竟然浪费了整整
一年。现在我不敢说我真正的知道了自己以后的路会是怎么
样的，但我想，至少我知道了我在剩下来的大学生活里面我
需要做的是什么，我应该做的是什么。一年的大学生活使我



学会了如何去思考自己的人生，如何去看待奋斗路上的苦难，
同时也让我明白到想要在大学生活里有所收获，想要在大学
里实现自己的目标实现自己的愿望，就必须要懂得时刻反思
自己的行为，懂得去思考自己想要的是什么，自己应该做的
是什么.对过去，我不怨天尤人，对于未来我也不会盲目乐观，
我有信心，在以后的日子里，不管是学习还是生活我都会过
得比现在好，我的未来终究也会是让我满意的！！

最后一句：＂ 人生因为有梦，才会有希望；心若在，梦就在，
就算失败了，我们还可以重头再来！ ＂送给自己，也愿与大
家互勉共励！

我的演讲完毕，谢谢大家！

大学演讲稿的格式篇二

青春就像沸腾前冒着热气的`水，身体中的每一个细胞都在跳
跃，仿佛在黑暗中看见前方荧绿色的安全出口，那一抹绿色
像磁铁般吸引着他向前、向前，只为那一刻的沸腾。

每一个青春都期待着让头脑狂热的温度，似乎那才是证明他
们来过的记号。也许我们都曾有过对某件事、某个人或某样
东西的喜爱使自己的心像太阳般炽热得激动的经历，那是青
春在燃烧自己为生命加热，我们得耐得住高温，耐得住不断
添柴的劳累与烦躁直至成功才能对得住这可爱的青春。花滑
女王金妍儿曾说：“烧水的时候，即使你花费很多力气，将
水烧到99度，但如果无法超越最后的1度，水永远都不会烧开。
水沸腾前的最后那一度，想放弃的那一分钟，只有承受了这
一分钟，才能打开下一道门。这样才能进入我所梦想的世界。
”然而有多少人倒在了通往100度的门。金妍儿就是早早的明
白这一度的区别，凡事追求完美才铸就了她今日的成就。金
妍儿是韩国公认的天才，但她说：“没有人比我更刻苦地训
练，我渴望世界第一。”100度与99度只有1度的距离，它的
距离却是达到梦想与跌入失落。超越这一度远比想象的要难



得多。好比跑长跑，前面几圈只要你愿意就能跑;中间的时候
体力消耗得越来越快，但咬咬牙也能继续;但到最后的两圈，
体力消耗得差不多了，凭着意志也许可以再坚持跑一圈，但
体力已见底。这时，你会觉得非常难受，耳边一片空白，只
有心跳声在提醒你还在跑步，汗水流过乏力的四肢，背后甚
至觉得一股寒气上身，剩下的路像万里长城般看不见尽头。
在这种情况下会分出两种人：第一种也就是大部分人会感到
绝望，在不知不觉中放慢脚步;第二种人是级少数人，虽然累，
但从没想过放弃，心中的渴望的燃烧迫使他们不顾一切地跑，
拼命地赢得比赛。我们都会被第二类人所感动，但我们只知
道是被感动了，却不知道让我们感到的是那种热切的渴望所
爆发出的力量打动了我们。因为我们从不相信有着这样的力
量，我们从小就知道“一分耕耘，一份收入”不会再有格外
的了，没有人告诉我们还需要对梦想的渴望。

看过的一档选秀节目，里面有两个跳舞相当好的男孩。一个
显然受专门的培训，很有范。另一个是每天晚上看着玻璃里
的倒影练习从电视上学来的舞蹈的“神童”。在意料之中，
前一个男孩很快被淘汰了，评委问他为什么学跳舞?他
说：“因为从小就想走这条路。”评委语重心长地对他
说：“你看自学成才的那个男孩，他的舞蹈里有种想飞的感
觉，那是渴望。你没有。”

如果成功是100度的开水，那么前99是努力，剩下的一度就是
渴望，疯狂的渴望。如果姜子牙对做出一番事业的渴望，又
怎么会坚持到80岁;如果林书豪没有对篮球的渴望，又怎么会
冒着失败的危险去nba;如果袁隆平没有对栽培出“超级水
稻”的渴望，他又怎么会孜孜矻矻地工作数十载;如果曼德拉
没有对民主自由的渴望，他又怎么会在危险中不断奋斗。他
们成功经历的时间不同，但对梦想的渴望萌芽期无一不是在
青年时期。

有时候做一个不现实的人比做一个现实的人更容易，青春给
予我们最好的礼物就是这种不现实的梦。我始终认为这种对



梦想的渴望是世界上最美丽的东西，因为它代表着希望，他
始终像冬日的太阳一样温暖着我，提醒着我前进的路。

99度不懈的努力+1度的疯狂的渴望=获得预期的结果(这便是
成功)。这样100度的青春才是真正完美的、无悔的。


