
2023年音乐教案小拜年(优质7篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

经典伴我成长演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！

世界上没有完全平坦的路，而人生的道路上也一样；有谁没
有在人生的道路上留下失败后摔倒的痕迹，有谁没有在人生
道路上遇到过挫折？而最重要的是你怎样去看挫折与失败。
当然我也是在这条都路上摔倒了一次又一次。

记得给我打击最大的一次就是收到中学的录取通知书。不是
我自大，也不是我认为此刻的学校不好，而是我认为我能够
到达更好的学校。回到家后，我望着桌面上被我团成一团后
又展开的信封，我呆了、颓唐了、不知所措了。就这样浑浑
噩噩的过了好几天，我不知为何又有了动力。

“喂！你到了那样的学校没得混了！”电脑桌面上弹出一个
对话框。他的话让我愤怒不已，而我又毫不留情的反驳回
去“对，我不是去混的，虽然我进入了这所学校，但我必须
会比你、你们做得更好！”他无言以对，我也开始了尽力的
学习。多是、做练习，甚至连平时最不爱听的妈妈的唠叨，
我也认真的去听，因为，我明白她是在把她毕生的经验讲给
我听。考试后，几个不一样学校的同学聚在一块，谈谈成绩
谈谈变化。当我们都把成绩说出来是，我心里悬着的一块石



头落地了，我超过了以往班上学习最好的人。而他们，也都
说我长大了，成熟了。

也许是因为上一学期我的成绩太好，而我也太过松懈了，所
以看起来有一点不着调的样貌。寒假里没有想暑假时那样认
真的、一笔一划的去写作业，去学习。

我，再一次竞赛中败下阵来，没有了动力。大雾笼罩了我的
长个世界，我看不清前方的目标。在梦中，突然听到了妈妈
常说的一句话“孩子、成绩只属于过去，而你的前方还有很
长的路要走，不要停留在那里。”梦中惊醒，一下子明白了
很多。第二天清晨，见到妈妈，她说：“孩子，你的眼睛比
放假前明亮了许多，应当能够看得更远吧？”当时没有反应
过来，此刻却觉得这句话饶有风味。是的，妈妈的话语如同
阳光一般将我的世界里的大雾照散。恩、我必须会努力做得
更好。

是啊！没有人的人生道路上不留下失败后摔倒的痕迹，没有
人的人生道路上没遇到过挫折。有人摔倒了就爬不起来了，
遇到挫折后就无法重新振作了。但但我就是在一次又一次的
摔倒后又爬起来，遇到挫折后又重新振作中，一点一点的成
长着，脱变着。

经典伴我成长演讲稿篇二

各位评委各位老师：

您们好!今天我演讲的题目是以书为友》说起读书，可以肯定
的说，在座的各位和我都是极大的受益者。从小到大，在父
母的殷殷期望中，在师长的谆谆教诲中我们不断的成长。

有人说：“书籍是伟大的天才留给人类的遗产。”也有人
说“书中自有颜如玉，书中自有黄金屋。”还有人说“万般
皆下品，唯有读书高。”古今中外，五湖四海，多少贤人志



士对书的爱好达到了如痴如醉的程度。我国一代伟人，就经
常挑灯看书到深夜，那个专注劲，就连警卫员偷偷与他合影
也未察觉。还有一位当代美国顶尖的弹道导弹专家的享利布
莱顿曾经说过“地球一直在转，时代不断进步，若想跟上时
代，就应不断地读书、求知。”像这样的例子举不胜举，世
界顶级学府——哈佛大学，在教给学生们的人生哲学中，就
有这么一条“读书求知是积累优势走向成功的第一步。”由
此不难看出读书求知对于一个人生命的意义了。

作为一名人民教师，更应该以书为友。苏霍姆林斯基说
过;“读书、读书、再读书，——教师教育素养的这个方面正
是取于此。”

我的演讲到此结束。谢谢大家!

经典伴我成长演讲稿篇三

小时侯，我总是觉得书上常常说的真、善、美似乎离我很远，
每当我问到妈妈什么叫做真善美时，妈妈总是笑而不答，只
是让我在生活中去慢慢体会。

而今我已是十二岁的少年了，我已经学会了用我的眼睛发现
生活中更多的真善美。那天，天阴沉沉的，很冷，奶奶提醒
我上学路上带把伞，我嘴里答应着，但心里却不怎么在意，
没有带伞就大步流星地去上学了。放学后，天上下起了倾盆
大雨，我站在校门口一家居民房的屋檐下，焦急地盼望着大
雨快停，可它却越下越大，丝毫没有停地意思。正在这时，
房子的主人，一位白发苍苍的老人打开门，从我的背后传来
一个亲切的声音：“小朋友，你家在哪儿？快把这伞拿去，
赶紧回家！”说完，就把伞撑在我头顶上。望着老爷爷渐渐
在雨雾中渐渐消散的身影，我心头暖呼呼的。

这时，我觉得真善美就是陌生老爷爷在下雨天撑起在我头顶
的那把遮风挡雨的伞。



什么是真？指真实诚信，追求真理。真者，非假也。真者，
为道中之道也。真者，含义有二：一者，为个体，为真我，
为原人之初也。他相对独立，永恒存在，天真无邪，灵气十
足，无生无死，永恒生物。此真者，是人外在活动的内在动
因；二者，为主体，为无数原人的统一整体，为宇宙的至上
意识。他绝对独立，永恒存在，全知全能，是万源之源，是
万变不离其宗的宗，它是我们永恒追求的真理。

什么是善？指纯洁善良，乐于助人。善者，非恶也。善者，
原人之初也。善者，他本有心、有觉、有智，意识向上，皈
依真理，公而无私，全心全意为主体意识服务，为整体的统
一而活动。我们要心存善念，真心的去帮助每一个人。

什么是美？指热爱生活，感恩他人。凡见真行善者，应该有
较高品味，令人向往追求，具有永恒的吸引力。美的展示，
内涵丰富，寓意深远，如尝甘露，沁人心肺，令人心旷神怡。
美者，是真者见智，是智者大善，是善者有知，是知者有觉，
是觉者皈依。皈依者，是依附整体而存在，皈依真理而活动。
这正是，统一有序，和谐为美。因此，美会给人以大爱，美
会给人以活力，美会给人以快乐！

从古至今，人们一直追求着真善美，希望将这三者聚集在一
体，人类追求真善美，就是追求品味，追求觉悟，就是追求
快乐的人生。我们要向真善美这个目标奋勇冲去，争做真善
美好少年！

经典伴我成长演讲稿篇四

人生必然会遇到各种各样的挫折。大的挫折如投资失败，身
患绝症；小的如考试失败，走路摔一跤。面对形形色色的人
生挫折，我们都应该以微笑去面对，用顽强的意志，乐观的
心态去战胜它，只要能“熬”过去，光明就在前头。

现代社会，竞争加剧，挫折更是无处不在，无时不有。面对



挫折和失败，我们应该想到：挫折是人生最宝贵的财富，挫
折是人生最值得骄傲的体验，挫折时人生最美好的回忆。正
是挫折才让我们人生有了前进的动力，正是挫折让我们积累
了宝贵的经验，获得了通往成功的阶梯。伟大音乐家贝多芬，
五十岁时双耳完全失聪，对一个音乐家来说，是一个多么沉
重的打击啊！但贝多芬却抬起了他雄狮般的头颅，发出
了“我要扼住命运的咽喉”的呐喊，创作出了最辉煌的第九
交响曲《欢乐颂》。贝多芬面对挫折的精神，成为后人学习
的榜样。

许多人在挫折面前放大了自己的痛苦。有的人相信这是命运
的安排，不能改变，从此就意志消沉，一却不振。有的人无
法接受失败和打击，丧失理智，变成了一个仇视社会和人类
的变态者。这些人永远无法从挫折中走出来，永远是一个失
败者。比如一个男青年喜欢一个女孩子，遭到拒绝后，心理
不平衡，先杀别人全家，后自杀，它不仅害了自己，还害了
别人。这样的面对挫折，只能成为大家的笑料和反面教材。

人最难战胜的就是自己。只要你能战胜自己，你就能面对挫
折，笑对人生。

经典伴我成长演讲稿篇五

各位朋友：大家好！

今天我将会和大家分享以下两个方面？

第一个， 什么我们会拥有今天这样的生活。

第二个，我将会跟大家分享怎样拥有完美人生，完美人生的
条件和方法。我们该怎么样使我们自己的生活更加的精彩！

第一个方面：为什么我们拥有今天这样的生活。



请问大家一个问题：你对你今天拥有的生活满意吗？对你的
工作、你的家庭、你的收入、你的房子、你的车子、你的人
际关系满意吗？满意度是多少呢？如果你感到你满意，或者
满意度很低，那么你有没有想过，是什么原因造成的呢？我
知道你曾经想过，我也知道你的答案，归结起来，大概有这
几个方面：

一、我的能力不够，我的学历不够。

二、我没有很好的社会关系。

三、我没有很好的机会。

四、我的运气不好。

五、我没有时间

还有许许多多的原因，但是大概的主要就是这几种。那么让
我们来分析一下：

再来看一下我刚才归结的大多数人认为的 造成今天生活状况
的原因，其实这些原因，都是行为方面的。也就是说大多数
人没有找到根本的原因，这也就造成了大多数人无法改变自
己的生活现状！通过分析我们知道，其实根本的原因是因为
我们的观念。你们同意吗？你是谁不重要，重要是你想成为
谁！ 所以，我们要得到很好的结果，不应该首先去改变我们
的行为，而应该首先改变我们的观念。

我们要想使我们的生活过的很精彩，首先一定要有一个精彩
的概念。 接下来我跟大家分享第二个方面： 我们该怎么样
使我们自己的生活更加精彩。 我们知道，在我们的身边有很
多人跟我们的想法是不一样的。在座各位，我想请问一下，
大家有没有想过这样一个问题，就是5年前你的生活和现在自
己拥有的生活，有什么不同？我想除去年龄的增长以外，大



多数方面并没有特殊的改变。收入还是那些，生活还是那样。
也许你的银行的存折上，增加了一些数字，但是出于长远的
考虑，你不舍得拿出来改变你现在的生活。为什么这样呢？
这个结果，其实是因为你5年前的一个选择，是因为5年前你
选择了现在的生活方式。有朋友会说，我没有选择这样啊，
我其实很想过好一些的生活。是这样吗？你很想过好的生活，
可是你选择了吗？你选择努力工作了吗？你选择艰苦创业了
吗？你选择努力学习了吗？你选择成功了吗？其实成功是一
种习惯，失败也是一种习惯。你以前没有成功，是因为你没
有选择成功。没有把成功当成一种习惯来看。

让我们来看一看玉米。玉米有3种命

1、做成美味佳肴让人吃

2、做成饲料让猪吃

3、当成种子，埋在土里，生根发芽、繁殖下代，假如你是玉
米的话，你选择第几种命运？第三种，对不对？非常对不起！
假如我说的是假如你是玉米的话，你没有选择的权利！是让
猪吃还是让人吃，你根本没有选择的权利！但 ！我们是人，
我们有权利选择自己的道路，自己把握自己的命运！这就是
生活的本质，自己把握自己的命运！这是一种观念！我是人，
我可以选择和把握自己的命运！

那么生活有没有公式呢？答案是有的，我将要跟大家分享一下
“让生活更精彩”根据我的观察和研究。我发现越是会生活
的人他无论是生活还是工作都有很好的结果，你们想不想知
道他们是怎么做的？真的想吗？那么请给我一些掌声！

第一步；他们知道他们自己所追求的，也就是精确地界定你
自己想要的。

第二步: 他们知道应该怎么样去做，并且立即采取最有可能



达成目标的方法，以最短的时间，采取最大的行动。

第三步：他们都有超强的敏锐感（敏感度，就是我们常说的
超级回来事)能准确辨识回馈的讯号，并能从进行中的结果来
判断是接近还是远离目标。 第四步：不断修正、调整、改变
做法，直到有效为止。那些超级会生活的人，都遵循这个原
则。在座各位朋友，你们想不想让自己的生活更加丰富多彩
呢？真的想吗？其实光想没有用的，我知道你们曾经拼命的
想过，但是没有成功。成功属于“我一定要"！你们要吗？好，
你们将会成为一个懂得生活的人，让我们预告事实，给自己
一个掌声！

经典伴我成长演讲稿篇六

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

我叫，来自四年级*班。今天我演讲的题目是《文明礼仪伴我
行》

中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族素来是一
个温文尔雅，谦恭礼让的文明礼仪之邦。华夏儿女的举手投
足、音容笑貌，无不体现一个人的气质与素养。文明礼仪是
我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。

我一直要求自己做一个懂文明，知礼仪的好孩子。平时我很
注意讲礼貌，遇到师长、来宾，我会主动问好；与同学交往，
我能和大家和睦相处。上下楼梯，人多拥挤，我会右行礼让；
在学校我爱护校园里的花草树木，在公共场所讲究卫生，不
乱扔果皮纸屑；爱护公物，不乱写乱划；乘车时做到先下后
上，并能主动让座。我还懂得感恩父母，在家里经常帮助父
母做一些力所能及的家务事。每当父母的生日和父亲节、母
亲节，我总能为父母送上一份祝福。我认为这样做才符合一



个优秀、文明的少先队员形象。

四年前，我带着美好的憧憬走进这所美丽的学校，稚嫩的脸
庞上是充满朝气的笑容和纯净如水的眼眸。光阴似箭，岁月
如梭，我现在已经是一名四年级的学生了，我认为我应该为
低年级的小弟弟小妹妹们树立一个好榜样，所以我来参加我
们学校举办的”阳光女孩绅士少年“活动，我希望自己能像
太阳一样，把文明礼仪的光芒洒向身边的每一个人。也希望
自己能像春雨一样，让文明礼仪的雨水滋润身边的每一个人。

矫健的苍鹰扇动着双翅，无畏的目光点亮前行的道路。同学
们，让我们携起手来，使文明礼仪之花开遍我们的校园吧！

我的演讲完了，谢谢大家！

经典伴我成长演讲稿篇七

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！

看着那一张张浸透了努力，勤奋的获奖证书，考级证书，欣
慰自豪的微笑在我脸上荡漾开来。别人看见，或许会羡慕，
或许会称赞，但仅有我自我明白，张张证书都是那么来之不
易，它记录着我成长的足迹，成长中的喜悦与无数的挫折。

我清楚的记得，我考钢琴十级时，曾无数次期望时间停住，
因为太苦了！无休止的练琴，让我厌倦。但音乐的美妙，让
我不得不重新将双手放在琴键上，弹，练！每一天六个小时
的魔鬼式训练，将热爱自由的我困在了狭小的琴房里。

手指练得发烫，泡下冷水，继续练；手上弹得起了水泡，涂
下药油，继续弹；双手又酸又痛，休息一下，再继续。刻苦，
努力的练习，原本让我觉得没什么关系，只要能考级过关就



行了。可是，当我完整地将所有曲子弹给教师听时，一句冷
冷地“不行！”，彻底打击了我，那一刻，我悲痛，我无奈，
我迷茫！

教师的打击让我倍感失败，从未如此受到挫折的我，很沮丧。
挫折像一座高山，挡住了我前进的路，我明白，仅有努力向
上爬，翻越挫折这座高山，我才能成功。我喘息着向上爬，
跌到了站起来，继续爬。

在挫折中，我学会了坚强，学会了寻找方法。当我最终爬
过“挫折山”时，我明白，我已经成功了。十级的考级证书
被我握在手中。

成长是跟自我赛跑，被挫折绊倒并不可怕，只要坚强点，跨
过成长路途中的挫折，胜利就会在成长的路上等着你！

经典伴我成长演讲稿篇八

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是来自xxx班的xxx，我今天演讲的题目是《大美，中华》。

当珠穆朗玛峰上一片片雪花正悄然落下，当戈壁里的沙尘暴
正咆哮着冲向防风林带时，我不禁赞叹祖国的鬼斧神刀，当
西湖的湖面又变的烟雨朦胧，当大运河旁边的柳枝又随风飞
舞，我看到了祖国的寸寸柔肠；当黄果树瀑布的水汽迎面扑
来，当长江滚滚的江水正拍打着西陵峡的暗礁，我感到了祖
国宏伟的气势。

在近代，曾经那容光焕发的祖国遍地腐朽不堪，战乱纷争，
肆意洗涤着地大物博的中华。从圆明园的烧毁，到日本帝国
主义的入侵。时代的变迁让它们依然厉厉在目，亲身体验到



国破的危难。

曾经是万众引以为傲的圆明园，辉煌壮丽的建筑顷刻之间化
为灰烬，南京大屠杀让繁华的南京变成了一座死城，我们的
人民仍处于水深火热之中。

在新中国成立之后，华夏儿女用短短xxx年的时间，将满目疮
痍、百废待兴的东亚病夫建设成了一个繁荣富强的新兴大国，
在中国乃至世界的发展使上谱写了一个又一个的奇迹。祖国
的面貌发生了天翻地覆的变化，一座座高楼大厦拔地而起，
一条条铁路犹如钢铁巨龙在山川、深海中穿梭。

历史的接力棒已经交到我们手中，我们一定不要忘记祖国昨
天的痛苦和辉煌，肩负今天的责任与使命！我相信，大美的
中国一定会在我们手中变得更加高大！

我的演讲完毕，谢谢大家。

经典伴我成长演讲稿篇九

尊敬的老师、同学们：

大家好！

“成长”我觉得这个这个名词离我很遥远很遥远，可它时时
刻刻都在伴随着我，每分每秒都在我全身上下穿梭。

成长，意味着长大。而长大，就意味着在成长道路上要学会
应对挫折和挑战成功。仅有经历风雨，才能到达成功的彼岸。

上学期临近期中考试时，我们做了一次数学测试。对于考试，
我从不复习，从不紧张，也从不检查。因为我相信自我。试
卷发下来了。起先我做得很顺利，随后却越来越难，绞尽脑
汁也想不出来。快下课时，我最终想出了两道题，这是我的



头很疼，不想在思考了，就闭着眼休息，我明白这次肯定考
砸了，便很绝望地趴在桌子上。“叮……叮……”下课铃无
情地响了，试卷也随之被收上去。

这两天，我忐忑地遐想自我的成绩，这天，成绩下来了。课
代表把试卷放在我的桌子上。我跑到座位上，急忙拿起试卷。
第一面基本上全对，翻到第二面，我惊呆了。“天啊”居然
只对了两道题，从没遇到过这种情景。看看成绩67
分，oh，mygod！我坐在座位上，鼻子酸酸的。看看自我最终
做的那两道题，思路是对的，可答案是错的，如果自我检查
一下，上八十是绝对没问题的。

看着看着，我明白自我的错误了：我没有认真对待考试，也
不检查。经过这次小挫折，我明白了，要认真对待每件事，
每个任务，每场考试，这样才会有收获。

我遇到了挫折，找出了解决的方法，发现了自我的不足和总
结了一些哲理，我成长了。

说实话，我期望生活给我很多的考验与挫折，因为经受一次
困难，就会让我学会了承受；经受一次失败，让我学会了反
省；经受了一次耻辱，让我学会了振作。我感激生活中的不
幸，感激每一次带我走向成功的挫折。

挫折，是我成长的必经之路，没有遇见它，我将永远到达不
了成功的彼岸！

经典伴我成长演讲稿篇十

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《我的好老师》。

我的身边有很多好老师，今天我要讲的老师她身材高挑，一



身休闲服，一张瓜子脸，高高的鼻梁上架着一副精美的眼镜，
眼镜的镜片中露出一双精干的眼睛。这位老师就是我现在的
语文老师——李老师。

李老师是一个非常细心的人，上课时，如果有的同学做小动
作，她都能发现，并且教育他们要专心听讲。有时，我的作
业本上爸爸妈妈没有检查出来的错误，李老师都能够检查出
来并用红笔圈上。

李老师是一个非常严肃的人。有一次，李老师让我们抄板书，
李老师问我们有没有抄完，大家没有回答李老师，李老师以
为我们还没抄完，就没有再问，过了一会儿，李老师又问我
们抄完了没，我们还是没有回答，李老师生气了，说：“这
么长时间，你们还没写完吗？”有一个大胆的同学小声小气
的说了声：“写完了。”李老师教育我们说：“同学们，写
完了就说写完了，没写完就说没写完，不要用蚊子般的声音
回答，自己没有做错事，为什么不敢大声说话呢！我现在问
你们写完了吗？”顿时，我们班七十七个人用响亮的声音一
起说道：“写完了！”那一堂课，我们班每一个人都受益匪
浅。

李老师还是一个非常有爱心的人。最近，我得了一场大病，
几乎有两个月没有上课。我返校第一天，刚来到教室，李老
师就把我叫到旁边亲切地问：“王若兰，好些了吗？还有没
有哪儿不舒服。”李老师帮我安排了座位后，就对同学们说：
“同学们！王若兰最近生了场病，身体还未完全恢复，大家
要注意，千万不要撞她。”李老师还特地让王浩同学保护我，
不让别的同学和我开玩笑，当时，我心里真是暖洋洋的。

人们都说老师像辛勤的园丁，像燃烧的蜡烛，像吐丝的春蚕，
但是，我觉得这些词语都不足以表达李老师对我们的爱！李
老师这么爱我们，我们无以为报，只能用最好的成绩来告诉
她，我们也爱她！



我的演讲完毕，谢谢大家！


