
特殊学校教师数学教学论文 特殊学校助
残日活动方案(模板7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

不负韶华的演讲题目篇一

笑容与彩霞飞映，青春是一团火。汗水伴露珠潇洒，脉搏跳
动着奔腾的节奏，智慧弹奏着优美的旋律！青春用它火一样
的热忱，全身心地投入，获得动人的笑颜。

平静时，青春是一条河。泉水叮咚响，绵绵诉说着青春的故
事；激荡时，汹涌澎湃，激情放射出绚烂的光芒。

犹如月色般美丽的志向，青春是璀璨的夜空。也有数不清的
幻想之星。只是青春的月亮比夜空的月亮更圆，青春的月亮
比夜空的月亮更耀眼，青春的星星比夜空的星星更繁，青春
的星星比夜空的星星更亮。

时而展现青春盎然的图景，青春是一条山路。时而滋长浸满
血泪的毒草，会为你指引一个光明的前景，也会设下陷阱使
你堕落。但是水手何惧惊涛骇浪，樵夫何怕荆棘深涧，只要
我把准前进的目标，头顶的阳光一定是绚烂的。

曾几何时，然而。这些带着彩色的梦走进大学校园的莘莘学
子们却拥着青春，被赋予“本科大学生”之称的壮丽岁月里，
高喊着：平平淡淡才是真。旦有人认为“与世无争，恬淡一
生”便可无忧无虑的生存，颇有要把老庄的无为”思想发扬
光大之势。什么使我充溢青春活力的校园生活减退了缤纷的



色彩呢？又是什么使我真实的熔浆凝固，不再有来自内心深
处的热血沸腾？因为我没有走进梦想中的象牙塔？因为我未
走出自我困惑的地带？还是因为我心真的不再年轻，确实把
一切都看的平淡了呢？然而我要说不！都不是主宰世界的放
弃世界的仍然是。

也不只是那些个夜晚的星群和月亮，不再回头的不只是那古
老的辰光。还有我流逝着的青春。所以请拒绝平淡，告别无
为，让我青春在阳光下真正的飞扬起来，激荡起来！

愉快地歌唱；花开的日子里，让我阳光明媚的日子。漫游知
识海洋，一起编织梦想；飘雨的季节里，用心情的音符，谱
写青春悦耳的篇章！任前方荆棘丛生我将持之以恒。茫茫学
海中，要做勇敢的水手，披荆斩棘，共赴前程。青春的脚步
如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。让我掌握生命中
的每一天，向着胜利的彼岸前行。

为春雨掉泪；也不再满不在乎于地挥退夏日的艳阳，不再为
落叶伤感。让残冬的雪来装饰自己的面纱；岁月可使皮肤起
皱，而失去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情。
所以，要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响
时代的强音。当我抛弃了迷茫，掌握了航向，当我共同努力，
不懈的摇桨，青春的激扬乐章终将奏响！

不负韶华的演讲题目篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《以梦为马奋斗不付韶华》。

大家有没有听过这样一个故事：一个游手好闲的年轻人梦见
自己随着时光的飞逝变成了白发苍苍的老人，等他醒悟到自



己一生浑浑噩噩时，却已是悔之晚矣!于是他痛苦地仰天大喊：
“青春!回来吧!回来吧!我的青春!”这一喊把青年从梦中惊
醒，他暗自庆幸自己还没有沦落到那种地步，自此便奋发图
强。

这则故事告诉我们：每个人都要珍惜青春，因为，青春逝去
不再来!

同学们，我们即将或已年满17岁，可以自豪地称自己为青年。
但自豪之余，我们难道不该想想要对这火红的青春负些责任
吗?须知，青年是新世纪的朝阳。我们的任务，就是勇敢地接
受新世纪的挑战，去贡献自己的青春，而不是骄傲自满地虚
度光阴，耗费青春!

同学们，我们既然被称为新世纪的朝阳，又拥有光彩照人的
青春，就理应珍惜青春!在这辉煌的岁月，我们需要勤奋自强，
用汗水，用信念，谱写出壮丽的青春之歌，编织出五彩的青
春之梦!

我的演讲到此结束！谢谢大家！

不负韶华的演讲题目篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

青春是一段挥之不去的记忆；就像一棵正在发芽的小草；一
段铿锵有力的话语；寄托了人生最美好的心愿；抒发了每个
人内心的澎湃；展示了丰富多彩的生活。

每个人都有青春，青春赋予每个人活力。青春，是我们蓬勃
成长的时期，我们应该把握青春。在青春的岁月里尽自己最
大的努力，发扬光彩。青春是自己的，更掌握在自己手中。



青春赋予我们无限的力量，赋予我们更多的活力。

青春，是一个船舵，把手掌握在自己手中，这取决于你如何
掌握它。青春，像一只鸟，在天空中自由飞翔，无拘无束。
在我们年轻的时候，我们也应该做一些有用的事情。

每个人都经历过青春的美好，也有浪费青春美好时光的人。
等到老了，才懂得珍惜，可是失去了，就不可能再回来了。
青春不能挽留，不要等到失去了才珍惜。正如：光阴似箭，
日月如梭。

青春是人生最宝贵的时光，利用青春可以做更多你想做的事
情。对我们来说，青春就是好好学习，用大量的时间在学习
上，好好学习，为自己的未来奋斗。只有努力学习，我们才
能有一个光明的未来。

未来是自己奋斗出来的，用自己人生最宝贵的时间，去做最
美好的事情，这样我们的青春才充满活力。我的青春，我做
主。

有人说：青春是一场最精彩的游戏。善始者善终。青春，一
个美丽的词，它有着最深的含义。

青春，一个充满活力的词，一场兢烈的比赛。青春可能付出
时间精力。青春是要靠自己把握的，在青春的岁月里去奋斗，
去拼搏，去创造一个更好的自己。青春，是一段漫长而又有
终点的旅程。在青春的路上，你可以发现许多美好和有趣的
事情。这些事情或许会帮助我们一生。

青春如战场，用自己的力量去拼杀敌人，爆发自己的力量无
穷。青春，是沸腾的热血，用自己的青春去创造未来。

青春这个词有一种魔力，是无法抗拒或克服的。



我们每个人都有自己不同的青春。青春的岁月需要我们做主。

我的青春，我做主。

我的演讲到此结束！谢谢大家！

不负韶华的演讲题目篇四

1.全程不卡顿

这个意思并不是说要把稿子背得特别熟练，而是你把你要说
的话的脉络理清楚，上台的时候就算紧张也要保证不冷场，
嘴里始终是说着话的。

2.情绪饱满，可以打动人

这也就是说你的语言要有一定的积极度，不要给人一种你都
不想说的感觉，那别人肯定也不想听。情绪该高昂的时候高
昂，该低沉时低沉。要有起伏感，不要全程平淡。

3.演讲两个字:“演”和“讲”

“演”字告诉我们要有动作和表情。并且尽可能的生动形象，
不能只是干巴巴的说，是一定要有手语或肢体的表达或是表
情的变化。其实有时候这些都是自然而然的，当你自己的情
绪代入时，这些也就差不多了。

“讲”字，讲是什么，就是要给人一种讲述的感觉，也就是
交流感。语言不要过于高大上，尽量的通俗易懂。不要给人
距离感，不能像朗诵靠近，什么是朗诵我想大家都知道。有
的演讲者过于追求情感的表达，用力过猛，如果整篇都是情
绪超级饱满，每个字都想表现出感情，这样就会像朗诵，同
样也就会失去讲话的感觉。



按照ted演讲的速度，基本上一分钟是300字左右，甚至更快，
一场分享下来，要说很多字，如果没有好好准备，恐怕你只
能站着台上望着听众，大脑一片空白，湿了裤子;或许你有老
罗一样单口相声的机智，池子一样的段子，但即便如此，也
很难撑起1个小时的分享。

不负韶华的演讲题目篇五

亲爱的同学们:

大家好!

岁月的河流，静谧无声流淌。“子在川上曰：‘逝者如斯乎，
不舍昼夜。’”蓦然回首竟发现少年已走得太远太远了。来
不及感慨，来不及回味，中考百日悄然而至。在这仅有的百
天里择取一朵明媚，用努力簪进岁月的肌肤里，许它疼痛又
甜蜜。

先飞的鸟儿一定想飞得更远，迟开的鲜花会还世界一个绽放。
失聪女孩江梦南受尽命运的不公，却不向生活低头，凭着一
颗炽热的心，带着梦想考上大学，在数年的奋斗下考上清华
大学博士研究生。“哪怕命运不公，我仍笑对人生。”努力
是实现梦想的根本途径，险阻是实现梦想的必经之路，坚持
是现实梦想的必然选择。谷爱凌从小刻苦训练，跌倒受伤了
她咬牙挺过，向着远方不断前进;羽生结弦，不待扬鞭自奋蹄，
面对无法抵御的风暴，他坦然:“我就是风暴!”在梦想的照
耀下，他们把热血和泪水熬成甘泉，浇灌在干涸的现实上，
沙漠也会变为绿洲。我们哪怕再普通也有耀眼的梦想，不管
前方的路有多苦，未来有多遥远，今天我们就出发。拾起笔，
埋下头，今天多读一个知识点，多写一张卷，多与时间抢过
一点，多与未来靠近一点。你的行动总比脑子的天马行空更
有力量，不管道路多么崎岖不平，都比站在原地更接近梦想。
同学们，重整行装，出发吧!



作为同是初三的学子，我深知努力的辛苦，我们都在白天暗
下决心与时间赛跑，抬头是黑板，低头是书籍，也都有夜里
被巨大的压力填满了泪水;因眼睛红涩，脖颈酸痛而不得放下
手中的笔感叹一句“太辛苦了。”然后揉揉发酸僵硬的手指，
继续沉浸到对梦想的执着中。我们都会迷茫，会彷徨，我们
都容易放大自己的苦，觉得自己孤身一人，但在那些看似孤
独的路上，等你足够闪亮，等云雾散开，每个人都在奋力前
行，你并不孤单。

竭尽全力是因为心有偏执，冲刺中考，向前走吧，青春不怕
岁月长。

谢谢大家!

不负韶华的演讲题目篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

青春如花迎着朝阳肆意绽放；青春如画执智慧之笔书写似水
流年；青春如歌迎着困难一路亢奋昂然。在这如诗如画的年
纪里，哦，青春，原来你在这里。

记忆的年轮里，岁月仿佛是一个神偷。在不知不觉中夺走我
们最珍贵的东西，让我们防不胜防。或许是看不清未来所以
特别怀念过去，怀着对未来的恐惧不安向未来发起挑战，在
这充满荆棘的路上跌跌撞撞仍然信心满满。有人说：这就是
青春。

卢梭说过：“人人生而平等但又在无所不在的枷锁中。”或
许只有我们靠自身的努力和付出才能解开枷锁的束缚，才会
开出绚丽夺目的花，结出累累的果实。正值青春的我们，没
有陶艳明“采菊东篱下，悠然见南山”的悠闲，更没有孔



明“淡泊无以明志，宁静无以致远”的淡然。“两耳不闻天
下事，一心只读圣贤书”仿佛是我们的专有名词。奈何抵不
住那颗对花花世界的好奇心，却忘了早已深陷其中。后知后
觉，有人说：这就是青春。

青春像一位追风的少年。不顾冷眼与嘲笑、世俗的的眼光奋
发向前。留下一句：“走自己的路让别人说去吧。”经历一
路来的艰辛才渐渐明白：原来生命里的痛苦才是最宝贵的财
富。那些身陷孤独而不感到寂寞和无聊的人，他们一定有强
大的精神支撑，在身处绝境时内心依然坚定着一颗执着的信
念，因为他们向往在孤独中完成一次涅槃，遇见那最好的自
己。我想：这就是梦想的力量，青春的魅力。

青春像断线的风筝。随着年龄的渐增，愈加渴望认识世界。
奈何当下有太多东西牵制我们，我们只有努力扎实稳固基础
才能更强劲有力地冲破束缚。断线的风筝挣脱牵制只为飞向
更高的天空更好的世界。哪怕遇到再大的风险依然无怨无悔。
“背弃了理想，谁人都可以。”一路高歌，一路向前。

曾经在幽幽暗暗反反复复追问自己：何为青春？最后在跌跌
撞撞才知道才知道在拼搏的年纪里选择对梦想的执着才算真！
有人说：不要在奋斗的年纪选择安逸。没有梦想，何必远方。
再回首，恍然如梦。在回首，我心依旧。

对，青春是人一生的大好时期。我们可以利用这个时期去学
习、追求我们喜欢的东西。青春让我们感受这世界的奇妙，
青春让我们对事物充满好奇，青春也带给我们活力。青春不
但是人一生的大好时期，也是我们最美好的时期。为什么这
样说呢？大家想一想啊，小时候我们太幼稚，太不懂事，经
常惹父母生气，让父母担心，而且，还不能自立。长大成人
后，我们有了自己的工作，有了自己的责任，父母也老了，
又得照顾父母，多麻烦啊！老了又不能像小孩一样活蹦乱跳，
行动也不方便。



而现在呢，正直青春的我们既不会给父母添麻烦，也不用干
活，更不像老人那样，行动不方便，多好呀！不过，有时我
们也会被学习的压力所逼迫。但是呢，只要你运用恰当，学
习也是做游戏，学习也会让你觉得快乐。我今年15岁了，有
着花一般的年龄，也正直青春。在我的印象中，青春就是我
们享受生活，感受世界的美丽的时候，青春就是尽情绽放出
我们的特长和潜力的时候，青春就是磨练和考验我们的时候。
总之，只要是步入青春的时候，就是我们初出茅庐的时候。

我们在这个时候，需要更多地了解自己，认识自己，约束自
己。还需要认识这个奇妙的世间。青春是花，它像花一般美
丽，青春是树，它像树一般茁壮，青春是云，它像云一般舒
卷，青春是是风，它像风一般潇洒，青春是石，它像石一般
坚强，青春是鸟，它像鸟一般自由……青春是我们最美好的
时候，让我们的青春充满阳光，变得灿烂美好吧！

我的演讲到此结束！谢谢大家！

不负韶华的演讲题目篇七

青春是第一次和父母顶嘴离家出走时叛逆；也是好心情的你，
拿着你的第一分工资转悠在商场门口为父母挑选礼物时的温
馨。

青春是朋友间仅因为一语不和而一天不说话的顽固，也是事
后仍然关心入微的真诚。

青春是恋爱时莫名其妙而又幸福的傻傻的笑，是花前月下山
盟海誓相约一生的诺言；也是失恋时被窝里彻夜的眼泪，翘
课宿醉然后一觉之后高喊“天涯何处无芳草，何必单恋一只花
“的果敢。

青春是考试之前为复习功课而通宵熬夜的辛苦，也是隔天顶
着黑眼圈就奔向考场的离谱。



青春是对未来毫无顾忌的狂想，是刚刚进入校园就扬言要考
研考博的大话，是背上行囊要欣赏香格里拉的神秘，穿越撒
哈拉沙漠的荒芜，最后立于珠穆朗玛峰之颠向着世界高叫：
我是~~~的勇气。

至此，我才明了，青春有泪，泪是青春的溶剂，青春在泪的
溶解下而坚强；青春有汗，汗是青春的营养，青春因汗水的
浸泡而饱满。

看那，正是因为青春，西藏高原上才会有常年守护的身影；
正是因为青春，奥运会上才会有刘翔那骄傲千万个亚洲人的
神奇一跨；正是因为青春，现在的网络世界才会有了那个当
年中学辍学，执着网络现在是一个青年企业家的李想；正是
因为青春，才会有现在一年一年一批一批的青年支教志愿者
的出现；正是因为青春，人类的脚步才会勇往直前，永不停
息。

因为有了青春，在生命鸿沟前，我们不再退却；因为有了青
春，在坠落的边缘，我们始终有挣扎的力量；因为有了青春，
在充满荆棘坎坷的路上，我们的心头始终有胜利殿堂阳光的
照耀；因为有了青春，在失败的低谷，我们将会给自己再来
一次的机会。我们的社会需要青春，因为旺盛的精力，聪明
的才智以及无私的奉献，让全世界呈现一片光明，让人们的
心灵一片澄澈；我们的科技依靠青春，因为青春对胜利的执
着，对自己的自信以及不懈的努力，推动了文明的进程。

青春是花，美丽却容易凋零，假若不去呵护，在来不及美丽
时，就会凋谢枯萎；青春是雨，朦胧却又多情，假若不去把
握，就会变成清泪，在伤心时破碎；青春是风，来的仓促去
的匆忙，假如不去挽留，就会在不经意间转瞬即逝，无情的
飘走。然而青春更是希望，即使有人落空，依然会有坚定执
着的梦；青春是自由，想唱就唱到地老天荒，想哭就哭的悲
悲壮壮；青春是拼搏，让人懂得攀登才能胜利，奋斗才会成
功；青春是一条不悔的路，走过去就再也无法回头；青春更



是一本等待书写的空白书本，等待着你我用生命去书写出汗
与泪交织的奉献的一生，书写出无悔的青春。

不负韶华的演讲题目篇八

敬爱的老师们，同学们：

大家早上好!

这天我们演讲的主题是努力进修，只争朝夕。

知识是青春航船的动力，永不衰竭。处在花季中的我们，就
应抓紧时间，持之以恒，努力进修，只争朝夕。为理想而努
力，为将来而奋斗，先辈们为我们做出了榜样。

爱因斯坦以前说过：在天才和勤奋之间，我毫不迟疑地选取
勤奋;卡莱尔更是激励我们：天才就是无止境的刻苦勤奋的潜
力。

然而，奋发进取并不能只是一朝一夕，要持之以恒，贵在当
下。中国共产党创始人李大钊曾说过：我以为世界上最宝贵
的是‘今’，最容易丧失的也是‘今’。正是因为它最容易
丧失，所以更觉得它宝贵。是阿，昨日已经过去，明天尚未
到来，我们所能做的只有把握这天。

同学们，珍惜时间，就务必从珍惜你的每一分钟做起，从此
刻做起。只有把握好你生命的每一分钟，你才能踏上成功之
路，攀上理想之巅。到达成功的彼岸。

早岁哪知世事艰，由于我们的生活环境过于舒适，有些同学
走向了生活的误区：抛开进修，恣意攀比，沉迷幻想，徘徊
不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最短，最平凡而又
最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的是时间。



古今中外，凡为人类做出杰出贡献的人，都是从把握这天起
步的。只有缺乏意志、毫无志向的人，才认为这天的事情没
做完，明天还能够继续;也只有这样的人才会一生庸庸碌碌，
一事无成。同学们，我们在新中这个知识王国里，沐浴着时
代的阳光雨露，享受着历史上一流的进修环境，享用着历史
上一流的教学设施，我们没有任何理由抛开进修而恣意攀比，
没有任何理由沉迷幻想而徘徊不前。

努力进修，只争朝夕，清晨的港湾，千帆竞发;努力进修，只
争朝夕，人生的战舰，乘风破浪;努力进修，只争朝夕，胜利
的凯歌，威武雄壮!

国旗下的我们，在此刻向国旗宣誓：完美青春，我们只争朝
夕!

我们的演讲完毕，谢谢大家!


