
最新容积和容积单位课后反思 教学反思
心得体会(优质8篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面小编给大家带来关于学习
演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

人无信不立演讲稿格式篇一

亲爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

风来了又走，花开了又落，又是一年繁华!时光飞逝，不经意
间，本学期的学习已被时间消逝了，我们即将迎来了期末考
试。

自古以来，考场上少不了的二字，便是诚信。“诚信做人，
诚信考试”，说出来就像是天经地义一般平常。诚实守信是
每个学子所应遵守的准则。自古以来，读书人都是以节操为
本，以诚信为基。长虹学子更应传承民族美德，树立道德新
风，展示我校道德生活教育的成果。

记得有人曾经说过：“这世界上只有两种东西能引起人心深
深的震动。一个是我们头上灿烂的星空，另一个是我们心中
崇高的道德。”而今，我们仰望苍穹，天空仍然明朗，内心
那些崇高的道德法则，有些却需要我们再次呼唤。诚信就是
其中之一。李白说“三杯吐然诺，五岳倒为轻。”形容诚信
的分量比大山还重。孔子说“人而无信，不知其可”意
在“没有诚信的人，几乎是不能想象的”。卢照邻说“若有
人兮天一方，忠为衣兮信为裳”。更将诚信提升到了一个立



身于世无它不可的境界。

诚信如此重要，我们更应倍加珍惜，如果仅是为了相对漂亮
的分数，或是逃避一时的难堪，而在自己的回忆里留下了不
光彩的一笔，岂不可惜。

诚信不但是一种自尊、自重、自爱，更是真实的自我、坦荡
的自我、诚信的自我，这是一种光荣。正如古语所说：“索
物于暗室者，莫良于火;索道于当世者，莫良于诚。”有了火
光，才能照亮黑暗，有了诚信，才能立足天下。诚信是人之
脊梁，“山无脊梁，要塌方;虎无脊梁，莫称王;人无脊梁，
别做人，做个饭袋，装米粮。”“对人以诚信，人不欺我，
对事以诚信，事无不成”，我诚信，所以我美丽;我诚信，所
以我自豪。真诚希望我们各位同学凭自己的辛勤汗水和真才
实学，在考场上发挥出色水平，以诚信考试为荣，以违纪作
弊为耻，弘扬求实学风，维护知识尊严!

也许有些同学的考试成绩的不是太如意，可是即使自己的成
绩不理想，也不要在考试中采取不正当的竞争手段，我们应
当做一个光明磊落的人。做一个诚信的人!赢要赢得别人心服
口服，即使输也要输的坦坦荡荡。

如果你想在考试中作弊，想在考试中投机。那么我想试问，
你将会拿着通过丢失自己的尊严而得到的高分去炫耀吗?还是
捧着那通过违背自己人格的而拿到的荣誉去讥讽别人的诚信!
在那短暂的虚伪谎言下，所有的一切都是虚无缥缈的，生命
不可能在谎言中开出灿烂的鲜花，你只会在其中堕落之后再
堕落，如同吸食着毒品，一点一点的吞噬你自己的精神你自
己的人生!

可能你还抱有一丝幻想，想着最起码大家知道我曾经考好过
辉煌过，而事实呢?到了最后你谁也没有骗到，谁也没有受到
伤害，你只是在以“诚信做人诚信考试”的氛围里扮演着那
最为可笑的小丑，你一直以为自己很聪明，而不知道你一直



在自欺欺人，在拿自己的命运开玩笑!在拿自己的人生开玩
笑!你就在大家的身边用那虚伪的永远都不会真实的贱卖一点
点的掩埋自己，欺骗自己，到最后你只会在亲人的失望，老
师的叹息，同学的歧视下慢慢逝去。

试问：你甘心愿意自欺欺人，自食恶果吗?

你肯甘心承认你自己就比别人差，比别人失色吗?

你难道甘心看到十年寒窗后的惨败，看到丢失诚信，丢失人
格的自我吗?

我相信我们都会说“不!”都不会接受!因为我们都渴望能够
通过自己的努力绽放专属自己的人生七彩之花!

人无信不立演讲稿格式篇二

本篇，呼吁诚信的重要，全文如下：

“人无信不立”，妈妈常教导我说，要做个诚实守信的孩子。
从此，我就牢牢记住了这句话。这天，我得到了妈妈的许可，
哼着歌，一路小跑，兴高采烈地来到同学家。我们又看电视
又下棋，我早把那句话抛到了九霄云外，脑海里只剩下下一
步棋要怎么走，“死棋!”“再来一局!”“好!”时间就这么
过去了。这时，我一抬头，瞟了一眼时钟，哇!快十二点了!
这三根指针如同晴天霹雳，让我眼前一黑，手中的棋掉到地
上，“哐啷”一声，我回过神来，一下子从椅子上“弹”了
起来，顾不上把棋捡起来，直奔门口，好不容易把门打开了
同学问我：“走了?明天来不?”“看情况!”我一边把鞋子往
脚上套，一边头也不抬地喊。穿好鞋，我马上“飞”下楼梯，
箭一般地往家门口冲。“几点了?”妈妈黑着脸。“十……十
二点了。”我蔫头耷脑地看着钟。“我让你什么时候回来
的?”“十一点。”“先休息一下。”过了一会儿，妈妈来了，



语重心长地对我说：“做人要讲信用，你答应过我十一点回
来，晚了一个小时，下次一定不要再这样了。”此后，我不
管做什么事，都会遵守诺言了。

富兰克林曾说“失足，你可以马上恢复站立;失信，你也许永
难挽回。”一个人，如果失去了诚信，就宛如一个没有蜡烛
的灯笼，一棵没有一片叶的大树，一个没有一滴水的海
洋……拥有诚实，我们就拥有了精彩的世界;拥有诚信，我们
就拥有了美好的明天!

一文到这里就全部结束了，本文呼吁诚信的重要，可以参考
这个思路。

人无信不立演讲稿格式篇三

亲爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

古人云：索无于暗室者，莫良于火;索道于当世者，莫良于诚。
诚信是一枚凝重的砝码，生命摇摆不定，放上它，天平立即
稳稳地倾向一端。而在当今社会，诚信只能被抽象的尘封在
政治课本的某个角落里，或只是敷在表面的一种形式化。在
潜移默化之中，所谓的为人之本——“诚信”二字早已被那
些拥有现代化文明的人们抛之脑后，而把美貌、健康、才学、
荣誉放在首位。

都说祖国的希望是少年。就如现在我们学生时代的许多谎言，
往往是对自己过失最本能的掩饰。说到这儿不由让我想起：
曾经有一位同学，自认为聪明，连默写之类也动歪脑筋，但
从未被发现，因此尝到了这种“不劳而获”的甜头，可好景
不长，终究还是被发现了，可在证据面前，他竟然还死活不
承认，怕吃亏。俗话说得好：“占小便宜吃大亏”，知错能



改，善莫大焉!一旦错误已经铸成，说谎掩饰只是徒劳的，它
只会让你错上加错，从而还丢失了一样最可贵的东西。在当
前，如果一个中学生连最起码的“诚信”都丢失了，满脑子
只剩下分，分，分，荣誉和虚假的'光彩，这还有意义吗?真
是枉被称为祖国的栋梁。商家们的鬼迷心窍，到了最后不仅
害的是自己，更是顾客，他们的行为终究会受到法律的制裁。
而学生的这种种行为，到最后还不是害了自己吗?何必去做这种
“搬起石头砸自己的脚”的蠢事呢?相反，诚信去面对或许有
一时的不快，但更多的是日后的坦然和他人对自己的尊重，
同时还正确树立了诚信的理念，培养了诚信的品格。做一个
诚信对人，诚信对已，事事讲诚信的好少年。

诚信是人生存之本，诚信是一轮金色朗朗的圆月，唯有与高
处的皎洁对视，才能沉淀出对生命的真正态度;诚信是高山之
巅的水，能够洗尽浮华，洗尽躁动，留下启悟心灵的妙语。
劝告那些一不小心入此道者，做人总要有个底线，赚钱做事
也要讲个良心，清清白白，堂堂正正，问心无愧，不好吗?作
为学生也不例外，反而应该做的更好，让诚信陪伴我，也陪
伴每一个人!

人无信不立演讲稿格式篇四

各位老师，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是诚信伴我行。

什么是诚信？诗人说，诚信是三月的春风，是五月的花海；
商人说诚信是宝贵的信誉，是无价的财富；爷爷说诚信是一
本厚厚的日记，是一张不容背叛的人生契约；我说诚信是两
根小指拉钩后的百年不变，千年不悔。

作为小学生的我们诚信了吗？



当你上课不听讲、作业不完成时，你诚信了吗？

当你对长辈或老师吆三喝四时，你诚信了吗？……我们惊讶
地发现，自己有太多的不诚信！

你一定对自己很失望！其实，没有关系，人的成长中不可能
没有缺点，也不可能不犯错误，这并不可怕，可怕的是逃避
错误。你还来得及做一个诚实守信的人，因为知错能改是最
大的诚信！还等什么，从今天开始，做一个诚实守信的人吧！

同学们，让诚信伴我们飞翔吧，因为诚信是清晨窗前一缕温
暖的阳光，是耳畔吟唱的小鸟的清啼，是寒冷时身边红红的
炉火，是烈日下头顶的一片绿荫！

我深信，有了诚信，我们会飞得更高，飞得更远！

谢谢大家，我的演讲完毕！

人无信不立演讲稿格式篇五

本站发布诚信演讲稿范文人无信不立，更多诚信演讲稿范文
人无信不立相关信息请访问本站演讲稿频道。

“人无信不立”，妈妈常教导我说，要做个诚实守信的孩子。
从此，我就牢牢记住了这句话。这天，我得到了妈妈的许可，
哼着歌，一路小跑，兴高采烈地来到同学家。我们又看电视
又下棋，我早把那句话抛到了九霄云外，脑海里只剩下下一
步棋要怎么走，“死棋!”“再来一局!”“好!”时间就这么
过去了。这时，我一抬头，瞟了一眼时钟，哇!快十二点了!
这三根指针如同晴天霹雳，让我眼前一黑，手中的棋掉到地
上，“哐啷”一声，我回过神来，一下子从椅子上“弹”了
起来，顾不上把棋捡起来，直奔门口，好不容易把门打开了
同学问我：“走了?明天来不?”“看情况!”我一边把鞋子往



脚上套，一边头也不抬地喊。穿好鞋，我马上“飞”下楼梯，
箭一般地往家门口冲。“几点了?”妈妈黑着脸。“十……十
二点了。”我蔫头耷脑地看着钟。“我让你什么时候回来
的?”“十一点。”“先休息一下。”过了一会儿，妈妈来了，
语重心长地对我说：“做人要讲信用，你答应过我十一点回
来，晚了一个小时，下次一定不要再这样了。”此后，我不
管做什么事，都会遵守诺言了。

富兰克林曾说“失足，你可以马上恢复站立;失信，你也许永
难挽回。”一个人，如果失去了诚信，就宛如一个没有蜡烛
的灯笼，一棵没有一片叶的大树，一个没有一滴水的海
洋……拥有诚实，我们就拥有了精彩的世界;拥有诚信，我们
就拥有了美好的明天!


