
2023年强者为尊演讲稿(优秀5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

强者为尊演讲稿篇一

各位老师同学们，大家下午好：我是刘晓明·。

今天我为大家演讲的题目是：奋斗，做生活的强者。

人生在世，“奋斗”二字。

成功背后是奋斗，谁把握了机遇，谁就会成功!人不能没有奋
斗的志气，失去奋斗的人生注定毫无光彩。

“奋斗”二字，意蕴无穷。为了理想，你务实进取实干，这
是奋斗;为了父母家人，你拼搏职场，身兼数职，这也是奋斗。
与其任而白白流逝，倒不如抓住它，好好利用一番。相信成
功总是喜欢垂青这类人的。若干年后，当步入暮年，你可以
对自己说，“我的青春没有虚度，我的人生终于有所成就”
这是一个理想的结果，事实上许多人到老的时候，往往感到
很失落，很无奈。青春无悔对他们来说只能是个谎言。中年
无所建树，让他们后悔莫及。凡世没有后悔药，一错过成千
古恨，再回首已百年身。人生之悔莫过于此。人生若白驹过
隙，忽然而已。岁月匆匆，无情地流逝着。我们应该静下心
来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，享受搏击沧海
的乐趣。

人生百态，风起云涌。谁也无法适时预料掌控，我们在感谢
上天赐予我们生命，赋予我们多彩生活的同时，要随时像揣



摩别人样读懂自己，唯有如此，我们才能不断丰富自己，超
越自己，才能得到别人的认可敬重与爱戴。我们在饱尝过人
生的酸甜苦辣后，才能逐渐磨砺出坚强的意志。因此，我们
每个人一定要不断地勤奋学习，认识自己，用一生的心血去
读懂和悟透自己，去唤醒自己生命内在的潜力，追求精彩的
人生，成为生活强者!

强者是外表谦虚，内心却非常强大!强者是战胜自己!忍让但
不畏惧，自知但不自大，自省自律不妄自菲薄，能宽容他人
的无知，睿智但不骄傲，聪敏但不轻浮，坚持但不顽固。小
聪明人眼里的愚顿者懦弱者也许正是者。

生活中的浪花很多很多，但有些浪花会永远激荡在记忆的深
处，让人久久难以忘怀。“生活是一条路，怎能没有坑坑洼
洼;生活是一杯酒，怎能没有酸甜苦辣。”生活本来苦乐参半，
何必强求尽善尽美。

沟算什么，坎算什么，走过去了，头上依然是蓝天，脚下依
然是大地。贫穷并不可怕，痛苦并不可畏，磨难是人生的一
笔财富，一笔谁也抢不走的财富。年轻需要经历，需要磨难，
更需要这笔能让你当生活的强者的财富。

人生因拼搏而波澜迭起，因拼搏而绚丽多彩，因拼搏而风光
无限。一个人只要心中装有理想，就会拥有一种乐观的心态，
健康的心态，苦干加巧干，并且胜不骄败不馁，不轻言放弃，
一定会抓住每一次机遇，认真迎接每一个挑战。只要心中有
理想，他一定会以“人生能有几回搏，今日不搏何时搏!”的
精神奋力拼搏，创造人生的亮点，造就人生的辉煌。不管胜
与败，只要你们能问心无愧地说：“我尽力了!”这样，在你
们结束最后一段在校学习的生活以后，留下的就只有骄傲和
微笑，而不是遗憾与羞愧。

人的一生中，多少成功和欢乐能够欣慰的留给自己;人的一生
中，又有多少失败的苦痛能够洒脱地留给记忆。我们要学会



奋斗，因为未来的路还很长，一切需要我们去开辟。生活是
一条充满着惊涛骇浪的长河，只有勇者才能驾起命运的船，
搏击巨浪，傲然前进。挫折，困厄，失败，那是像风和雨一
样，不可回避，但是强者们学会了奋斗，最终必定会获得成
功。

我们在生活中不断学习不断进取不断奋斗，终有一日会成为
生活的强者!

谢谢大家，我的演讲完毕。

强者为尊演讲稿篇二

【齐】大家早上好!

陈明依：生活如同一个万花筒，丰富多彩，有成功，更有失
败;有胜利，更有挫折。它能让人们尝试喜悦和痛苦。

李粤瑄：人生的道路不可能一帆风顺，但只要我们有决心，
有毅力，向着自己的目标努力进取，就一定能战胜困难，取
得成功，成为生活的强者。

陈明依：高尔基有一句名言：艰苦和挫折是人生的老师。有
的人在挫折面前倒了下去，有的人退缩;而有的人，冲了上去，
战胜了困难，征服了挫折。这样的人才是生活的强者。

李粤瑄：对于这句话，高尔基就是一位当之无愧的生活的强
者。在他的外祖母与外祖父分家后，他由外祖母抚养，正在
他们没有钱的时候，高尔基便上街收集废品，拿去换钱，从
而解决了家中经济紧张的困难。

【齐】再把目光返回到我们现在，我们每一个人都是应该做
一名生活的强者吗?



李粤瑄：比如说，的女作家海伦?凯勒。她从小失去了听力及
视力。但是她却没有放弃对文学的的追求。十六岁，她在哈
佛大学附属剑桥女子学院学习英文史﹑德文﹑拉丁文﹑数学
及许多文学名著，最后进入哈佛大学。海伦?凯勒她没有在困
难面前倒下，并且她还取得了巨大的成功，也可以称得上是
一位生活上的强者。

陈明依：现在的我们，家庭与社会条件都逐渐好了起来，我
们不必去担心这一切事情，逐渐地，万事都依靠父母。现在
的我们就在父母搭建的温室下成长，最后变得娇生惯养。李
粤瑄：长大了，踏入社会，这时候我们什么都不会，就好似
是一朵朵娇嫩的花，走出了温室，马上就因不适应外面的环
境而慢慢地枯萎了。

【齐】同学们，我们现在虽然在父母的避护下成长。但是，
这个温室是不会长久的。我们总会有一天要走出社会，面对
社会，在社会中立足。我们应该学会做一名生活中的强者，
学会去战胜困难，征服挫折。为了美好的明天，我们一定要
做一名生活的强者!

谢谢大家。

强者为尊演讲稿篇三

大家早上好!

今天我在国旗下讲话的题目是《做学习的主人，做生活的强
者》。

亲爱的同学们，你或许受到过不少挫折，经历了不少失败。
在学业上无所成就。因而哀叹生活的不公平，因而意志消沉，
一蹶不振，丧失了信心。但是，不知道你想过没有。没有挫
折的生活，就像没有波涛的池塘，而充满矛盾的生活，就像
波涛汹涌的大海显示着青春的活力。几多辉煌，几多幸运，



几多痛苦，几多险境……几乎每个人都在自己的生命旅途上
迎春送秋，风雨兼程。有人说，生活是大海的水，是长空的
风，它能给你痛苦失望，把你抛进大海无底的深渊，它也能
使你激昂兴奋，把你擎到高空辉煌的殿顶……我们应当抬起
头来，正视生活，做学习的主人，做生活的强者。

世界真奇妙，生活多美好。蓝蓝的天空上飘着朵朵白云，巍
峨的高山上屹立着棵棵青松，蔚蓝的大海上涌起层层浪花，
宽阔的操场上传来阵阵呐喊，美丽的朝阳下绽放张张笑
脸……这一切的一切是多么的美好。九年级的同学们，我们
已经朝夕相处，共同生活了你们一生中特别宝贵的三年青春
时光，老师特别难忘。在离中考还有76天的日子里，我想告
诉同学们几个充分利用时间的小绝招。

1、学会积累零碎的时间

像早读之前的晨读、晚自习之前的晚读。自己给自己算一笔
帐，如果每天积累20分钟，那么76天积累的时间就是25小时，
35节课，相当于5周的语文课。如果利用每次积累的20分钟
背10个单词，那么76天你积累的单词数就是250个。

通过这样的计算，你是不是就不会放过一些零碎的时间了呢?

2、给自己定一个合理的最后期限

如果一个任务规定是一个月完成，结果人们通常会将这个任
务拖到快一个月时再加紧工作，很少有人提前完成。如果一
个任务规定是一周完成，人们就会紧张工作，很少有人不能
完成任务。如果一个任务没有期限，人们就会我们就会拖拉，
直到有一天这个任务确定了完成的期限。制定学习计划时，
一定确定一个时间检验学习的效果。这样人们才会努力完成
计划，这个学习计划才会效果好。

3、用成功激励自己



发现自己的成功，是对自己的表扬。我们要在学习计划的执
行中不断地发现自己成功的地方，用成功来激励自己。

对不会学习的人来说，学习是一件难事。但对会学习的人来
说，学习是一件轻松愉快的事，反而一天不学习，就会觉得
虚度了年华。如果你觉得是一件难事，那你一直都在做学习
的奴隶;如果你认为学习是一件轻松愉快的事，那是因为你已
经成为了学习的主人。老师还想告诉同学们一段名人的话：

“别等太阳已高挂天空，才进入今天;

别等花已凋谢，才来珍惜;

别等机会远去，才来痛心;

别等已经失败，才来懊悔;

等，只会白了少年头;

等，只会错过播种和收获的季节。”

我们一定要做学习的主人，做生活的强者。请九年级的同学
们举起右手在国旗下再次大声跟我喊出我们年级的中考誓言：
“十年磨剑，昂首向天，敢问千军谁敌手?试锋六月，扬眉出
鞘，勇除万难我威风!”

七、八年级同学们，你们前方的路还很长很长，前面的挫折
也很多很多，让我们坚定地走下去，最终战胜生活，做学习
的主人，让我们抬起头来，大胆地面对风雨的征程，成为生
活的强者!让我们上好今天的每一堂课，读好今天的每一本书，
做好今天的每一件事。我们勤奋求知的身影，将是实验学校
最亮丽的风景。

如果顽强坚硬的岩石向大海称臣，就会被无情的大海生吞活



剥，变成沙砾，没有了风骨;如果光辉灿烂的星星向长空称臣，
就会被残酷的长风风化蚕食，变成尘埃，失去了光明;同样，
顶天立地的人向生活称臣，也会被生活的大浪淹没，到头来
一事无成，悔恨终生……同学们，积极行动起来吧，做学习
的主人，做生活的强者。今天我们以是实验学校的学生而自
豪，明天的实验学校将为我们而骄傲!

我的讲话完了，谢谢大家!

强者为尊演讲稿篇四

尊敬的老师们、 亲爱的同学们：

大家好!

生活如同一个万花筒，丰富多彩，有成功，更有失败;有胜利，
更有挫折。它能让人们尝试喜悦和痛苦。

人生的道路不可能一帆风顺，但只要我们有决心，有毅力，
向着自己的目标努力进取，就一定能战胜困难，取得成功，
成为生活的强者。

高尔基有一句名言：艰苦和挫折是人生的老师。有的人在挫
折面前倒了下去，有的人退缩;而有的人，冲了上去，战胜了
困难，征服了挫折。这样的人才是生活的强者。

对于这句话，高尔基就是一位当之无愧的生活的强者。在他
的外祖母与外祖父分家后，他由外祖母抚养，正在他们没有
钱的时候，高尔基便上街收集废品，拿去换钱，从而解决了
家中经济紧张的困难。

再把目光返回到我们现在，我们每一个人都是应该做一名生
活的强者吗?



比如说，著名的女作家海伦凯勒。她从小失去了听力及视力。
但是她却没有放弃对文学的的追求。十六岁，她在哈佛大学
附属剑桥女子学院学习英文﹑德文﹑拉丁文﹑数学及许多文
学名著，最后进入哈佛大学。海伦凯勒她没有在困难面前倒
下，并且她还取得了巨大的成功，也可以称得上是一位生活
上的强者。

现在的我们，家庭与社会条件都逐渐好了起来，我们不必去
担心这一切事情，逐渐地，万事都依靠父母。现在的我们就
在父母搭建的温室下成长，最后变得娇生惯养。李粤瑄：长
大了，踏入社会，这时候我们什么都不会，就好似是一朵朵
娇嫩的花，走出了温室，马上就因不适应外面的环境而慢慢
地枯萎了。

同学们，我们现在虽然在父母的避护下成长。但是，这个温
室是不会长久的。我们总会有一天要走出社会，面对社会，
在社会中立足。我们应该学会做一名生活中的强者，学会去
战胜困难，征服挫折。为了美好的明天，我们一定要做一名
生活的强者吧!

谢谢大家!

强者为尊演讲稿篇五

大家下午好：

今天我为大家演讲的题目是：奋斗，做生活的强者。

人生在世，奋斗二字。

成功背后是奋斗，谁把握了机遇，谁就会成功！人不能没有
奋斗的志气，失去奋斗的人生注定毫无光彩。

奋斗二字，意蕴无穷。为了理想，你务实进取实干，这是奋



斗；为了父母家人，你拼搏职场，身兼数职，这也是奋斗。
与其任而白白流逝，倒不如抓住它，好好利用一番。相信成
功总是喜欢垂青这类人的。若干年后，当步入暮年，你可以
对自己说，我的青春没有虚度，我的人生终于有所成就这是
一个理想的结果，事实上许多人到老的时候，往往感到很失
落，很无奈。青春无悔对他们来说只能是个谎言。中年无所
建树，让他们后悔莫及。凡世没有后悔药，一错过成千古恨，
再回首已百年身。人生之悔莫过于此。人生若白驹过隙，忽
然而已。岁月匆匆，无情地流逝着。我们应该静下心来，抓
住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，享受搏击沧海的乐趣。

人生百态，风起云涌。谁也无法适时预料掌控，我们在感谢
上天赐予我们生命，赋予我们多彩生活的同时，要随时像揣
摩别人样读懂自己，唯有如此，我们才能不断丰富自己，超
越自己，才能得到别人的认可敬重与爱戴。我们在饱尝过人
生的酸甜苦辣后，才能逐渐磨砺出坚强的意志。因此，我们
每个人一定要不断地勤奋学习，认识自己，用一生的心血去
读懂和悟透自己，去唤醒自己生命内在的潜力，追求精彩的
人生，成为生活强者！

强者是外表谦虚，内心却非常强大！强者是战胜自己！忍让
但不畏惧，自知但不自大，自省自律不妄自菲薄，能宽容他
人的无知，睿智但不骄傲，聪敏但不轻浮，坚持但不顽固。
小聪明人眼里的愚顿者懦弱者也许正是者。

生活中的浪花很多很多，但有些浪花会永远激荡在记忆的深
处，让人久久难以忘怀。生活是一条路，怎能没有坑坑洼洼；
生活是一杯酒，怎能没有酸甜苦辣。生活本来苦乐参半，何
必强求尽善尽美。

沟算什么，坎算什么，走过去了，头上依然是蓝天，脚下依
然是大地。贫穷并不可怕，痛苦并不可畏，磨难是人生的一
笔财富，一笔谁也抢不走的财富。年轻需要经历，需要磨难，
更需要这笔能让你当生活的强者的财富。



人生因拼搏而波澜迭起，因拼搏而绚丽多彩，因拼搏而风光
无限。一个人只要心中装有理想，就会拥有一种乐观的心态，
健康的心态，苦干加巧干，并且胜不骄败不馁，不轻言放弃，
一定会抓住每一次机遇，认真迎接每一个挑战。只要心中有
理想，他一定会以人生能有几回搏，今日不搏何时搏！的精
神奋力拼搏，创造人生的亮点，造就人生的辉煌。不管胜与
败，只要你们能问心无愧地说：我尽力了！这样，在你们结
束最后一段在校学习的生活以后，留下的.就只有骄傲和微笑，
而不是遗憾与羞愧。

人的一生中，多少成功和欢乐能够欣慰的留给自己；人的一
生中，又有多少失败的苦痛能够洒脱地留给记忆。我们要学
会奋斗，因为未来的路还很长，一切需要我们去开辟。生活
是一条充满着惊涛骇浪的长河，只有勇者才能驾起命运的船，
搏击巨浪，傲然前进。挫折，困厄，失败，那是像风和雨一
样，不可回避，但是强者们学会了奋斗，最终必定会获得成
功。

我们在生活中不断学习不断进取不断奋斗，终有一日会成为
生活的强者！

谢谢大家，我的演讲完毕。


