
最新学校走进幼儿园活动方案策划(优
质5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

拼搏青春演讲稿篇一

大家好！还记得有一首歌的歌词这样写：随风奔跑自由是方
向，追逐雷和闪电的力量，把浩瀚的海洋装进我胸膛，即使
再小的帆也能远航，随风飞翔有梦作翅膀，敢爱敢做勇敢闯
一闯。

我认为自己能够跟着心的方向跑，就可以做想做的事，即使
困难重重，也会微笑着坚持下去。即使奇迹般的机遇也是与
拼搏相伴而来的，否则，就不会出现人与人之间的差异了。

人在精神上是平等的，可是展望生命在时间的轨道中同步向
着广度和深度延展。触及可知，那种对知识如饥似渴般
的“贪婪”将人与人之间的差距如同一场哑剧缓缓拉开，没
有人对你说你已落后，可人们往往会与你共同分享进步时的
快乐。

自省，一面让你透过表象审视自己的镜子，西方哲学家苏格
拉底说过这样一句引人深思的话：“未经省察的人生是不值
得活的。”一个不知省的人势必会被尘埃淹没，悄无声息地
于尘土，尽管这是每个人的宿命，倘若只注视于此，生命就
毫无希望可言。

活着，就要活得痛快，活得淋漓尽致，争取自己想要的东西



并为之拼搏。不要吝啬你的付出，坚信自己决定背后的人生
意义。执着地走下去！不论人生又何变故，珍惜生命，坚强
的走过人生的阴霾。乐观不是外在的，除去铅华的内心，拥
有一份豁达而宁静的处事态度。因为你的心有多大，你的世
界就有多大。

不要做一个空怀梦想却不看地平线在哪里的人。巴比伦的空
中花园再玄妙，也是我们视野所能尽及的，鱼跃龙门尚且有
淘汰，更何况成功的争夺赛呢？荆棘横亘在脚下，坚韧有力
的脚步会逾越一切障碍。这个世界属于有心的人。

拼搏青春演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我发言的题目是《超越自己奋力拼搏》。

阳光下的绿茵场，升起阵阵硝烟，面对一个个矫健的身影，
我们的心也随之沸腾，但最令我们为之感动的，是那拼搏的
劲头。拼搏，应是每一个真正的人所应具有的精神。面对迎
面而来的每一个困难，我们要做的是什么？是退缩吗？不，
我们需要的是拼搏。拼搏，就是在困难面前不低头，在压力
之下不逃脱，在坎坷路上往前走。拼搏不是一时心血来潮，
不是空喊号子，拼搏是长期的，需要用坚韧的毅力来维持，
需要让坚定的信心来导航。我们今天的学习，便是人生一个
漫长的考验，对于我们来说，长期的努力固然重要，但拼搏
精神也必不可少，它使我们在成绩的肩头上迈向另一个目标，
它使我们的追求无止无境。

同学们，在这“碧云天，黄叶地，秋色连波”的日子里，我
校20xx年秋季运动会就要召开了。这将是我校今年的又一次
盛会。我们将又一次去感受脉搏与心跳的激烈。在这里，你



可以触摸到跳跃的青春音符，感受到燃烧的激情，体会到四
射的光芒。

运动会也是检阅我校运动水平高低的一个标志，是对一个学
校体育工作开展的一个评价，也是各个班级、每一个学生和
教职员工展示风采的一个舞台。运动会是一个竞技场，优胜
劣汰，来不得半点虚假，在同一起跑线上，你付出了多少汗
水，就会获得多少回报。每一个新的高度，是一个不断挑战
自己的过程，当你奋力一掷，是你蕴涵着能力的一次爆发，
没有顽强的拼搏，取得不了优异的成绩，没有坚定的信心，
跑道上不会留下你的身影，没有平时的努力，从你的手中不
会掷出最优美的弧线，没有足够的毅力，就不会有坚持到底
的勇气。体育的舞台是人生大舞台的一个缩影，鲜花只会献
给最优秀的选手，掌声会给胜利者和坚强毅力者以鼓舞，给
失利者以安慰，高高的领奖台上，只会给那些脚踏实地，顽
强拼搏、不畏艰难的人留下空间。

同学们，我们曾经不计成本地付出都将在这和梦碰撞的季节
里得到肯定和兑现，结局并不重要，让我们的智力、体力得
以平等竞争，在竞争中透出我们执着的精神、自信的精神。
我们渴望，我们支持，我们为登上领奖台的英雄喝彩，我们
也为失败者鼓掌。因为，短短的一瞬间可以凝固成永恒的画
面，述说不老的追求，演绎勇敢的品质。

超越自己，奋力拼搏，让呐喊声响彻校园的上空，让激情弥
漫我们的校园，让比赛成绩载入我校历史的篇章。发扬体育
精神，赛出我校风格！最后，预祝本届运动会取得圆满成功！

谢谢大家！

拼搏青春演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：



今天我发言的题目是《超越自我奋力拼搏》

阳光下的绿茵场，升起阵阵硝烟，面对一个个矫健的身影，
我们的心也随之沸腾，但最令我们为之感动的，是那拼搏的
劲头。拼搏，应是每一个真正的人所应具有的精神。面对迎
面而来的每一个困难，我们要做的是什么？是退缩吗？不，
我们需要的是拼搏。拼搏，就是在困难面前不低头，在压力
之下不逃脱，在坎坷路上往前走。拼搏不是一时心血来潮，
不是空喊号子，拼搏是长期的'，需要用坚韧的毅力来维持，
需要让坚定的信心来导航。我们今天的学习，便是人生一个
漫长的考验，对于我们来说，长期的努力固然重要，但拼搏
精神也必不可少，它使我们在成绩的肩头上迈向另一个目标，
它使我们的追求无止无境。

同学们，在这“碧云天，黄叶地，秋色连波”的日子里，我
校20xx年秋季运动会就要召开了。这将是我校今年的又一次
盛会。我们将又一次去感受脉搏与心跳的激烈。在这里，你
可以触摸到跳跃的青春音符，感受到燃烧的激情，体会到四
射的光芒。

运动会也是检阅我校运动水平高低的一个标志，是对一个学
校体育工作开展的一个评价，也是各个班级、每一个学生和
教职员工展示风采的一个舞台。运动会是一个竞技场，优胜
劣汰，来不得半点虚假，在同一起跑线上，你付出了多少汗
水，就会获得多少回报。每一个新的高度，是一个不断挑战
自我的过程，当你奋力一掷，是你蕴涵着能力的一次爆发，
没有顽强的拼搏，取得不了优异的成绩，没有坚定的信心，
跑道上不会留下你的身影，没有平时的努力，从你的手中不
会掷出最优美的弧线，没有足够的毅力，就不会有坚持到底
的勇气。体育的舞台是人生大舞台的一个缩影，鲜花只会献
给最优秀的选手，掌声会给胜利者和坚强毅力者以鼓舞，给
失利者以安慰，高高的领奖台上，只会给那些脚踏实地，顽
强拼搏、不畏艰难的人留下空间。



同学们，我们曾经不计成本地付出都将在这和梦碰撞的季节
里得到肯定和兑现，结局并不重要，让我们的智力、体力得
以平等竞争，在竞争中透出我们执着的精神、自信的精神。
我们渴望，我们支持，我们为登上领奖台的英雄喝彩，我们
也为失败者鼓掌。因为，短短的一瞬间可以凝固成永恒的画
面，述说不老的追求，演绎勇敢的品质。

超越自我，奋力拼搏，让呐喊声响彻校园的上空，让激情弥
漫我们的校园，让比赛成绩载入我校历史的篇章。发扬体育
精神，赛出我校风格！最后，预祝本届运动会取得圆满成功！

谢谢大家！

拼搏青春演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

朋友们，你们是要选择怎样的青春呢？其实，青春就像天边
最灿烂的一抹云霞，美丽却又无比短暂。你还来不及欣赏，
它便消失了。我们可以把那上天收回的日子叫逝去。但我们
的青春怎么能任它白白流逝。可能在过去，在那不该挥霍的
时光里，我们挥霍着错误与悔恨。我们应该知道，尽管时间
总似水长流，而生命却总要归还！怎样经营？盈亏得失？是
我们自己的事。说白了，生命，不过是上苍借予我们—用的
资本！

十八九岁，正是青春飞扬的年华！我们或许心高志远，或许
梦与宵长，或许也曾在心底呐喊：我的青春我做主！我们也
应该明白，我们是父母饱满的期望，是他们前生的梦想。依
然记得，我们是在父母遥遥牵动的目光中起航！可能我们有
不曾懂的期望，那是年少的轻狂；可能我们有不曾懂的忧伤，
那是青春的迷惘！无奈与精彩，成败与得失，往往只在一念
之间。不到终点，谁都无法预言，一切都要靠自己来把握。



相信，无论是在高远的山脉还是在静谧的平原，在每一个不
起眼的角落，都有着开拓者的拼搏和奋斗！我们是不是也应
该拿出我们的勇气与信念，用执着、用坚定、永无悔、用刻
苦，去迎接每一次的风雨和挑战！做自己该做的，去自己该
去的，想自己该想的，梦自己该梦的！是的，有了梦想才有
理想，有了理想，才有了为理想而不断奋斗的人生历程！而
没有梦想的青春无疑是黑暗的。因为，太阳总在有梦的地方
升起，月亮也总在有梦的地方朦胧。现在，开始吧，把所有
的酸甜苦辣写进青春，让我们色彩斑斓的青春一同汇入时代
河流！

青春的旅程，就算云路迢迢、山河冷落、孤寂疲惫，又怎样？
就算风雨雷电、孓然一身、追星伴月，又怎样？哪怕生命是
瑟缩在朝霞晚照里，青春的心，照样沸腾不会变凉！

我认为：

青春，就是要让自己的双眼想星辰一样高贵，在血脉的长河
洒上日月的韶光！

青春，就是要用真诚，风雨无阻凝练一条友谊的纽带，像七
彩长虹连接彼此年亲的心！

青春就是要用自己的双手，制作一顶盖世无双的桂冠，堂而
皇之的给自己戴上！

青春，就是要让自己那颗蓓蕾一样的心，在阳光灿烂的世界
里，在岁月永恒的水面上，无拘无束，鲜艳夺目的熠熠怒放！

朋友们，你们赞同吗？

那么，就让我们伸出双手，为青春喝彩，为自己喝彩，为明
天喝彩！



我的演讲到此结束，谢谢！

拼搏青春演讲稿篇五

人生，需要拼搏!拼搏的胜利，才是最高的享受。幸福，属于
生活中无畏的拼搏者。

在20多年前“我”在上海大世界露天剧场看了一场杂技表演。
一位英俊的少年表演顶碗。。起初12个碗就想少年的士兵一
样乖乖地躺在少年的头上。可是，到了最后一个极高难度的
时候，12个碗想故意似的，跳起了舞蹈从他头上掉了下来，
重重地摔到了地上。

第2次也一样。当台下的观众起哄说着:“看下一个表演!下去，
下去!”顶碗少年进行了第3次表演。这一次他吸取了前两次
的教训，终于成功了。他在两次失败后博得了成功，获得了
雷鸣般的掌声。“我”被这种不怕失败，敢于拼搏的精神深
深的打动了。不错。在困难的时候只有不断地拼搏才能迈向
成功的道路。正如居里夫人。

提炼中经历了无数次的失败，但他没有被困难下倒和灰心。
整整坚持了4年终于成功了，110克的镭化合物——氧化镭，
它具有极大的放射性。从而获得了诺贝尔奖。

居里夫人和顶碗少年是靠什么成功的?是不别的，正是那一次
次失败后的拼搏。他们并没有像“大雪天吃冰条——凉了
心”一样丧气和灰心，而是通过拼搏踏上成功之路。

拼搏青春演讲稿篇六

20xx年高考，我希望自己考取一所好大学；20xx年大学毕业，
我希望自己找到一份好工作。人生的不同阶段会有不同的梦
想，或大或小，而我上述的这些梦想都已慢慢实现，而且我
相信这与我的奋斗密不可分。



作为一名青年工作者，如今我已在天元集团北京公司工作一
年有余。此时我的梦想又丰富了许多：我希望将来自己和家
人过得富足幸福，我希望自己任职的天元集团效益越来越好，
我更希望我们的祖国日益强盛。此时，正值青春年少，我仍
坚信凭借坚持不懈的学习、实践与拼搏，我的这些或大或小
的梦想会慢慢实现，而且我相信奋斗的青春最美丽。

时光流逝如白驹过隙，青春稍纵即逝，所以奋斗勿拖延。

简言奋斗，须学为首，千里之行，始于足下。学习须从本职
工作着手，从基层干起，厚积薄发。职场竞争学历也许只是
敲门砖，但学历不能永久地为一个职员输送竞争血液，唯一
持久的竞争优势就是比你的竞争对手更快掌握新知识的学习
能力，并且学以致用，把知识转化为职业能力，将自己的能
力转化为价值。作为建筑施工行业中的一员，如何控制施工
质量，节约工程造价，保证工程进度等能力应该是我们急于
提高的，也就是说我们应该勤学善思，尽快提升自己独当一
面的能力，只有这样才能在关键时刻有所作为，从而使自己
的职业生涯步入正轨。

对于刚入职的应届生来说，毕业非但不是学习生涯的结束，
恰恰相反，步入职场才是真正学习的开始。从报到时的集团
培训到此时项目的竣工验收，在这最初入职的一年之中我收
获颇丰，从测量放线到验筋支模，从装饰装修到竣工验收，
从工人师傅到施工队长，从甲方监理到勘察设计，我学到了
无数实用的技能与本领，同时也认识到我们不应该把薪水待
遇和工作环境等作为评价自己能力以及工作的首要标准，而
应该把自己主要精力放到学习当中，不断提高自己的专业技
能和工作能力，相信天道酬勤，厚积薄发，机会留给有准备
的人，静待自己破茧成蝶。

当然，奋斗所包含的内容并非仅此，怀揣感恩之心踏实工作
同样是成就梦想不可或缺的因素。总有人抱怨自己的薪资太
低、福利太差、不被重视等。聪明的人是不会抱怨的，不是



他们没有怨言，而是因为他们会在抱怨之前先进行自省，并
且通常自省之后他们便会明白抱怨是不明智的，查明问题并
以实际行动解决问题才是明智之举。忠诚和感恩应该是优秀
员工的首要品质，不予付出莫谈回报。此外，爱岗敬业、诚
信为本、团结协助也是每一个职员不可或缺的优秀品质，以
上这些便是厚德。所谓好人品铸就大作为，爱岗敬业、懂得
感恩、充满激情、融入团队的人更容易成就梦想。

谈到奋斗，责任是不可或缺的话题。多一些担当，少一些推
诿，工作意味着责任，每一个职位所规定的工作任务就是一
份责任，建筑行业更是如此，当我们从事自己的工作时就必
须担负起这份责任。作为员工，应该记住：责任和机会是成
正比的。没有责任就没有机会，能力越大责任越大，责任越
大机会越多，勇于担当责任就是为自己创造成功的机会。所
谓担当就是承担并负起责任，这就要求我们在职责和角色需
要的时候，毫不犹豫，责无旁贷地挺身而出，全力履行自己
的义务，并在承担义务当中激发自己的全部能量。企业中经
常遇到扯皮推诿的现象，部门之间的扯皮，个人之间的推诿，
这样的“踢球赛”是企业领导最不愿意看到的。相互推诿、
扯皮不仅严重影响我们的工作绩效，影响组织团结和谐，还
会给企业的发展造成巨大损失。所以，责任来了，承担起来，
这样的员工才是最有价值的人，才是领导所赏识的人。

奋斗不是喊出来的，而是脚踏实地干出来的。任何人的的成
绩、职位都不是凭空喊出来的，光喊口号不干实事只会换来
领导同事对你的失望。每个人都会有自己的发展规划和奋斗
目标，也只有依靠自身的努力，树立以“实际行动”为本的
工作理念，自觉做到愿干、能干、会干、乐干，干出成绩，
才有可能得到提拔与重用。另外，我们还应该勇于挑战“不
可能完成的任务”，主动找事做，这样才能为自己创造更多
的加薪机会。把工作做到位，执行力强，勇于创新，从而进
一步提高自己的能力，为提升自己的职位创造先决条件。此
外，开拓创新是人类进步的推进器，更是企业活力的源泉，
具有开拓创新能力同样是优秀员工的重要标志。作为企业发



展的后备力量，我们有责任要求自己在工作中融入创新元素，
也许一个新的钢筋下料工艺、新的砌砖方式就能为工程节省
不少成本，加快工程进度，从而为企业创造价值，进而实现
自己的价值。企业喜欢具有创造力的、善于创新的员工，因
为这样的员工才能创造骄人的成绩，为企业创造更多的效益。

每个人都拥有青春，区别在于有的青春因虚度而黯淡无光，
碌碌无为；有的青春因奋斗而光芒四射，异常美丽。谁都不
希望自己的青春成为前者，然而美丽的青春要靠奋斗争取，
所以我们必须勉励自己本着勤学、厚德、负责、实干的工作
态度，及早地提高自己的各项能力，成就梦想，绽放美丽青
春。

拼搏青春演讲稿篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好!青春本是一张白纸，自从热情赋予它火红，希望赠它
以碧绿，忧伤施与它天蓝，愁闷将灰色抛给它。从此，青春
的色彩绚丽多姿。

在海上航行的没有不受伤的船，更没有人走过笔直的人生道
路。我理所当然地遇上了——

灰色的烦恼

能让我揪心的不是科幻小说，不是网络游戏，而是自己的学
习成绩。有那么一段时间，我可怜的排名像正弦函数线一样
起起伏伏。无论是老师发试卷时那声轻轻的叹息，还是家长
会后父母那张阴沉的脸，抑或是高高在上的同学那撇不屑的
余光，都在我心中留下了深深的烙印。泪水还未风干的我，
只好默默积攒下那声叹息，那张面孔和那撇目光，它们慢慢
融化，升腾起两个字——“努力”!我要一步一步往上爬，小
小的天空，飞扬着流过的泪和汗。总有一天我有属于我的天



空!

蓝色的失落

不知从何时起，我开始对原来的同学说“你们班……”。当
然是指我曾经呆过一年的初三(1)班。“你们班”代表什么
呢?代表对方，代表疏远。看着昔日的好友与其他人一齐出入
食堂、教室，心里涌出一丝失落，酸酸的，像个未成熟的果
子。我也不想记起，有时太奋勇斗嘴，不知不觉伤害了她;有
时为了某些事情，心生妒忌，便常拿在附近的她出气。以后
在动气关头，回望着那场争吵，我的表情实在太丑了。现在
想和他们说声“对不起”，也不知该从何处开始。可是老同
学的笑容和他们一声声熟悉的问候，让我觉得我们并未疏远。

金色的节日

为什么这个世界，节日只为恋人准备，却忘了拨出一天给落
单的人安慰。2月14日朋友送来巧克力，粉红的纸条上写
着：“没有情人的我们，就凑合着过个情人节吧。”也好，
多一个节日，多一份快乐。友谊其实并不需要惊心动魄，只
需要偶尔分享一点感动。冬天，传递手心的温度;夏天，共享
树阴的凉爽，难道还不够吗?有眼泪，放心流，冷淡令人难受，
无论今后路要怎么走，彼此老友的角色依旧。原来朋友比恋
人更高分，这让我开始懂得不记恨。

我无畏，且我正在走过!


