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当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的心得体会吗？下面是小编帮大家整理的心得体会范
文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

成功心得体会篇一

成功是每个人都向往的，但并不是每个人都能够真正地取得
成功。成功需要付出努力和坚持，更需要正确的心态和正确
的方法。在我对成功的追求中，我积累了一些心得体会，希
望能够在文章中与大家分享，让更多的人找到通向成功的道
路。

首先，我认为成功是一个长期的过程，而不是一蹴而就的。
成功需要坚持，并且需要花费大量的时间和精力。在我追求
成功的过程中，我曾经遇到了许多困难和挫折，但我从来没
有放弃过。我相信只要坚持不懈，就一定能够克服所有的困
难，最终取得成功。因此，我学会了不怕失败，不怕挫折，
坚持不懈地追求自己的目标。

其次，成功需要正确的心态。有时候，我们会因为一次失败
而心灰意冷，觉得自己无法再继续下去了。但是，我意识到
只有保持积极的心态，才能够找到问题的解决方法。当我遇
到挫折的时候，我会告诉自己不要灰心，要相信自己的能力，
相信一切都会好起来。这样的心态让我在面对困难时能够保
持冷静和乐观，进而找到对策，解决问题。

第三，成功需要正确的方法。成功并不是凭空出现的，它需



要我们付出努力和经过艰辛的努力。我明白了只有掌握正确
的方法才能达到目标。例如，如果我希望在学习上取得成功，
我需要制定合理的学习计划，合理地分配时间，找到适合自
己的学习方式，与同学互相交流学习经验。在实践中，我意
识到高效的学习方法和良好的学习习惯是取得成功的关键。

第四，成功需要不断学习和提升自己。人的成功是会有局限
性的，因为时代在不断变化，我们也需要与时俱进才能够保
持竞争力。通过不断学习和提升自己，我能够不断更新自己
的知识和技能，更好地适应社会的变化。在学习和工作中，
我会经常反思自己的不足之处，并从别人身上学习优点，进
一步完善自己。这样，我能够不断提升自己的竞争力，为成
功打下坚实的基础。

最后，成功也需要正确的目标和价值观。成功并不仅仅是个
人的成功，还需要与社会的成功相结合。我时刻提醒自己要
有正确的目标和价值观，要为社会做出贡献。当我追求成功
时，我会权衡自己的利益与社会的利益，选择能够最大化价
值的方向。成功不仅可以给我带来自豪和满足感，也可以让
我在帮助他人中找到更大的成就感。

总之，成功是一次艰辛的旅程，需要付出努力和坚持。在我
的追求成功的过程中，我积累了许多心得体会，包括坚持不
懈、保持正确的心态、掌握正确的方法、不断学习和提升自
己以及拥有正确的目标和价值观。希望这些心得体会能够对
更多的人带来启发，帮助大家走上通向成功的道路。最重要
的是，要相信自己的潜力和能力，勇敢地去追求自己的梦想，
相信只要用心去做，成功一定会属于你。

成功心得体会篇二

在网上看到过这样一个故事：从前有一个人单腿直立站在街
上，许多人来到他身边围观，那个人抱怨自己的腿非常的酸
痛，周围的好心人都为他出主意。



一个医生说，我这里有止疼片，你吃下去就好了，那个人吃
下止疼片后说疼痛没有了，但是腿很僵硬;一个按摩师说，我
来给你按摩一下，那人按摩之后说自己感觉上身的压力很重;
一个和尚说，那你就想象自己是一片羽毛，能飞起来，这样
就会感觉很轻，那人想着想着差点摔倒;这时一个孩子走过来
告诉他，你为什么不用你的另一条腿呢?这个故事里有积极心
理学的理念，它告诉每个人更好的调动他最大的资源。

用积极、全面的态度去面对和解决他的问题。

健康的人不是没有问题的人，而是能够解决问题的人。

积极心理学是致力于研究人的发展潜力和美德等积极品质的
一门科学。

它倡导心理学研究积极取向，关注人类积极的心理品质，强
调人的价值与人文关怀，以一种全新的姿态诠释心理学。

“积极心理学是致力于研究人的发展潜力和美德的科学”。

seligman博士认为积极心理学的力量，是帮助人们发现并利
用自己的内在资源，进而提升个人的素质和生活的品质。

每个人的心灵深处都有一种自我实现的需要。

这种需要会激发人内在的积极力量和优秀品质，积极心理学
利用这些内在资源来帮助普通人或具有一定天赋的人最大限
度地挖掘自己的潜力，并以此获得美好的生活。

人类的这些积极力量和优秀品质是人类赖以生存和发展的核
心要素。

通过学习这份积极心理学的材料，我感到积极心理学在学校
教育工作中的运用必将产生重大的影响。



下面的一段文字给了我极大感触：作为老师，我们对学生的
关注不只停留在问题的发现和解决上，我们更多的精力要投
入到关注学生人格的完善，帮助学生增强应对心理困扰的能
力，发挥其自身积极力量，并帮助学生看到自身的这些力量
和潜能。

只有这样，才能真正帮助学生在今后的生活中发掘潜能，利
用积极力量来完善自己。

平时我在教室里确实关注多的是学生的问题，孩子们周记里
反映的也大多是班级里不好的方面。

有时默写或测试下来或某个学校活动中虽然有表扬的人，但
多数会强调某某人如何不认真准备，导致成绩不理想或影响
了班级形象等等。挖掘的负面的东西比较多。我确实需要动
脑筋改变策略了。

但如何下手呢?很幸运的是在这份材料的后面提供了五个活动，
这五个活动大同小异，主旨都在于如何引导学生正确认识自
我，重建自信，帮助他们认识到消极自我认识的危害及消除
方法，进一步提高对自我的认识，从而积极应对今后的学习
和生活。

而且这些活动的可操作性都很强，有详细的操作步骤。对于
我今后方法的改变有很好的指导作用。

[成功心理学心得体会]

成功心得体会篇三

成功是每个人都渴望的目标，但对于成功的定义却因人而异。
在我看来，成功并非是取得了一系列辉煌的成就，而是在追
求目标的过程中所获得的成长和收获。经过多年的奋斗和思
考，我对成功有了一些心得体会。



首先，成功不是一蹴而就的，它需要耐心和坚持。许多人渴
望立即成功，但事实上，成功是一个漫长而艰辛的过程。没
有什么事情是一蹴而就的，只有通过不断的努力和坚持才能
达到目标。像是李嘉诚、马云这些成功人士，他们都经历了
无数次的失败和挫折，但他们并没有放弃，而是不断地调整
策略和努力前行。正是因为他们的坚持，最终才获得了属于
自己的成功。因此，要想成功，就要有持之以恒的耐心和坚
持不懈的努力。

其次，成功是需要付出代价的。取得成功并非只是简单的套
路和技巧，而是需要不懈的努力和付出。成功的背后往往伴
随着无数的汗水和牺牲。想要取得好成绩，就必须付出大量
的时间和精力；想要在职场上出类拔萃，就必须付出额外的
努力和加班。很多人只看到了成功的光环，却没有看到成功
背后的付出和牺牲。因此，如果我们追求成功，就必须有所
付出，并且做好可能遇到的艰辛和困难的心理准备。

再次，成功需要不断学习和进步。成功并不意味着到达了终
点，而是一个不断进步和学习的过程。通过持续的学习和积
累，我们可以在各个方面提高自己的能力和水平。正如杰出
的科学家爱因斯坦所说：“学习是我们生活的一部分。若能
认识到有无限的知识存在，那么，任何人都能在一生中进步。
”只有不断学习和进步，我们才能不断地提升自己，才能在
激烈的竞争中脱颖而出。因此，要想成功，就必须永远保持
学习和进步的状态。

最后，成功需要坚持自己的梦想和信念。每个人都有自己的
梦想和信念，而成功也就是追逐这些梦想和信念的过程。无
论遇到什么困难和障碍，我们都要坚持自己的梦想和信念，
不轻易放弃。正如乔布斯所言：“你的时间有限，不要为别
人而活。不要让别人的观念主宰了你的内心。最重要的是要
敢于跟随自己的心灵和直觉。”成功需要我们坚持自己的梦
想，相信自己的能力，勇敢地走出自己的路。只有坚持和相
信自己，我们才能取得真正的成功。



总之，成功是每个人向往的目标，但却需要付出耐心和坚持、
努力和付出、学习和进步以及坚持自己的梦想和信念。只有
具备这些品质，我们才能在追求成功的道路上走得更远。成
功不是终点，而是一段漫长的旅途，希望我们每个人都能坚
持不懈，追逐自己的梦想，并最终获得属于自己的成功。

成功心得体会篇四

我渴望的不是成功，我渴望的是更多的挫折和经历。

别人怎么看你不重要，重要的是你怎么看自己。

人有巨大的潜力，只有在接受挑战的时候，你的潜力就会很
快的发挥出来。

世界上最大的失败就是放弃，所有人都倒下来的时候，你还
跪在地上，你就赢了。

你要是毕业与名校你要用欣赏的眼光看别人，如果你是毕业
与很差的学校你要用欣赏的眼光看自己。找到你自己最快乐
的时候那个感觉。

很多正确的决定是稀里糊涂去做的，但是很多错误的决定是
认真去做的。失败是人生中最大的财富。

我要分享失败的经历，失败的经历是最宝贵。创业者要有独
特的眼光。远见：你看到别人没有看到的东西，并且你能够
把他识别出来。看见别人都看的见的东西，你就不可能成功。

现在80%的青年朋友都有共同的毛病：晚上想想千条路，早上
起来走原路。

创业道路上记住两点，一点：要找长期的投资者，同吃苦共
患难，第二点：不要掌控别人。尊重他人，倾听他人的心声。



不断的去反思自己该做什么事情，不要去反思自己能做什么。

如果你选择创业就要做出创业者的心态，而不是你要赚多少
钱，那就是生意。那么如果你抱着这种心态你是走不远的，
所谓创业就是要有创业者的激情，创业者的使命和原则。伟
大的事业和成就都是源于你的一个梦想，没有失败不可能有
成功。做你最感兴趣且最容易的事情。简单的事情是世界上
最难的事情。

成功心得体会篇五

第一段：引言(字数：200)

成功是每个人都向往的，但是成功的路径并不是顺风顺水，
也不是一帆风顺。成功需要具备坚毅的毅力，智慧的头脑，
明确的目标和正确的行动方式。在这个过程中，每个人都需
要找到适合自己的成功心法，以便在重重困难面前保持积极
勇气，坚定前行。在这里，我愿意和大家分享我自己的成功
心得体会。

第二段：制定清晰的目标(字数：200)

制定清晰的目标是成功的第一步。未来之路上有时会有太多
的选择和诱惑，如果没有目标的方向指引，会徒增迷茫和不
安全感。我曾经在自己成长的过程中深有体会，现在的我已
经学会了制定一个清晰的目标，努力去实现它。在这个过程
中，我相信自己的努力不会徒然，而是朝着心中的方向越走
越近。每一次实现目标，都让我深深感受到自己舍弃短暂的
享乐，为长远的命运筑牢坚实的基础。

第三段：刻意实践(字数：200)

制定目标只是开始。真正解决问题的方法是，把目标变成一
系列具有创造性的行动。没有行动，理论和口号都无济于事。



对此，我一直秉持着一个信念：学以致用。学习和实践是相
辅相成的，刻意实践是从理论到实际的过程，是把理论与行
动紧密结合的关键。沉迷于实践是良性循环的一个重要环节，
是最好的训练场，只有通过实践，人们才能经历磨练，发掘
和改善自己的弱点，不断提高自己的成长。

第四段：坚持不懈(字数：200)

成功的道路不是一帆风顺的，每个人都会面临各种不同的困
境和挑战，唯有坚持不懈，才能够在人生路上尽头积累成功、
荣誉和幸福。有很多坚持不懈、对自己策略具体的成功人士
在人生的道路上释放出耀眼的光芒，他们坚信自己的目标，
忠诚地追求梦想，从不背离原则，甚至在挫折和痛苦面前仍
然要坚持不懈地前进。只有这样，成功之路就没有终点。

第五段：结论(字数：200)

成功是一个坚实岁月的累积，不是一时的得失，也不是一瞬
的光辉。他需要你的坚持、毅力、智慧和信念。当你在前进
时，相信那些石子堆成的道路，总有一天可以通向你的目标。
在这条路上，我们不愿意注视着旁人的飞速前进，我们要以
绵长的路程，让耐心、行动与信念使我们突破。向成功奉献
的过程穿梭着短暂的沉淀，稳步迈向成功之地，享受着胜利
的喜悦和幸福的荣誉。只要继续保持着自己的成功心法，我
们就可以朝着更美好的明天前进。

成功心得体会篇六

成功成长是每个人都期望的事情，然而，在追求成功的过程
中，我们会经历各种挫折，也会有许多体会和心得。在我认
为，成功成长的过程可以分为五个主要阶段，分别是明确目
标、制定计划、勇往直前、持之以恒、不断反思。

首先，在成功成长的过程中，明确目标是非常重要的。我们



必须清楚地知道我们想要达到的是什么。目标的明确性可以
激发我们的动力和热情，让我们更加专注地投入到实现目标
的过程中。当我们明确目标后，我们就能更好地规划我们的
行动，使我们的努力更加有针对性和有效。

其次，制定计划是成功成长的关键一步。一个好的计划可以
为我们的行动提供方向和指引。在制定计划时，我们应该考
虑到我们的资源和能力，并合理安排时间和精力。我们可以
将长期的目标分解为短期的小目标，并为每一个小目标设定
具体的行动步骤和时间表。这样做有助于我们保持动力，持
续前进。

第三，成功成长需要我们勇往直前。在实现目标的过程中，
我们难免会遇到各种困难和挑战。这时候，我们不能退缩或
停滞不前，而是要坚定信心，勇敢面对困难，并寻找解决问
题的办法。同时，我们也要时刻保持积极的心态，相信自己
的能力和潜力。只有勇往直前，我们才能克服一切困难，实
现我们的目标。

持之以恒是成功成长的重要因素之一。成功往往不是一蹴而
就的，而是需要我们付出长时间和持续的努力。在追求目标
的过程中，我们可能会感到疲惫或无助，这时候，我们需要
坚持不懈，保持耐心和毅力。我们可以通过建立良好的习惯，
如定期的反思和复盘，来提醒自己继续前行。持之以恒的努
力将带给我们更大的成就和满足感。

最后，反思是成功成长的必备环节。通过反思，我们可以回
顾我们的成长过程，总结经验教训，发现自身的不足之处，
并进行修正和改进。反思也可以帮助我们保持对目标的清晰
度和动力，并激发我们对未来的期望和动力。通过不断反思，
我们可以不断提高自己，不断迈向更高的成就。

总之，成功成长是一条曲折而又充满挑战的道路。然而，只
要我们明确目标、制定计划、勇往直前、持之以恒并不断反



思，我们就能够战胜一切困难，取得成功。无论是在学业、
事业还是人生的其他方面，这些心得都能够帮助我们实现自
己的梦想，迈向更加美好的未来。让我们勇敢地追逐成功，
与自己的成长同行！

成功心得体会篇七

成功就是达成所设定的目标。成功其实是一种感觉，可以说
是一种积极的感觉，它是每个人达到自己理想之后一种自信
的状态和一种满足的感觉。成功心得体会要怎么写?下文是本
站小编为你带来的成功的心得体会，希望对你有帮助。

其实每个人现在所选择的平台不一样，以后所成的事也就不
一样，我们要成功首先要选择一个好的平台，如果说让马云
做渔网他能有今天的成就吗?让牛根生去卖豆浆他能做多大?
让孙正义只向废品收购站投资他能成为网络投资大帝吗?所以
说，成功的平台、载体很重要。成功呢只是个过程，就像爬
山、过河、耕耘一样，这个过程很痛苦，爬山崴了脚怎么办?
过河被淹死怎么办?耕耘的种子被虫子吃了怎么办?我们就是
要在这个过程中不断成长、修炼，当你的能力配的上你梦想
的时候也就成功了，拿我自己的话来说，成功就像便秘，拉
出来就好了，开个玩笑，呵呵!

个人的成功和企业的成功还不样，个人的成功只要选对平台
努力去做就ok，但是企业不行，它还有一个团队的合作，木桶
原理大家都知道吧，就是这个道理。团队合作的最高境界是
向心力和凝聚力，马云的成功不是他一个人的，功劳是大家
的，他的十八罗汉功不可没，在他的阿里巴巴，他是这样定
位他的员工的，他说：就团队合作来说员工可以分为三类，
业绩很好但是不团结的人是野狗，很团结很热情但是没业绩
的是小白兔，既有业绩也很有团队精神的是猎犬，前两类必
须淘汰，尽管杀掉野狗很心疼，但是为了企业的发展就必须
只有猎犬。各位，你们在自己的岗位上是什么呢，野狗?小白



兔，还是猎犬，当然我希望大家都是猎犬!

君子爱财，取之有道。小企业老板的赚钱靠的是精明，中型
企业老板靠的是做事，大企业靠的是做人，今天我们要做大
就必须先做人，会做人了也就会做事了，进而也会财源滚滚!
最后，还要有目标，没有目标会很茫然的，不知道自己要什
么，从早到晚净是瞎忙，要树立适合自己的目标，设目标就
跟放风筝一样，放的太高，如果线不行，断了线风筝就会栽
下来了，太低又不甘心，所以要在自己的能力范围之内设立
适当的目标。

这些就是我的一些心得与体会，今天说出来与大家一起分享，
好了，我预祝在各个岗位上的每位伙伴都能成功，人生更精
彩!

成功就是达成所设定的目标。成功其实是一种感觉，可以说
是一种积极的感觉，它是每个人达到自己理想之后一种自信
的状态和一种满足的感觉!总之，我们每个人对于成功的定义
是各不相同的!而到达成功的方法只有一个，那就是先得学会
付出常人所不能付出的东西!

“成大事者不拘小节”这句话的辩论中仅仅是局限在此话中
的宾语，并没有看清这句话的主语。本人现在要说的就
是“成大事者”。 对“成大事者”这四个字要怎样理解，也
正是我今天说要说的话，成大事者咋一看很多人都会说，我
以后要干xxx事，我以后要成为xxx人。是什么原因导致我们
有这种思想，究根到底还是跟我们的教育有关。记得上小学
的时候，老师说我们的理想是以后成为科学家，以后成为医
生、或是在某一领域上有所建树。这是一种悲哀，是一个时
代的产物。这里不作深究，也不是我今天所要说的重点内容。

同工，每月就一千来把块的工资，上有老下有小，拖家带口
生活拮据。你老大哥串门，一张口就说：“兄弟，拿两千块
借大哥花花”。他拿得出来吗?即使拿得出来，他要不要考虑



我今天吃了这顿，我没有怎么办。他可以不拘吗?不可以，他
一定要拘小节，而且要天天拘小节。在开支上不拘就一
定over。

最后总结了一下，我认为“成大事者不拘小节”这句话应该
这样说更为合理“已成大事者不拘小节” 有个寓言故事就揭
示了这样的道理：一个人偷拿了邻居家一根针被告官，法官
在量刑时却定了与一位偷牛贼同样的罪。小偷很不服气，问
法官为什么偷了区区一根针却判得与偷牛一样重。没等法官
回答，偷牛贼抢着说：“我当初就是从拿别人一根针开始的。
”近年来，一些人因贪污受贿而落马，追根溯源，也大都是
从吃别人一顿饭、收别人一些土特产开始的。总认为这些东
西是人之常情，礼尚往来，但事实上有了第一次就会有第二
次，积少成多，积小成大，继而陷入了不可自拔的泥潭。那
些腐败分子在反省时总是后悔当初不该轻易地吃了喝了收了，
可惜悔之晚矣。 小节不慎贻误人生。有道是“千里之堤，溃
于蚁穴”。

古往今来，因小节导致失节的事并不鲜见。小节不拘，终累
大德。在建立社会主义和谐社会的今天，小节问题并非小事，
它不仅是国民素质的一种反映，更是构建和谐社会的内在要
求。因此，我们每一个人都要从日常小事着手，于细微处讲
品格，莫让小节影响了构建和谐社会之大德 一个人干的事再
牛，我也不想闻他三个月不洗的臭脚~! 首先，小节“不小”，
应以发展的眼光看问题。任何事物都有一个从量变到质变的
过程，小节问题同样具有潜移默化的作用，平时不拘小节，
就有可能微恙成大疾，小问题演化成大问题。俗话说：“一
着不慎，满盘皆输” ，“不虑于微，始成大患;不防于小，
终亏大德” 。

这不都 说明了小节不“小” 吗?!` 其次，拘小节更能成大
事。因为成大事需要两方面的因素，即主观和客观因素。拘
小节能更好地发挥主观因素，这样做有利于养成严谨和细致
的作风，有利于全面地考虑问题，而这些素质则正是成大事



者所必备的基本素质。纵观古今中外，各个领域，许多成大
事者都是拘小节的。老子说：天下大事，必作于细;牛顿发现
万有引力，正是因为他被树上的苹果砸中后没有忽视小节，
这些都说明拘小节者更易成大事。sjk 俗话说得好，“千里之
堤，毁于蚁穴” ，“乾坤之大，鉴于微小” ，对于我们大
学生来说，更应该在学习、生活中去拘小节，培养严谨、细
致、全面考虑问题的作风，日后才更能成就一番伟大事业。

成事者必有众人帮助，如不拘小节，则难以服众。汉刘邦，
为成大事，妇女无所幸，财物所取。今天，凡成功企业与成
功者，无不看众人气。人气何来，自然要从小节来。比尔以
前不分场所，一概休闲，如今每逢场面，必西装革履方显英
雄本色。所以，我说要发展必重小节。 其实，世界上的人各
方面素质差不大，关键是小节方面。有多少大意失荆州，又
有多少一失足成千古训呀!真是后人哀之而不鉴之，我等后人
复哀后人呀! 这拘小节说得是重细节，即大处着眼，小处着
手。最好的案例，就是伟大的毛泽东的战争指导思想：战略
上我们要藐视敌人，战术上要重视敌人。 第一句说出成大事
者必须有坚定信念;第二句就说明了要从小处着手，仔细的分
析问题，找出关键，最后解决它。 积极、富有创造力的人格，
是多种素质的综合。

一个人，如果具备良好的心理、健康、知识、经验、交往、
行为、个性、口才等素质，他的为人处世没理由不成功。 天
才是极少的，成功的人却不少。那是因为，成功的人知道怎
样使自己具备各方面的良好素质，即使在某方面有缺陷，他
们也知道用另一方面充分突出的素质来弥补缺陷带来的不足。
相关素质的匹配，是人们的人格相得益彰，丰富多彩，为成
功打下良好的基础。 相关素质匹配十要则如下： 尽量适应
环境，而不是让环境适应你; 避免决定性风险; 有基本的把
握; 应该与自己的个性爱好相符; 优先考虑自己的长处; 参
考社会需要; 培养良好的心理素质; 不能忽视服务的对象;
不能僵化看问题、处理问题; 如果可以，不妨做个小测验，
以此来确定计划的可行性。



成功就是达成所设定的目标。成功其实是一种感觉，可以说
是一种积极的感觉，它是每个人达到自己理想之后一种自信
的状态和一种满足的感觉!总之，我们每个人对于成功的定义
是各不相同的!而到达成功的方法只有一个，那就是先得学会
付出常人所不能付出的东西! 小节不慎贻误人生。有道
是“千里之堤，溃于蚁穴”。古往今来，因小节导致失节的
事并不鲜见。小节不拘，终累大德。在建立社会主义和谐社
会的今天，小节问题并非小事，它不仅是国民素质的一种反
映，更是构建和谐社会的内在要求。因此，我们每一个人都
要从日常小事着手，于细微处讲品格，莫让小节影响了构建
和谐社会之大德。

我渴望的不是成功，我渴望的是更多的挫折和经历。

别人怎么看你不重要，重要的是你怎么看自己。

人有巨大的潜力，只有在接受挑战的时候，你的潜力就会很
快的发挥出来。

世界上最大的失败就是放弃，所有人都倒下来的时候，你还
跪在地上，你就赢了。

你要是毕业与名校你要用欣赏的眼光看别人，如果你是毕业
与很差的学校你要用欣赏的眼光看自己。找到你自己最快乐
的时候那个感觉。

很多正确的决定是稀里糊涂去做的，但是很多错误的决定是
认真去做的。失败是人生中最大的财富。

我要分享失败的经历，失败的经历是最宝贵。创业者要有独
特的眼光。远见：你看到别人没有看到的东西，并且你能够
把他识别出来。看见别人都看的见的东西，你就不可能成功。

现在80%的青年朋友都有共同的毛病：晚上想想千条路，早上



起来走原路。

创业道路上记住两点，一点：要找长期的投资者，同吃苦共
患难，第二点：不要掌控别人。尊重他人，倾听他人的心声。
不断的去反思自己该做什么事情，不要去反思自己能做什么。

如果你选择创业就要做出创业者的心态，而不是你要赚多少
钱，那就是生意。那么如果你抱着这种心态你是走不远的，
所谓创业就是要有创业者的激情，创业者的使命和原则。伟
大的事业和成就都是源于你的一个梦想，没有失败不可能有
成功。做你最感兴趣且最容易的事情。简单的事情是世界上
最难的事情。

我总觉得做事只要不问心无愧,只要对得起自已,做就可以了,
不会顾虑太多,但在生活中,一味的沉静在自已的世界中生活,
原来是不可取的.就您所说的,做事就是要让人明白,而不是让
自已明白就可以了.

我是一个对人际关系很欠缺的人,我也知道人际关系是社会中
生存必备的一门学科,但是有时发现自已真的不适合去学这门
学科,有时觉的只要对自已所做的事负责就ok.也不愿去学这
门深奥,让我不太喜欢的东西.总觉的做自已就ok,就这样一不
小心又活在了自已的世界中.但我也知道,这样不利于自已的
发展.也许生活就是这样,不断地演变着,也需要我不断地去探
索生活的真谛,不断的改变.也许只有这样,我才能变的强大.

我是一个表面看上去很文静的女子,但我最好的朋友却给我改
名叫王动,他说我是一个静中有动的人.表面平静,内心总是蠢
蠢欲动,是一个充满了太多想法的人.有人说我是女强人,可是
在我看来,没有所谓的强不强.我并不承认自已是女强人,我总
觉的人要活着,就是要对自已所做的事负责,就是要明白什么
该做,什么不该做,就是要用心的生活.这样的一个结果,无形
中就成了别人眼中所谓的强人.我认为强人之所以强,是因为
他们有足够的责任心去面对生活,而不是他们本身就想变成强



人.据史册记载,大多数女强人,都不会有太多的人喜欢.这也
是我不愿承认自已是女强人的原因吧.但如果是在把事情做好
的前提下,顺其自然地变的强大,我不会在意太多.也可用三个
字来形容"无所谓".人有时只要对得起自已就好.

扯远了------

听着您的讲座,像在读一本书,有时候人真的要适当的把自已
归零,才能找到方向,找回自已,重新开始.生活不是一凡风顺,
心情也不会总是乐滋滋的.马云的事迹我看过好多次,但您讲
到时,让我又有新感觉.也许对于我们这代年轻人,因为没有太
多资本.创业的艰辛我们经历的太少,不能完全体会,但我们也
是一代有梦想的人,在现实与梦想的冲击下,我们同样失败过
无数次.我想多多少少也可算感同身受吧.生活中,我们需要不
断的审视自已,不断的激励自已,才可进步.正因为年轻没有失
败,所以我们只好把小小的失败拿来当人生阅历的积累,经验
的积累,然后一笑而过,挥一挥衣袖,从头再来.我想只有这样,
才会让自已的心智不断的变成熟,从而更加坚定自已.

最后讲到团队精神时,当音乐响起,看到大雁飞翔的那一刹那,
我想到的是高尔基写的《海燕》这篇课文,还有"让暴风雨来
的更猛烈些"这句话.

在苍茫的大海上，狂风卷集着乌云。在乌云和大海之间，海
燕象黑色的闪电，在高傲地飞翔。

一会儿翅膀碰着波浪，一会儿箭一般地直冲向乌云，它叫喊
着，——就在这鸟儿勇敢的叫喊声里，乌云听出了欢乐。

在这叫喊声里——充满着对暴风雨的渴望!在这叫喊声里，乌
云听出了愤怒的力量，热情的火焰和胜利的信心。

海鸥在暴风雨来临之前呻吟着，——呻吟着，它们在大海上
飞窜，想把自己对暴风雨的恐惧，掩藏到大海深处。



海鸭也在呻吟着，——它们这些海鸭啊，享受不了生活的战
斗的欢乐：轰隆隆的雷声就把它们吓坏了。

蠢笨的企鹅，胆怯地把肥胖的身体躲藏在悬崖底下……只有
那高傲的海燕，勇敢地，自由自在地，在泛起白沫的大海上
飞翔!

乌云越来越暗，越来越低，向海面直压下来，而波浪一边唱
歌，一边冲向高空，去迎接那雷声。

雷声轰响。波浪在愤怒的飞沫中呼叫，跟狂风争鸣。看吧，
狂风紧紧抱起一层层巨浪，恶恨恨地将它们甩到悬崖上，把
这些大块的翡翠摔成尘雾和碎末。

看吧，它飞舞着，象个精灵，——高傲的、黑色的暴风雨的
精灵，——它在大笑，它又在号叫……它笑那些乌云，它因
为欢乐而号叫!

这个敏感的精灵，——它从雷声的震怒里，早就听出了困乏，
它深信，乌云遮不住太阳——是的，遮不住的!

狂风吼叫……雷声轰响……

一堆堆乌云，象青色的火焰，在无底的大海上燃烧。大海抓
住闪电的箭光，把它们熄灭在自己的深渊里。这些闪电的影
子，活象一条条火蛇，在大海里蜿蜒游动，一晃就消失
了。——暴风雨!暴风雨就要来啦!

这是勇敢的海燕，在怒吼的大海上，在闪电中间，高傲地飞
翔;这是胜利的预言家在叫喊：——让暴风雨来得更猛烈些
吧!

呵呵,我觉的这篇文章满好,只是在上学的时候,没能深刻的体
会到作者的写作意图.



坚定的信心加上团结的力量,会让人心震奋.俗话说的好,没有
完美的个人,只有完美的团队.一个人的力量是小,团队的力量
才是大.

成功心得体会篇八

成功就是达成所设定的目标。成功其实是一种感觉，可以说
是一种积极的感觉，它是每个人达到自己理想之后一种自信
的状态和一种满足的感觉!总之，我们每个人对于成功的定义
是各不相同的!而到达成功的方法只有一个，那就是先得学会
付出常人所不能付出的东西!

“成大事者不拘小节”这句话的辩论中仅仅是局限在此话中
的宾语，并没有看清这句话的主语。本人现在要说的就
是“成大事者”。 对“成大事者”这四个字要怎样理解，也
正是我今天说要说的话，成大事者咋一看很多人都会说，我
以后要干事，我以后要成为x人。是什么原因导致我们有这种
思想，究根到底还是跟我们的教育有关。记得上小学的时候，
老师说我们的理想是以后成为科学家，以后成为医生、或是
在某一领域上有所建树。这是一种悲哀，是一个时代的产物。
这里不作深究，也不是我今天所要说的重点内容。

同工，每月就一千来把块的工资，上有老下有小，拖家带口
生活拮据。你老大哥串门，一张口就说：“兄弟，拿两千块
借大哥花花”。他拿得出来吗?即使拿得出来，他要不要考虑
我今天吃了这顿，我没有怎么办。他可以不拘吗?不可以，他
一定要拘小节，而且要天天拘小节。在开支上不拘就一
定over。

最后总结了一下，我认为“成大事者不拘小节”这句话应该
这样说更为合理“已成大事者不拘小节” 有个寓言故事就揭
示了这样的道理：一个人偷拿了邻居家一根针被告官，法官
在量刑时却定了与一位偷牛贼同样的罪。小偷很不服气，问



法官为什么偷了区区一根针却判得与偷牛一样重。没等法官
回答，偷牛贼抢着说：“我当初就是从拿别人一根针开始的。
”近年来，一些人因贪污受贿而落马，追根溯源，也大都是
从吃别人一顿饭、收别人一些土特产开始的。总认为这些东
西是人之常情，礼尚往来，但事实上有了第一次就会有第二
次，积少成多，积小成大，继而陷入了不可自拔的泥潭。那
些腐败分子在反省时总是后悔当初不该轻易地吃了喝了收了，
可惜悔之晚矣。 小节不慎贻误人生。有道是“千里之堤，溃
于蚁穴”。

古往今来，因小节导致失节的事并不鲜见。小节不拘，终累
大德。在建立社会主义和谐社会的今天，小节问题并非小事，
它不仅是国民素质的一种反映，更是构建和谐社会的内在要
求。因此，我们每一个人都要从日常小事着手，于细微处讲
品格，莫让小节影响了构建和谐社会之大德 一个人干的事再
牛，我也不想闻他三个月不洗的臭脚~! 首先，小节“不小”，
应以发展的眼光看问题。任何事物都有一个从量变到质变的
过程，小节问题同样具有潜移默化的作用，平时不拘小节，
就有可能微恙成大疾，小问题演化成大问题。俗话说：“一
着不慎，满盘皆输” ，“不虑于微，始成大患;不防于小，
终亏大德” 。

这不都 说明了小节不“小” 吗?!` 其次，拘小节更能成大
事。因为成大事需要两方面的因素，即主观和客观因素。拘
小节能更好地发挥主观因素，这样做有利于养成严谨和细致
的作风，有利于全面地考虑问题，而这些素质则正是成大事
者所必备的基本素质。纵观古今中外，各个领域，许多成大
事者都是拘小节的。老子说：天下大事，必作于细;牛顿发现
万有引力，正是因为他被树上的苹果砸中后没有忽视小节，
这些都说明拘小节者更易成大事。sjk 俗话说得好，“千里之
堤，毁于蚁穴” ，“乾坤之大，鉴于微小” ，对于我们大
学生来说，更应该在学习、生活中去拘小节，培养严谨、细
致、全面考虑问题的作风，日后才更能成就一番伟大事业。



成事者必有众人帮助，如不拘小节，则难以服众。汉刘邦，
为成大事，妇女无所幸，财物所取。今天，凡成功企业与成
功者，无不看众人气。人气何来，自然要从小节来。比尔以
前不分场所，一概休闲，如今每逢场面，必西装革履方显英
雄本色。所以，我说要发展必重小节。 其实，世界上的人各
方面素质差不大，关键是小节方面。有多少大意失荆州，又
有多少一失足成千古训呀!真是后人哀之而不鉴之，我等后人
复哀后人呀! 这拘小节说得是重细节，即大处着眼，小处着
手。最好的案例，就是伟大的毛泽东的战争指导思想：战略
上我们要藐视敌人，战术上要重视敌人。 第一句说出成大事
者必须有坚定信念;第二句就说明了要从小处着手，仔细的分
析问题，找出关键，最后解决它。 积极、富有创造力的人格，
是多种素质的综合。

一个人，如果具备良好的心理、健康、知识、经验、交往、
行为、个性、口才等素质，他的为人处世没理由不成功。 天
才是极少的，成功的人却不少。那是因为，成功的人知道怎
样使自己具备各方面的良好素质，即使在某方面有缺陷，他
们也知道用另一方面充分突出的素质来弥补缺陷带来的不足。
相关素质的匹配，是人们的人格相得益彰，丰富多彩，为成
功打下良好的基础。 相关素质匹配十要则如下： 尽量适应
环境，而不是让环境适应你; 避免决定性风险; 有基本的把
握; 应该与自己的个性爱好相符; 优先考虑自己的长处; 参
考社会需要; 培养良好的心理素质; 不能忽视服务的对象;
不能僵化看问题、处理问题; 如果可以，不妨做个小测验，
以此来确定计划的可行性。

成功就是达成所设定的目标。成功其实是一种感觉，可以说
是一种积极的感觉，它是每个人达到自己理想之后一种自信
的状态和一种满足的感觉!总之，我们每个人对于成功的定义
是各不相同的!而到达成功的方法只有一个，那就是先得学会
付出常人所不能付出的东西! 小节不慎贻误人生。有道
是“千里之堤，溃于蚁穴”。古往今来，因小节导致失节的
事并不鲜见。小节不拘，终累大德。在建立社会主义和谐社



会的今天，小节问题并非小事，它不仅是国民素质的一种反
映，更是构建和谐社会的内在要求。因此，我们每一个人都
要从日常小事着手，于细微处讲品格，莫让小节影响了构建
和谐社会之大德。


