
2023年中学教师的师德师风心得体会(实
用8篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲
稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

未来演讲稿分钟篇一

曾记得，有这样一首歌《我的未来不是梦》，很喜欢，富
有*的旋律、内涵深刻的歌词，无不激发着我们对未来美好的
憧憬和向往，斗志昂扬、*澎湃。“你是不是像我曾经茫然失
措，一次一次徘徊在十字街头，因为我不在乎别人怎么说，
我从来没有忘记，。寻找着，寻找着，自从我知道梦想是什
么的那一天起，我就一直在寻找着梦想，为梦想而努力。的
确，曾经茫然失措，曾经徘徊街头，但是，我知道，梦想就
是沙漠中的甘泉，梦想就是珠峰之巅的奇景，梦想也或许就
是海市上的蜃楼；不管梦想是什么样子，为了实现梦想，寻
找未来，我的脚步从未停留。尽管现在的我还是一个学生，
但我仍然在寻找着我的梦想，并且在不断的奋斗，我知道我
现在的每一分钟、每一秒、每一刻都在为我的梦想添砖加瓦，
夯实基础，待有朝一日，我的‘梦想的大楼’定会拔地而起、
直冲云霄。所以，我永远坚信，我的未来不是梦！

现在想想曾经高考的岁月，至今难忘，或许它将成为我脑袋
里永远挥之不去、难以磨灭的记忆；充满艰辛的十年寒窗，
无数日夜的挑灯苦读，只为没有硝烟的高考之战；我们不曾
叫苦，更不曾退缩，坚强面对，勇往直前，我们为的是什么
呢？我们为的是梦想，因为有梦，所以伟大！

道我到底怎么了，我的梦想在哪里？



尽管迷茫，但路总在前方。每当心里郁闷、情绪烦躁的时候，
我总喜欢在晴天的夜晚，塞着耳机，双手插包，独自一人，
漫步校园，放松自己；仰望天空皓月当空，环视操场成双成
对，不禁总会在美妙的音乐里反思着自己的过去，憧憬着美
好的未来，我想，这一切想象中美好的生活早晚有一天也会
属于我。

每当这样散步之后，心里顿觉爽快，犹如心中悬石突然坠落，
好似栖身高峰之巅尽览天下，这种感觉不一而同。古人云：
吾日三省吾身；仔细反省过后，我才发现，逃避考试，不拿
证书，经常逃课，原来这仅仅只是一种不算事实的事实，我
最终的梦想并没有丢弃，反而早已在自己的心中深深扎根，
或许考试拿证书并不是我所想要的，我所追求的或许也不曾
与这些相冲突。鱼翔浅底，并不曾体会在空中翱翔尽览天下
的畅快淋漓；鹰击长空，却不能享受在水中摇曳多姿的自由
自在？？；但是它们不都造就了这个世界的多姿多彩吗？哲
人虽言，有失必有得，但是同中之理我更信奉，白猫黑猫抓
到老鼠的就是好猫。所以，现在回头想想，我觉得，我可以
不拿证书，我可以逃课，但是我始终没有丢弃我最终所要追
求的梦想，足矣！？？就当是一种安慰，也罢。

但是，现实的世界总是那么的现实，有的时候甚至是容不下
半点带有理想色彩的东西。即将毕业找工作，父母的期望始
终压在头顶，无数的压力很多很多，这一切唯有自己最清楚，
有时候我们真像一只被牵着的风筝，想飞怎么也飞不高，客
观事实也不容许你飞得太高，总是被牵绊，充满无奈。但是
有时候仔细想想，没有绳索的牵绊，我们岂不会放任自由、
迷失方向？或许正因为有了绳索的约束，我们才能找到自己
适当的高度，摇曳多姿，尽显风采。原来，我们的未来早已
在充满了矛盾的轨道中定了位，只待努力，无需多虑。

不能到重点甚至是大学一睹风采，往往怨天尤人则会虚度光
阴，也许我也属于后者吧。虽然，我们不能否认大学之间的
确存在着差别，但是，纵观当今这又有何其重要呢？阿里巴



巴总裁马云三度高考，也不过一个普通本科大学，尽管新东
方俞敏洪也曾三度高考进了北大，两者相比也不过如此，甚
至俞敏洪当众讲自己从各方面来讲都比不上马云，在他们的
背后这又是什么比较呢？值得深思。

我想，一个人的成功，至少不在于外壳，更多的是在于内涵。
只要自己始终坚守自己的梦想，不断的去丰富自己的内在，
加之善借外在的力量，对梦想对未来的渴望、憧憬和向往，
引领着我们一步一步的向前，尽管路途艰辛、困难重重，尽
管曾经懈怠过、失落过，但是再多曲折坎坷也阻挡不了我们
追求美好未来的赤诚之心！

因为有梦，将不再迷茫；因为坚守，将不再动摇；因为自信，
将不再惧怕一时的懈怠和失落！

所以，我永远坚信，我的未来不是梦！

未来演讲稿分钟篇二

尊敬的老师们，同学们：

大家好！我是中81班的郝叶梅，我演讲的题目是《我的未
来》。

昨天一去不返，今天转眼即逝，都是值得我们好好把握的。

对于明天，我们所能做的是努力把今天做到。任何值得我们
做的事都要做好，时间的大钟上始终写着一个词“现在”所
以我们只有从现在开始，珍惜将要流逝的每分每秒。

我学的是土建工程检测，它是对建筑材料进行检测，看其是
否合格，它是工程中必不可少的一部分，是实现城市规划的
重要手段。



我们为什么要学习这个专业呢？仅仅为了父母的期望而学吗？
虽然有的人始终无所事事，但他们仍幻想这自己的未来。也
许父母能给他们铺桥筑路，可谓前途一片光明，而我们更重
要的是靠自己去拼搏了。我们更喜欢这种生活方式：不喜欢
未来让别人来安排。

我时刻告诫自己不许偷懒，要靠自己努力，即使失败也永不
言弃。距离明天还有一条漫长的黑夜的路，我虽然看不清我
的未来，但坚定的信念已经告诉我：只要心中燃烧希望的火，
又何俱前途艰险！今后我要多听多记，多读，全面发展自己，
掌握专业的知识和技能，保证各科学习质量。

新的一天又将开始，我的未来我做主！我要让我的未来像花
一样绽放！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

此致

敬礼

未来演讲稿分钟篇三

尊敬的各位领导、老师们，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《回首过去放眼现在展望未
来》。

读完《光辉的旗帜》这本书以后，我看到了祖国许许多多的
发展成就。作为一个中国人我感到无比自豪，同时也深刻地
明白了一个道理———没有共产党，就没有新中国；没有共
产党，就没有中国特色的社会主义。

漫漫兴国路，光辉九十载。



追溯到九十年前的嘉兴南湖，毛泽东、董必武等十三人围坐
在一条游船上，平静的湖面上只有一条小船，庄严的会议在
此召开。此刻，我仿佛听到那小船中一声声有力的呐
喊——“共产党万岁！”这是多么雄伟的声音啊！

回首过去，心潮澎湃：在硝烟弥漫的战争年代，大批党的优
秀儿女，为了人民的解放冲锋陷阵，用鲜血和生命染红了党
旗。我们不会忘记，那个喊出"杀了夏明翰，还有后来人"的
夏明翰烈士！我们不会忘记，那个写下《清贫》一文的红
军xx！我们不会忘记，那个年仅19岁的共产党员、解放军战士
董存瑞，手举炸药包高喊：“为了新中国，前进。”新中国
的道路是共产党人的热血铺就的。

翻开新中国崭新的一页，我们的祖国正一步步走向繁荣。20
世纪中期，中国第一颗原子弹在钱学森的指挥下终于发射成
功了；1970年“东方红一号”人造地球卫星也发射成功
了；1973年袁隆平培养出来的杂交水稻“南优二号”终于诞
生了。

放眼现在，几多欣慰：2007年，我国第一枚绕月探测卫
星——“嫦娥一号”发射完毕，并进入了预定轨道；2008年，
“神舟七号”中的宇航员首次实施太空出舱活动，并获得圆
满成功。2008年8月8日，普天同庆，奥运会在我国首都北京
隆重举行。还有神舟飞船的再次升空，上海世博会的盛大举
行……这一切的一切让祖国大地生机勃勃，一片欢腾。

最让人难忘和感动的还是我国遭遇的一些重大灾难，全中国
人民在党的领导下齐心协力，众志成城，终于战胜了困难，
取得成功。1998年的特大洪灾，抗洪英雄危急关头，挺身而
出，舍生忘死；2003年的非典，一位位白衣天使救死扶伤，
有的甚至献出了自己宝贵的生命；2008年，四川汶川发生了8
级大地震，在党的领导下，一队队解放军战士冒着生命危险
抢救受伤人员，全国人民纷纷捐钱捐物，给灾区人民送去丝
丝温暖。



展望未来，激情飞扬：作为21世纪的新一代，我们将听从党
的召唤，努力学习，成为祖国的栋梁。让我们肩并肩、手拉
手，永远跟党走。相信伟大的中国共产党，将会继续高举光
辉的旗帜，引领中华民族取得更加辉煌的胜利。中国共产党
万岁！

未来演讲稿分钟篇四

记得“我的未来不是梦”这首歌里有一这么一句歌词：我知
道我的未来不是梦，我认真的过每一分钟，我的未来不是梦，
我的心跟着希望在动。

现在的青年人，80后90后都用着一种快乐和平的心态生活着。
不要活得太累，不要忙得太疲惫，想吃了就不要嫌贵，想穿
了不要浪费，心烦了找知己约会，瞌睡到头就睡，从不会去
想未来会怎样。你们都会说：“我从不想什么未来，它来得
够快的”也不会把所有特别合意的希望也就是目标都放在未
来，你们又会说：“因为期待得到点什么，往往什么都得不到
“以这种心态的生活，其实你们在摧残自己，没有目标没有
理想没有去想未来的都不会成功，世界会向那些有目标合有
远见的人让路，成功也是。

一瞬间，一眨眼到了未来，比小沈阳的“眼睛一闭一睁，一
天就过去了”，还要快。未来?未来?这就是未来吗?对于现在
的我们似乎还很遥远，其实并不，未来离我们只有一步之遥，
一个动作，一眨眼，一抬腿，一摸脑袋，其实就是告别一小
段的未来，好比有的人会说：“未来嘛?未来离我们还非常遥
远，现在我们不用去理会它”而有地人会说：“明天就是未
来，明天的工作就是为后天甚至大后天做准备，为更久的未
来做地基，为自己铺一条通向光明，通向美好前程的大道”。
所以积极思想造成积极的人生，消极的思想造成消极的人生。
靠山山会倒，靠水水会流，靠自己永远不会倒，未来如此，
需要自己掌握。



未来要过上幸福的生活，就应该有明确的追求，人活着必须
要有追求，如果没有追求，没有理想，没有目标将会迷失自
我，生活得很无聊，未来也很迷茫，不知自己为了什么而活
着。所以我们的未来我们要自己做主，我们的未来我们要自
己主宰，我们的未来我们要自己掌控。

未来是一个谜，让我们捉摸不透，可这个谜的答案又是由我
们来定，当然谜底也将由我们自己来揭晓，我们又得努力的
将这个谜的答案揭晓。未来是光明而美丽的，爱它吧，向它
突进，为它工作，迎接它，尽自己的努力去使他成为现实，
那就是我们的未来，因为我的未来是我做主的。

谢谢大家！

未来演讲稿分钟篇五

“未来”这个存在着无限幻想的词汇！对于未来，我们有太
多的幻想空间，我们永远不知道未来会发生什么？但至少我
们可以去幻想，去幻想美好的未来。，或许未来不是你所幻
想的那样，但至少你的幻想可以当做一个美丽的梦！在这个
梦中，你随心所欲，做一切你想做的事，做一个你认为最完
美的你！“未来”是一个值得关注的焦点，值得我们去关注
的高潮！

“未来”——充满着无限向往！我幻想我的未来每天都是晴
空万里，天边永远挂着想棒棒糖一样美丽七彩的彩虹；在我
工作的地方充满着笑声，一直传到很远很远的地方；当我到
学校回想往事的时候，可以听见朗朗的读书声；当我回到故
乡的时候扑鼻而来的是花的香气、大地的香气、小草的香气；
看到了花的娇艳、大地的坚实，小草的顽强；更重要的是孩
子们的欢声笑语！

“未来”——充满着无限的成功与失败！当一个人诞生的时
候就注定要经历磨难，经受痛苦，因为痛苦是人活在世上的



必修课程！但也要接受成功的喜悦和感激的泪水。或许今天
你想做的那件事你失败了，但“失败乃成功之母”，可能在
未来的那一天你要做的事就完成了。有一首歌唱到“不经历
风雨，怎能见彩虹。”只有经过了刻苦的努力，才能在未来
的某一天看到你勤劳的成果！

每一个孩子都有幻想和梦想的权利！这些幻想、梦想都需要
我们在“未来”去一一实现。有人说未来是一个不知道的时
空；有人说对未来的的幻想都是空话·····可我却认为
只要现在打下坚实的基础，确立一个明确的目标，永远为这
个目标二努力、发奋学习。那么未来就不是一个不知道的时
空，也不会有人说对未来的幻想都是空话了！

让我们为未来的那个目标而努力吧！


