
最新扫除道心得体会 打扫卫生的心得体会
(通用6篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们应该重视心
得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起
来了解一下吧。

扫除道心得体会篇一

今天是5月1日——劳动节。做些什么事呢?对了!可以大扫除
呀!我心里一喜。

于是，我便开始大扫除。我先来到了阳台，我用扫把扫了一
下便扫完了。扫完了阳台后，我又开始扫书房和我的卧室及
爸爸妈妈的卧室。不到15分钟，便扫完了。接着，我又扫完
了厨房、餐厅和卫生间，整个过程用了短短10分钟。后来，
我又把目光转向了爷爷奶奶的卧室。我拿着扫把刷、刷的几
声便扫完了。我刚想离开。突然，我想：会不会爷爷奶奶床
下还有垃圾呢?于是，我便把扫把伸进去，然后，把扫把拿出。
果然不出所料，床下有许多垃圾。看着从床下扫出的垃圾，
我心里比吃了蜜还甜。最后，我又把扫把对准了客厅，扫完
后，我想：终于可以休息一下了。但是沙发下会不会有垃圾
呢?此时，我脑子里出现了一个大大的问号。试试不就知道了。
于是，我把沙发移开。真的!沙发下真的有许多垃圾。我高兴
极了，连忙把垃圾扫掉。我又发现了好多灰尘，便用拖把拖，
一边拖一边唱着：喜刷刷，喜刷刷，喜刷刷，喜刷刷……拖
完了地，大扫除就正式完毕了。

望着被我打扫的干干净净、一尘不染的家时，我开心的笑了。

打扫卫生的心得体会范文5



朋友家的楼下住着一位双腿残疾的老奶奶，老奶奶的儿子在
外地工作，家里只有她一个人。

我和我的好朋友下楼的时候，经过老奶奶的家门口，听见里面
“咣当”一声，像什么东西摔碎了。我们急忙按下门铃，老
奶奶坐着轮椅给我们开了门。

我们进门一看，是老奶奶家的暖水瓶打碎了。原来老奶奶想
倒杯水喝，一不小心，就把水瓶打碎了。我和朋友相互对视
了一下，就开始帮老奶奶收拾了。我们拿来扫帚，把碎片扫
在一起，用簸箕收了起来，倒在了外面的垃圾桶里。回来后
仔细一看，发现老奶奶家里还很脏，于是，我们又找来抹布
和水桶，帮老奶奶搞起了家庭卫生。不一会，我们就把老奶
奶的家打扫得干干净净，当然，我俩也累得气喘吁吁。

看着我两累了，老奶奶让我们坐下喝杯水，吃点水果。我们
看看时间不早了，就跟老奶奶道别后走了。

出了老奶奶家，天快黑了，我就回家去了。

今天，我和朋友虽然没有去玩，可我的心里却很高兴。因为
我们做了一件很有意义的事情。

打扫卫生的心得体会

扫除道心得体会篇二

店铺的环境对于客户的体验和留存率都有重要的影响，一个
干净整洁、温馨舒适的店面无疑会给人留下好印象。而如何
打扫店铺，让工作更加高效，效果更加明显，则是每位营业
员都需要解决的问题。在我打扫店铺的过程中，我积累了一
些心得体会，在这里与大家一起分享。

第二段：预备工作



准备充分是打扫店铺的关键。首先，要有必要的清洁用品，
如扫帚、抹布、垃圾袋、清洁剂等。其次，最好提前规划好
打扫的时间和区域，避免工作期间的干扰。最后，为了避免
增加妨碍操作的物品，应将不必要的物品及时存放到库房或
主仓库。

第三段：实施方法

在整个清洁过程中，我采取的是先大后小，先干后湿的步骤。
先用扫帚将地面的垃圾扫干净，再用干毛巾擦拭柜台、货架
和玻璃等物品表面积灰。之后再用清洁剂擦洗，最后用拖把
将地面清洗干净。需要注意的是，对于不同的物品和场合，
要采取不同的清洁方法，以达到最佳效果。

第四段：细节注意

“细节决定成败”，特别是在清洁行业中更是体现得淋漓尽
致。清洁的细节注意是建立在已经掌握了清洁知识的基础之
上的。如异味的处理，需要适当开窗通风；在软材质家具表
面清洁时，要注意不能使用过于强劲的清洁剂，避免对其造
成损伤；遇到顽固污渍时，也不要过于强制清洗，容易破坏
家具表面有机物的保护层。细节处理的好坏，在提高清洁质
量的同时，也是体现您作为一名清洁员工专业技巧的体现。

第五段：总结回顾

在未来的贸易竞争中，店面门面的整洁度为顾客留下深刻印
象是至关重要的。通过正确的清洁方法和技巧，您可以更高
效、精细地完成店铺的打扫工作，并取得显著的效果。作为
一名清洁员工，我们要始终保持对工作的热情和专注，精心
打扫每一个角落，以真正的服务意愿回馈客户，树立良好的
企业形象。



扫除道心得体会篇三

在老师的安排下，我和几名同学开始了在校园打扫卫生的实
践工作，我们带上一些必备的工具到操场以及一些周围的建
筑进行了打扫和清洁，为同学以及老师的.生活提供了良好的
公共环境。虽然说这段时间并不长，但是比起在家里呆上一
整天都要受用得多。

有句话说得好，实践是理论的源泉，通过这一次的社会服务
打扫的实践活动，我对于很多事物有了新的认识，同时也深
化了自己的看法，可以说是受益匪浅。我坚信只要认真对待
每一件小事，就会得到意想不到的收获。现在的学生过惯了
衣来伸手，饭来张口的生活，总觉得下地劳动是一件丢面子
的事。为了让我们深刻体会金钱的来之不易，为了让校园环
境更加的洁净美丽，我认为这一次的实践活动安排得非常的
有意义。

扫除道心得体会篇四

冬季到来，雪花纷纷扬扬地飘洒而下，城市变成了一片银装
素裹的世界。然而，积雪既美丽又危险，如果不及时清理，
就可能带来很多不必要的麻烦。所以，打扫积雪成为每个人
的责任，需要有组织、高效、科学的工作方法，才能确保市
民的通行安全和生活质量。

第二段：分析打扫积雪的方法和技巧

打扫积雪的方法和技巧是多种多样的，根据实际情况和场地
条件合理安排人力、物力和时间是关键。首先要安排好路面
清理队伍，负责车辆和行人通行的路段要优先清理。其次要
选择适当的工具，如大型清雪机和小型推雪铲等，针对不同
的雪情选用合适的工具。最后要注意安全问题，避免人员和
设备的损害。



第三段：谈谈打扫积雪的意义

打扫积雪的意义不仅在于保障市民的出行安全，还能提高城
市形象，为公共生活创造良好的环境。积雪不仅会影响人们
出行和运输，还可能造成城市的停电、供水和供气问题。打
扫积雪为市民创造温馨和美好的生活环境，也是城市文明进
步的重要体现。

第四段：分享打扫积雪的体验和心得

作为一名居民，要严格要求自己，积极参与打扫积雪的工作，
负责任地维护公共环境。在打扫积雪的过程中，要有耐心、
细致和有条不紊的工作态度。同时，要与其他工作人员相互
协作，充分利用人力资源，保证工作的质量和效率。在工作
完成后，可以对自己的表现进行总结，以便以后进行改进和
提高。

第五段：感受和建议

打扫积雪不仅是责任，也是一种享受和乐趣。在工作之余，
可以欣赏雪景，与家人朋友一起合作完成清理工作，互相鼓
励和支持。打扫积雪需要得到全社会的支持和参与，可以鼓
励更多的人参与其中，推出积极的宣传策略，加强志愿服务
的组织和管理。通过大家的共同努力，可以为城市的繁荣和
发展作出贡献。

扫除道心得体会篇五

当我在切身体验劳动时，我才更进一步地融会了这句话的精
髓。劳动确实很辛苦，但却是苦中带甜的。劳动的感受，在
劳累时大汗淋漓的感受做，才发现打扫家的心得体会。下面
是本站小编为大家收集整理的打扫家的心得体会，欢迎大家
阅读。



人们都说：劳动最光荣。 这一天,我去居委会劳动了一天…

当我在切身体验劳动时，我才更进一步地融会了这句话的精
髓。劳动确实很辛苦，但却是苦中带甜的。劳动的感受，在
劳累时大汗淋漓的感受。这些都不是能从我们平时的学习生
活中所能触摸到的，这种感受是作为一名劳动者内心深处的，
最平凡而又殊于一般的感受。

这一天,我去居委会干了一个上午的活儿，居委会的负责人让
我去小区里面刮小广告。我高兴的应承了下来，心想，弄小
广告有什么不容易的，拿手一撕不就成了!于是信心满满的拿
着负责人给我的铲子和水桶就走了，谁知道事实和想象是有
差距的，而且差距还不小。

我先找到一个贴在地上的小广告，貌似真的很难弄，拿铲子
刮了半天也没有太大的结果，

本想放弃，然后去干点别的事情，但是不服输的性格使我想
到，还没有什么事情能够难倒我呢，然后，我就在哪里冥思
苦想，想主意我就突然想起一次下雨天走在路上时候的情景
了，被水冲过的地面上的小广告，很容易就掉了、所以我想
到了，将小广告上面弄上水，等了2，3分钟，果然，很有效
果，拿手轻轻一撕，小广告就掉了。

看到自己想到的方法取得了成果，当时心里挺兴奋的，于是
更加满怀信心，去劳动了!

呃…经过一番努力之后，被我清除过的地方确实看着干净，
整洁多了。

我想，通过自己的劳动，自己动手动脑解决了问题是我收获
最大的，学习亦是如此吧!

而且北京奥运会也开始举办了，作为北京人的我，为北京的



环境美化奉献出自己的一份力量也是我乐于做的，什么事都
要从小事开始。

绿色奥运、科技奥运、人文奥运。我们将为实现这样的理念
而努力，用自己的实际行动为奥运会的成功举办献出自己的
真情。

通过这次实践，给我留下了深刻的体会。当你做一件事的时
候，无论是会还是不会，你都要有勇气面对它，尝试一下。
做了，你是困难的领导;不做，你是困难的俘虏;而我在实践
中收获了许多，同时也发现了许多自身的不足。所以，我会
在今后的学习当中更加努力，不断地充实、完善自己!

天是星期五，大家都收拾好东西准备回家了，而我们却要留
下来打扫卫生区，很不爽，所以等大家都走得差不多了，我
们才把一片广袤的卫生区打扫完毕。

我们本来想利用课间时间把卫生区打扫完，这样我们就能和
大家一起离开学校，能和同学一起回家。但是我们的班主任
说，你现在打扫完了，再过一会儿又会有垃圾出现，你下午
放学前还是要再去打扫，你们是愿意打扫一遍呢还是打扫两
遍?我们想了想，觉得也是，所以就等到下午放学前才去打扫。
那么大一片却只有几个人打扫，等我们打扫完了回到家，家
人都准备吃晚饭了，我们原来一起玩的时间都没有了。

虽然轮到我们在星期五打扫卫生区很不爽，但是因为老师的
话，让我们感到很欣慰。尤其是他那一席话，让我们感到老
师深深的关怀。也让我们知道，爱护环境是多么地重要。保
护环境要我们每一个人的实际付出，我心里暗暗地告诉自己，
为了地球的将来我要以实际行动爱护环境，同时要我的同学
们也和我一样。

我希望能有更多的同学能通过打扫卫生区领悟爱护环境的重
要性，这样我们的地球就更干净了。



学校是我家，卫生靠大家

同在东方校园内，却有两种极其不同的行为反差形成鲜明的
对比，难道不该引起我们对 卫生公德 一词的深思吗?前者所
述受人谴责与藐视，而后者则需表扬、大力推崇及学习。

我们青少年是祖国的花朵与未来，能否拥有良好的素质是至
关重要的，而拥有卫生公德是体现我们内在素质的一方面，
也是不可缺少的一部分，只有人人都树立起讲卫生的意识，
不随意破坏这分美，尽自己所能，从小事做起，才会有一分
真正宜人的环境呈现在大家面前。

只有学校这一社会最文明的地点培育起了卫生公德，营造起
了和-谐、宜人的环境，整个社会的环境彩绘更和-谐、更宜
人!

“唉!你这丫头，整天像个公主，懒洋洋地坐在沙发上，也不
帮我干点家务活!”妈妈一天到晚都在唠叨。是啊，妈妈也很
辛苦，再说我这么大了，我也应该帮妈妈分担一些力所能及
的家务活了，所以我决定，今天帮妈妈把家里的玻璃都擦干
净。

说干就干，我冲进卫生间，拿了块抹布，浸湿，又拿了张报
纸，跑进我的房间。我扶着玻璃，乱擦一气，可越擦越脏，
我不得不去请教妈妈。妈妈走过来，给我示范了一遍，我也
学着妈妈的样子，慢慢地、有条理地擦，效果真的比原先要
好得多。我又开始擦第二扇窗，我轻轻地擦，用报纸顺着擦
的痕迹由上至下缓慢地擦拭，又用干布把报纸屑抹净。就这
样来回反复三次，又一扇玻璃擦完了!擦了两扇玻璃，我的手
酸酸的，躺在床上，稍作休息再继续干活。接下来我擦玻璃
的动作越来越熟练，速度越来越快，擦得也越来越干净了。
整个下午，我终于完成了这个任务。妈妈看着我的劳动成果，
不断地夸奖我。



虽然我腰酸背痛，但心里像吃了蜜一样甜，我为家出了一份
力，让我的家更洁净，创造更好的生活环境。今天真的十分
开心!

扫除道心得体会篇六

这项活动是由班级集体组织的。每个人都被分成不同的团队，
去不同的社会做服务工作。当我们到达社区时，我们开始分
工、扫地、清理草坪和修剪树木。在老师的指导下，我们开
始工作。虽然看起来我们要做的事情很少，但我们花了很多
时间来感受劳动的艰辛，但我们看着干净的街道和美丽的社
区，我们仍然很高兴，这是我们劳动的结果。

团结在一起，做好工作，社区清洁工作分工，履行自己的职
责，合作完成，如果我们一个人做，可能不想做，但我们一
起做，在劳动中感到快乐，感受到一起工作，一起工作，工
作更快，社区通常清洁据我们所知是一个人负责，想想就知
道很辛苦，日复一日的工作，我们也要感谢他们的.努力，才
能有一个美丽的社区环境。

清洁也培养了我们的动手能力。虽然我们在学校也做过卫生
工作，但是不同的地方，不同的方式，社区的环境和要求也
不一样。这次清洁让我明白，做事不仅仅是靠脑子去思考，
还要落实到行动中。而且，在行动中，我也明白，以前在学
校做的卫生工作比较简单。而且社区卫生工作比较复杂，有
些边角卫生也不容易做好。

同时，通过这次活动，也培养了我们的责任感，让我们明白
我们想做什么，必须有责任感，因为分配什么工作，所以我
们必须认真对待，清洁，不能拖延，不能认真做，清洁或相
对简单的事情，但从这些简单的事情我也得到了锻炼，让我
更了解，负责任，更能把事情做好。



虽然活动已经结束，但它也让我们明白，社会卫生工作者的
工作并不那么容易，但也告诉我们养成好习惯，不要乱扔垃
圾，照顾环境，尽量不要给他们添麻烦。


