
最新党史故事演讲稿五分钟 励志故事演
讲稿五分钟(优秀5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编
帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

党史故事演讲稿五分钟篇一

理想是人生的太阳，没有阳光的普照、生命的作用，地球就
会变成石头，来看下面小编为大家带来的励志故事演讲稿五
分钟：

点一盏感恩之灯

老师们、同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：点一盏感恩之灯。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让他飞翔;高山感恩大地，因为大地让他高耸。

而我们应当感恩，为那无私的雨露、宽厚的天空、博爱的大
地，更为那人间的无尽恩情。

这世上，有一种人叫母亲。

当五月的微风拂过原野的草草木木，不觉母亲节已过去许久
了。



可我还记得，那天我傻乎乎地问母亲：为什么只有母亲节而
没有儿女节时,母亲笑着回答我：“因为母亲天天都给自己的
儿女过节埃”是的，母亲总是给自己的儿女过节，她以自己
的母性宽容儿女的过错，尽量满足儿女的需求，而面对我们
不懂感恩的抱怨时，母亲的心，只有一点一点地慢慢碎掉。

这怎不令人心寒?记得《游子吟》中“谁言寸草心，报得三春
晖”记得《弟-子规》中“弟-子规，圣人训，首孝悌，次谨
信”记得《二十四孝》中“朱寿昌弃官寻母，黄庭坚亲涤溺
器”。

孝敬双亲，古来如此。

乌鸦反哺，羊羔跪乳，我们有什么理由不对母亲心怀感恩
呢》?

这世上，有一种情叫恩情。

孝敬父母，是人之根本，是感恩的起点。

而对我们有恩的，并不仅仅是父亲母亲。

君不见，是谁用数倍于我们做题的时间熬夜批改试卷，是谁
用自己无限的精力挑灯准备明日的课程;君不见，是谁在忧伤
的时候陪在你的身边，是谁在成功的时候默默地为你祝福;君
不见，是谁给了我们一个学习的氛围，是谁给了我们展示自
己的机会;君不见，是谁为我们滋养出无尽的粮食，是谁为我
们提供新鲜的空气。

不错，是老师、朋友、学校与自然。

我们应当感谢的，是全世界的老老少少，是大自然的山山水
水。



当你为自己的人生道路奔波时，不妨转过身去看一看：不觉，
路漫漫，爱已满江海，恩已满山峦。

这世上，有一种修养叫心怀感恩。

《三国演义》中，吴蜀联盟，赤壁一战，大挫曹军，草船借
箭，火烧连营，曹孟德于华容道中仓皇而逃，半路遇关羽来
擒。

关羽虽已立下军令状，但念其恩情放了曹操。

关云长义薄云天，因为他懂得感恩。

罗斯福曾家中被盗，却在给朋友的信中写道：“亲爱的朋友，
感谢你来信安慰我，我现在很好。

感谢上帝，因为第一，贼头去的是我的东西而不是生命;第二，
贼只偷去我的部分东西并非全部;第三，去做贼的是他而不是
我。

失盗是一件不幸的事，而罗斯福却找出了三条感恩的理由。

可见：古今中外成功的人之所以成功，一个重要的原因就是
心怀感恩。

感恩是一种心态，更是一种素养。

我们是中华民族的后代，是中华文化的继承者，那么就要懂
得去继承感恩。

去感恩几千年积淀而来的文化传统，去感谢先辈们对民族的
贡献，是他们让我们拥有厚重的文化底蕴，是他们赋予我们
与生俱来的高雅，是他们的创造让生活在现代大都市的我们
内心不至于干涸，也正是这些，为我们积蓄力量，交给我们
许多的人生态度。



感，然后能言;恩，然后能行，感恩在心，则为者常成，行者
常至。

那么亲爱的朋友，请你也心怀感恩吧。

帮父母沏一杯香茗，告诉他们你的关心;理解老师的青春情怀，
不让他们再为你的不懂事而操劳;为大自然的保护而努力，捡
起地上的纸片，熄灭燃着的烟头;为将来感恩社会回报社会而
奋斗，生命只为一个信仰，一个因感恩而生而长的信仰。

当感恩已成修养，当优秀已成习惯，你会发现：在不远的前
方，已点起一盏感恩之灯，为你照亮前行的茫茫黑夜，伴你
成长，塑你梦想。

请大家都点起一盏感恩之灯，让我们的世界灯火辉煌!

谢谢大家，我的演讲到此结束。

敬爱的陈老师、亲爱的同学们：

大家好，我今天演讲的题目是《论实干》。

实干顾名思义就是实实在在的干一步一个脚印脚踏实地的干。

像老黄兔一样埋下头来做自己的事情就是实干。

如果你想成功那么你就得实干。

实实在在做有用的事情。

如果每天喊口号似的我要做多少题目要看多少页书而不付出
行动的那么我可以肯定的告诉你成功一定不会青睐你。

因为你是活在口号中而不是活在实干中。



大家应该都知道王进喜的'事迹。

在石油要从油井中喷出的紧要关头如果他不用身体去和水泥
而是站在旁边干着急结果有会是怎样众所周知魏书生先生是
一个伟大的教育家。

请大家假想一下假如魏老师做的和说的不一样结果有会是怎
样肯定的如果他们不去实干不付出行动那么他们就不会成功。

实干造就了一代代成功人物。

在科学技术经济水平不断发展的今天实干尤为重要。

如果不是医务工作者的实干sas就不会这么快被攻克如果不是
广大人民群众的实干我们今天的生活就不会这么好。

推荐“竟职演讲”文章 在我们的学习中也是如此那些基础知
识扎实平时肯实干的同学成绩就会好。

相反的那些平时没事做整天生活在口号当中一到考试就临时
抱佛脚的人成绩就会差。

所以在学习当中我们一定要实干多做实事少喊口好。

只有实实在在的做有用的事知识才会一点点的积累学识才会
一步步的提高。

为了自己理想的实现。

为了在高考场上一举夺魁。

我们必须从现在起踏踏实实走路。

日计划、周计划、月计划我们要一个个的落实。



不能让它们成为一纸空文。

当天的学习任务要当天完成不能推迟。

要做到说了算定了干一不做二不休。

知识点要一个一个过关。

学习是一个持恒的过程。

每天的学习我们不仅要落到实处而且要持之以恒的做下去。

这样才会有明显的效果。

就像我们写《创新日记》一样。

“实干”二字说出口容易写出来也不难难就难在其意实实在
在的干。

而且要不得持之以恒的干尤其是在学习方面。

谁能够持之以恒的踏踏实实的学习谁就是最后的胜利者。

实干如同一叶船桨推动着我们不断前行实干如同一只萤火虫
照亮并指引我们前行的路实干又如同一只信鸽带着我们的梦
想飞向远方。

同学们为了我们的理想为了我们的班级为了我们的第一请投
身于实干中去吧。

我的演讲完毕，谢谢大家。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!



今天我讲话的主题是“有始有终，定能成功”。

古希腊著名哲学家苏格拉底曾经在中学当教师，有一天他对
班里同学说，我们来做个甩手游戏吧。

游戏很简单，就是把手使劲往前甩三百下，再往后甩三百下，
但要求每天都这样做。

同学们纷纷说这个游戏容易，保证能做好。

一个星期以后，苏格拉底问同学们游戏完成得怎么样?同学们
全都举起了手。

一个月以后，当苏格拉底再做统计时，全班仍有百分之九十
的同学在坚持做。

一年以后，当苏格拉底在课堂上再次向大家了解情况时，只
有一位同学举起手，他就是后来成为大哲学家的亚里士多德。

亚里士多德在自己的学习和生活中，凭着这种持之以恒的精
神，自觉锻炼自己的意志，终于在哲学领域取得了前所未有
的成就，其哲学思想直到现在仍然放射着智慧的光芒。

同学们，这个甩手游戏从动作上看很简单，但每天坚持，却
是一件不容易的事，需要持之以恒的精神。

这个故事告诉我们，做事情要有始有终，绝不能半途而废，
如果我们能养成这样的好习惯，就一定会取得好成绩。

人们常说，在科学之路上没有平坦的大道，只有敢于在崎岖
的小路上不断攀登的人，才能到达希望的顶点。

让我们认准自己的努力目标，坚持不懈地努力，不断地鼓励
自己，这样我们就会体验到成功的喜悦和收获的快乐。



最后，我送给大家一句法国生物学家巴斯德的名言：“告诉
你使我达到目标的奥秘吧，我惟一的力量就是我的坚持精神!

党史故事演讲稿五分钟篇二

尊敬的各级领导、老师们、同学们：

大家好！

今天是市里发起的“弘扬中华美德，传承良好家风”活动在
我校举行。作为学校的一员，我感到十分荣幸。

现在，家风是人们长议论的话题之一。其实，对家庭成员而
言，有什么样的家风，就会有什么样的处世态度。孝敬父母，
关爱父母，就是一种最重要的家风。好的家风在人们的成长
过程中起着别的东西不可替代的作用，是某种品德和力量的
源泉。就是说，做儿女的，在好家风的熏陶下，从而成就自
己的一生。

大学生章某成活在一个三世同堂的家庭，祖孙三代人过着平
静和睦的生活。这个家庭从没有和邻居发生过争吵。奶奶是
个勤快人，每天早早起床，拿着大扫帚把整个大院打扫得干
干净净。章某从小跟着奶奶，奶奶还专门给他也准备了把小
扫帚，让她跟在后面比画，还告诉她：“人的双手是个宝，
勤劳可以创造一切。”幼小的章某虽然听不懂那些大道理，
但她爱劳动，并从劳动中获得了快乐。妈妈每次带章某去公
园都要带上一个塑料袋，把吃剩的果皮、糖纸装进去再扔进
垃圾桶。章某到现在也有随手带着塑料袋的习惯，把没用的
废弃物装进去，放到垃圾桶里。章某的父亲虽然没有接受过
高等教育，但他热爱读书，他节余下来的钱几乎都买了书，
并经常写读书笔记。在父亲的影响下，章某从小也爱看书，
从上小学起就坚持写日记，现在已经在报刊杂志发表了十几
篇文章。和睦、平静、温馨、严谨的家风为章某的成长奠定



了良好的基石。

所以，每一个人都要把握好自的言行，良好的家风是孩子终
身的财富。这样才能弘扬中华美德，传承良好家风。

党史故事演讲稿五分钟篇三

你的出场就很特别，你受许多同学的欢迎，却曾让我头疼：
你对学习的兴趣不浓，上课要么情趣低落，要么扰乱同学学
习;课外却生龙活虎，球场上有你的身影，美术室里也留下你
的足迹;年段每日公布的违纪栏上也常有你的大名。无论是苦
口婆心的教育还是声色俱厉的批评，你都“软硬不吃”!老师
着急呀，按“考核规则”中的规定，你将突破20分!20分!你
也许将不得不离开这学校!

记得开学第二周的班会课，我正在给同学们开班会课，你手
里抱着一堆书站在门口喊“报告!”“老师，我来了!”“嘿，
同学们好!”并做了个飞吻的动作!课堂像炸开的锅，因为你
的飞吻，因为你的很酷的打扮———居然戴了一顶黑帽子进
课堂!

我当时很生气!在你来这个班之前，就有很多老师提醒
我：“蔡光聚不会让你省心的!”你的前班主任说：“我去年
有三分之二的精力都是花在对付蔡光聚上”“你知道蔡光聚
调班的理由吗?班级没有美女陪读啊!”哦，原来所说的家庭
经济困难，没钱供你学美术的话，都是谎言!虽然多年的班主
任经验告诉我不能以老眼光来看人!可你那天的出场的确没有
给我留下好印象!课后我将你留下，我们交谈了好久，你
说：“老师，我会让你满意的!”“好!老师将关注你的进
步!”

那天是我值班，晚自习第一节正好下我们班，偶然发现了有
人在班级充电，说偶然是因为有人将电视线藏起，却用相近
的线替换，将充电器放在电视机背后充电。学校是禁止学生



随便充电的，我必须弄清是怎么一回事。“这是谁的充电
器?”一连问了两遍都没有人承认。但同学们纷纷将目光移向
你，这就是答案啊!最后你只得说：“老师，对不起!”据了
解，之前有人阻止你去做这件事，可你大声地对同学们
说：“班主任值日，怕啥?只有傻瓜才会扣自己班级的分数，
呵呵呵!”你太会揣摩人了!但你怎么不想想，包拯还铡了亲
侄儿呢!区区的一点分数我还心疼吗?如果都这样，我以后还
怎么管理班级呢?于是就毫不留情地在值日栏中填下：蔡光聚，
在班级充电，扣班级养成分1分。之后，你的个人品行分也被
扣了1分，并按班规处理。对于这件事，你觉得不可思议：哪
有主动查自己班扣自己班养成分数的傻瓜!可你知道吗，老师
是为了让你们“向善”，希望你们以后每时每刻都严格要求
自己，希望你做个让老师满意的学生啊!

9月30日的值日反馈栏中又填写着：“蔡光聚，昨日在宿舍抽
烟”。我找你核实，你感到特别委屈：“老师冤枉我，我没
有抽啊!”

“那你能不能跟老师说说到底怎么回事?”

“别人递给我一支，可我没抽，夹在手里。”

“谁给的?”

“我不能告诉你。”

“他还分给别人吗?”

“没有。”你回答道。

“为什么单单给你呢?”我紧追不舍。

“我也不知道，可能是与我关系比较好吧。”你搔着头说。



“不，应该说他对你比较了解，知道你需要。”我话中有话。

“真的，我昨天确实没有抽，不信你可以去查。”你的声音
不太高。

“这么说，你平时有抽，只是昨天被逮着的时候没有正在
抽?”我两眼直视着你。

“不是这样的。”你低下了头，避开了我的眼光。

“你敢发誓?”我要求你抬起头对着我回答。

“敢。”中气不够足。

“好，现在就去宿舍证明给老师看，好吗?”

“老师，现在不去了。”

“为什么呢?”

“我只是好奇，偶而抽抽，烟瘾不大。”

“敢于承认错误，这就是进步啊!老师更希望你能知错就改。
抽烟对身体的害处你知道吗?如果你的父母知道了会有什么感
想呢?你的行为将造成我们班的优胜班级的资格被取消，你又
怎样将功补过呢?”

“老师，千万别把这事告知我的家里，今后我一定好好表现。
”你显得有点紧张，因为你曾经说过你的父亲对你要求很严
格，如果知道了这事会揍扁你的。我不想让他揍扁你，只想
转化你，让你也像其他同学一样，遵守校纪班规，严格要求
自己，勤奋学习。

其实你很有才，你兴趣广泛，写得一手漂亮的字，歌唱得很
好听，据说在校举办的文艺晚会上，舞台形象极佳。可你的



自制力弱，总是犯一些小错。再这样下去怎么行，你来我班
之前品行分已经被扣了近16分，如今是处在悬崖边，一不小
心就有可能摔下去!“置之死地而后生”我想这对于有点狂妄
的你也许适用。借抽烟事件，我要求你写出深刻的思想认识，
并对今后的行为做出保证，尤其是不能违反《尤溪文公高级
中学学生日常行为管理细则》，否则就加倍扣分。你不满地
大喊：“老师，那不是雪上加霜吗?万一整得我没书读，我将
恨死你!”“所以你此后不得违纪。”我说得不容置疑。

“我进步了你给加分吗?”

“那要看你进步有多大，是否经得起时间的考验。”

“如果我去做好事，比如扫卫生区，拾到钱物上交，主动管
护草地，给不给加分?”恕我直言，这是你的惯用手法——今
天违纪，明天拾到钱物交公，以求加分，抵消扣分。鉴于此，
我只说：“我支持你向善的行为，也将表扬你并记入成长记
录卡中，不过，功过不可相抵，加不加分还得靠你自己努力，
取得我的认可哦!好好表现吧!”

虽然你不情愿，可你还是上交了保证书。记得吗?我跟你
说：“老师热爱包括你在内的每一位学生，全班56位同学，
一个也不能少!怎能让你无书可读!老师的严格要求就是为了
阻止你犯错，不让你被扣分，你留下来的机会才会多一些。
你不能辜负老师的期待啊!”

当2班的陈在彬同学被学校劝退时，你很动情地对我说：“还
好老师平时对我要求严格，不许我犯错，要不，今天我也要
被迫离开这校园了。”

党史故事演讲稿五分钟篇四

老师们，同学们：



大家好！

幼儿园的工作需要多方人员的配合才能得以良好运作，这就
需要教师具备良好的“团队精神”。团队精神，字只有四个，
简单的说来就是沟通、信任、团结、协作、配合、互相帮助。
幼儿园是一个大家庭，个人只有融入到这个大家庭才能得到
提高，体会到工作的愉快，幼儿园也能得到良好的发展。

我们电教组的老师也给我鼓劲，给了我很大的信心。四月份，
市电教馆有一个课堂实录的评比活动，且时间很紧张，要在
两天之内完成四节课的拍摄和制作。我毅然接受了这个艰巨
的任务，加上我是新手上路，需要边琢磨边制作，可以说那
两天我几乎没睡。最后四节课都得了一等奖。看着我的工作
得到了肯定，我们电教组老师开心的样子，我也觉的我的付
出得到了回报。五月份大班幼儿要制作毕业光盘，我们电教
组老师一起商量、策划。“五一”放假七天，我在家整整琢
磨了七天，终于制作好了星星班的电子光盘。确实我为dv拍
摄、制作放弃了休息时间，常常琢磨到深夜。但我得到了许
多：自己知识的增长，小朋友的欢笑，同事的赞同，幼儿园
的回报。正是我对这个团队的热爱，我才会认真的学习，忘
我的工作，无私的奉献。正是在这样一个团队里，我体会到
合作的愉快，领略到工作的乐趣。

因此，师德 ——不是简单的说教，而是一种精神体现，一种
深厚的知识内涵和文化品位的体现!师德需要培养，需要教育，
更需要的是——每位教师的自我修养!我愿我的爱奉献在我这
片挚爱的土地上，我愿我的爱能感化每一个我教过的孩子。

党史故事演讲稿五分钟篇五

尊敬的评委老师们：

你们好！



很久很久以前，有一棵又高又大的苹果树。一位小男孩，天
天到树下来，他爬上去摘苹果吃，在树荫下睡觉。他爱苹果
树，苹果树也爱和他一起玩耍。 后来，小男孩长大了，不再
天天来玩耍。

一天他又来到树下，很伤心的样子。苹果树要和他一起玩，
男孩说：“不行，我不小了，

不能再和你玩，我要玩具，可是没钱买。”苹果树说：“很
遗憾，我也没钱，不过，把我所有的果子摘下来卖掉，你不
就有钱了？”男孩十分激动，他摘下所有的苹果，高高兴兴
地走了。然后，男孩好久都没有来。苹果树很伤心。

有一天，男孩终于来了，苹果树兴奋地邀他一起玩。男孩说：
“不行，我没有时间，我需要一幢房子，你能帮忙
吗？”“我没有房子，”苹果树说，“不过你可以把我的树
枝统统砍下来，拿去搭房子。”于是男孩砍下所有的树枝，
高高兴兴地运走去盖房子。看到男孩高兴，苹果树好快乐。
从此，男孩又不来了。苹果树再次陷入孤单和悲伤之中。

许多年后，男孩终于回来了，苹果树说：“对不起，孩子，
我已经没有东西可以给你了，只剩下枯老的树根了” 男孩说：
“现在我感到累了，什么也不想要，只想要一个休息的地方。
”“好啊！老树根是最适合坐下来休息的，来啊，坐到我上
面休息吧！”男孩坐下来，苹果树高兴得流下了眼泪。

这就是我们每个人的故事。这棵树就是我们的爸爸妈妈。小
时候，我们喜欢和爸爸妈妈玩，长大后，我们就离开他们，
只在需要什么东西或者遇到麻烦的时候，才回到他们身边。
无论如何，爸爸妈妈永远都在那儿，倾其所有使我们快乐。
爸爸妈妈，我爱你们！永远爱你们！


