
在班会上演讲演讲稿三分钟 毕业班会上
的演讲稿分钟(优质5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿该怎么写？想必这
让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模
板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

在班会上演讲演讲稿三分钟篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我十分荣幸能够代表九年级的毕业生站在这里同大家讲讲我
的一些感受。

想当年，我三年级时来到这个学校，谁都不认识。愣愣地上
了一天课，一直到那一天的晚上，我被同学们带进宿舍时，
才反应过来这整整一周都没办法见到爸爸妈妈。立刻嗓子就
被哽住了，但又怕同学看见，只能自己在被窝里默默地吞眼
泪。一看到爸爸妈妈给我收拾得整整齐齐地床铺，就又忍不
住哭了出来。现在三年级的同学们肯定比我坚强得多，不会
这样哭哭啼啼。现在回想起来，只记得我度日如年地盼着回
家。到了周五见到妈妈，我一下就扑进她怀里了，第一次深
刻地体会到什么叫失去了才知道拥有有多珍贵。

这种时候，有朋友和老师的帮助是十分重要的。我们班同学
特别热情，一到课间就围到我们几个插班生旁边，带我们参
观校园到处玩，特别暖心。我还记得我们班主任李老师在大
家午睡时还会督促一些学生完成作业或是开导我这样的新同
学，像家人一样亲切。就这样，在同学和老师的帮助下，我



逐渐适应了寄宿生活。所以，我特别佩服一年级二年级就住
校的小朋友们，你们独立生活的能力真强!你们如果看到像我
一样不适应的同学的话，别忘了以你们充沛的爱心帮帮他哦。

小学毕业后，我仍是留在了亚太。换上初中校服，熟悉的小
学同学都变得成熟了一些。带着小学可以考满分但初中你就
可能不及格的恐惧，开始了初中三年的生活。课时虽然变多
了，知识虽然变难了，我们仍然找得出大量时间去玩耍。去
图书馆、去体育馆、盼望计算机课，就连在宿舍我们都能嘻
嘻哈哈老半天。

到了初二，我们又长大了一岁。初二有毕业会考，会考完了
就是中考。老师反复说初二很关键，要是学不好初三就没戏
了。就因为老师不厌其烦的叮咛，我们，都顺利过关。不过
最激动人心的还是各种体育赛事、社团活动、和同学们一起
出游。但有时候，看着初三的学长每天抱着一摞作业回宿舍，
也害怕着中考临近。

最后，我们上了初三，初中生活接近尾声。压力并没有可怕
到会把我们压垮。充实的学习过程，让我们经历了些许磨难、
有过欢笑和泪水，也有了新的成长与收获。所谓苦难见真情。
当我们感觉到疲倦时，才会发现一直以来支撑着我们的，是
最最亲近的老师们。课上、课间、自习，老师为我们讲课、
备课、解惑，几乎不停歇。老师还关注每一个孩子的情绪、
学习状况，及时给我们做指导。这都可以用“呕心沥血”来
形容了!谢谢，敬爱的老师们!除此之外，我们对生活的观察
变得更加敏锐了。清晨到了学校，向辛苦执勤的保安叔叔问
声好，向一大早就起来给每个教室办公室宿舍楼换水的叔叔
和清扫校园的叔叔阿姨问声好，再到食堂向五点多就得起来
给我们准备早餐的叔叔阿姨们说声感谢的话，有了他们这样
点点滴滴的付出，才有我们这样美丽的校园、幸福的生活。

在尝过酸甜苦辣后，我们就必须离开这所满载幸福回忆的学
校了。最后，我想说，亲爱的学弟学妹们，你们要好好的珍



惜现在所拥有的生活，爱护我们美丽的校园，听从老师的指
导，因为等你大了你就知道，可能你最不愿意听到的唠叨恰
恰是你最需要的帮助;要爱护我们的校园，不乱扔，随手捡，
因为等你大了，你就知道公德心对于一个人多么的重要;要学
会管理自己的时间，因为等你长大了你就知道，其实亚太的
这九年并不漫长。希望你们都能成长为一名负责任、有爱心
的好少年!

谢谢大家的聆听。

在班会上演讲演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

难忘旧日模样，稚气未泯，个性张扬。仍记追求自由与民主
的辩场你死我活，嘴上喊得好听却干尽“风流事”;仍记早读
中声音们高分贝的较量，此起彼伏，引得老师过来观望;仍记
操场上无拘无束的奔跑中，那轻快的步伐和欢快的笑;仍记下
课时的生龙活虎，几个小玩笑便引起了疲打疲闹……那时，
温暖点一个接一个出现，带给我们无穷的欢乐。愿我们永远
都是少年，鲜衣怒马，看尽盛世桃花。

快毕业了!快毕业了!快毕业了!

也许良心发现吧，大家都感到了时间的飞逝和宝贵，拼命地
想去抓住一些，又总是扑空。忽然间，班内的“vip”变得乖巧
懂事，每天争着抢着干杂务，上课老老实实，自习课不再大
聊特聊，不再惹班主任生气;忽然间，班里的打闹变得越来越
少，大家都埋头于书海题海，誓要“赶尽杀绝”;忽然间，黑
板上的倒计时标志让我们感到扎心，感到触目惊心……就只
是突然之间，一切都变得出奇的安静，可我们心中都明白大
家要彼此温暖，齐头奋进，互相支持。人生中有了这种温暖，



才会使我们拥有坚实的后盾，让我们更勇于飞翔。

六月的微风吹起了我的头发，七月的天气更一天比一天热。
直面毕业季，直面人生新的起点，我们会看到树隙洒下的阳
光落在身上，即使哭肿了眼睛，也要彼此对说，让明天比现
在更深沉，更温暖。人生常在，友谊常在，温暖就常在。

在班会上演讲演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

雪中送炭的温情体现在一瞬间，“千里送鹅毛，礼轻情意
重”的温情也体现在一瞬间。人世间处处都有温暖的存在，
有些体现于表面，而有些则保留在内心。温暖它体现在形形
色色，方方面面，以各种形式出现在我们身边，“人间自有
真情在”，只要去细心观察，温暖无处不在。

温暖陪伴着我们成长，在温暖的呵护下我们逐渐长大，也体
会到温暖的意义。家长给予的温暖，朋友给予的温暖，以及
社会给予的温暖，这些都是重要的，想必每人都会有温暖的
一瞬间吧!

走进家门，父母热情的问候，让我感到温暖，长辈的一声呼
唤让我感到温暖，妹妹的呼唤声让我感到温暖，啊!家这是一
个多么温暖的`地方它让我有了从所未有的温馨，它是我疲惫
后休息的港湾，是给予我温暖的地方。

将心比心，交到的朋友都是如此，只交益友，不交损友，朋
友之间总是有一种特殊的信任感。在你有困难的时候总会向
你伸出援手，帮助你，安慰你，鼓励你，让你克服困难。这
也是一种温暖，这种温暖体现了朋友对你的情怀和信任，让
你在成长道路有更加坚定的步伐，也代表着你逐渐成长的心



智。

社会上总是会有许多的爱心人士，集团，他们在你不知觉的
情况下暗中帮助你，匿名捐款，做好事不留名，无私奉献等，
这些都是社会给予我们的温暖。我们所处在贫困地区，学校
引进了王后雄的教育系统;给学生提供更好的学习方法，而处
于贫困地区的我们，没有能力去享受这种更好的学习方法。
就在这时，之后王后雄教育总部给我们提供了优惠政策，还
有更多的爱心人士给学校捐款，让更多的学生去体验新时代
的学习方法，扶贫专项给许多困难学生给予了更多的温暖，
让他们得到更好的学习方法，以至于以后报效祖国。这就是
温暖，社会给予我们的温暖。

温暖无处不在，无论你身处何方，相信我你的身边总会有人
给予你温暖。形形色色的温暖体现在明处也有暗处，让我们
感谢家人，感谢朋友，同时也感谢社会，它们给我们带来的
温暖，感谢你们给予我们的温暖，让我们更好的成长。

在班会上演讲演讲稿三分钟篇四

各位亲爱的同学们、敬爱的老师们：

大家好!

我是个冷血的人，但是我多愁善感，感情丰富而喷薄欲出。
在这世界上有太多让我感动的事情，仿佛这些事情能够装满
整个宇宙。

世界上最先让我感动的事情是，刚进入学校，我就有一个和
蔼的语文老师。她的笑容，她的身影，满含着纯净的灵魂，
教育我，用高尚的人格与温柔的语言引领我走进人生的大门，
发现那一条珍藏我心灵的感恩的道路。我对文学的喜爱，仿
佛来自她的遗传，那份柔美与凄情仿佛是她笑容的婉约。更
让我感动的是，她年龄很大，后来也退休了，但她依然用饱



满的精神面貌鼓励我成长。

世界上更让我感动的事情是，我在初中遇到的语文老师也是
个上了年纪的人。但她三年来激情澎湃，声音穿透里里外外，
学校操场上也有她的回声徘徊。她似乎早已经用这种声音印
证了自己宝刀不老，这短短的三尺讲台依旧是她南征北战金
戈铁马的赤血疆场，一代代欣欣学子似乎永不枯竭地流淌而
出。她的生命力让我对胡老师的生物学产生了怀疑，让我对
她的年龄产生了质疑。我很感动，一个人一生不一定能对某
一个人如此感动，但是今天我这样说出来，依旧不足以表达
我内心感恩之情的亿万分之一。

世界上让我感动的事情是，初中遇到了一个同样开始教数学
的老师，他的经验不足，但是他教学认真，工作努力，师德
高尚，为人师表。他虽然烟瘾不小，从第一次与他接触我就
敏感的感受到，因为吸烟他牙齿都是黑黑的，但是他在我们
面前从没有吸过一支烟。就像我父亲，我深知一个有烟瘾的
人对烟的依赖。这让我很感动，他从没有在我们面前吸烟!

世界上让我感动的事情是，我初中遇到的第一个英语老师竟
然与我有些渊源，我们都是来自差不多同一个地方。或许也
正是这样，我后来犯了很多过错都被她一次次原谅了，我心
中内疚，写过好多保证书，看到这些材料，我似乎感受到自
己一次次践踏自己的尊严，最后，自己的尊严只剩下那么薄
薄的一层。我本该好好学习英语，用优异的成绩去回报她，
但是我小学英语没学好，及格分数都还要靠作弊，唯独最后
一次，期末考试，不能作弊了，我老老实实把自己知道的一
切弄上去，或许也是因为期末的题目简单，我考的看起来还
算可以。但是现在，我的英语依旧在及格分数徘徊，我无地
自容，羞愧难当，我基础薄弱，我不会归罪小学英语老师，
毕竟是自己贪玩。或许因为受到其他人的影响，认为学习洋
文是叛国。但是一切都晚了，我现在只能努力去争取每一分，
让我的中考英语成绩看起来好看一些。我深知我让英语老师
无比失望，从那些填报志愿的口气中听得出来，但是请相信，



我虽然若无其事，可是我也不是植物，人的感情波动总会因
为一些若有若无情感的联系因素，变得多愁善感，充满了愧
疚，充满了感恩!

世界上让我感动的事情是，我们的物理老师平易近人，能够
对我们解囊相助。以前，或许胆小，或许那一份老师与学生
莫名的界限，我们手中没有生活费了，却也不敢向他们借。
但是这道界限终究被打破了，师生的情谊更亲密了。人不是
冷血，每个人都需要他人的帮助，感恩帮助我们的人，是一
份对人生完美的答卷。教我们的老师时时刻刻都在为我们付
出，同学们，让我们对我们的老师说一声：“老师，你幸苦
了!”

世界上让我感动的事情是，我们有一个活泼爱笑的化学老师，
他的课堂充满了趣味，我这个从不爱笑的人，或者说我这个
感情冰凉冷淡的人，从他这里找到了融化冰雪的阳光。我变
得开朗，心情有了沸点，融化的过程虽然即将结束，这段感
情却还在升温，我将永远记住他，记住这个结实的身影!

世界上让我感动的事情真的有很多，说也说不完，仿佛化成
沙子，淹没了整个世界，我就生存在这个叫做感恩的夹缝中
间!

在毕业的这一刻，说什么或许都显得多余，但是我们三年来
的风风雨雨，同学们的矛盾与嬉戏，老师们的关心与呵护，
这一切都将要结束了，但是斩不断的情丝总是那么魂牵梦
萦……一切，在这里画上一个终结的符号。说一句“老师你
辛苦了”我们又跨上新的征程!

谢谢!

在班会上演讲演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

别人温暖我们，我们温暖别人，互相温暖。我们总以为，一
切温暖都来自我们体外，其实不然，要知道我们全身的血管
中流动着滚烫的血液，心脏是血液的起点站也是终点站，它
就如一个火炉，一个太阳，强有力的跳动着，时刻温暖着我
们自己。

行走在冬夜的冷风中，我多么希望有谁会在这个时候送我件
棉大衣，就像那在寒风中瑟瑟发抖的卖火柴的小女孩期待有
人买走她的火柴一样。但我只能不停地搓着手、跺着脚，让
自己尽量暖和点，让自己尽量想些温暖的事，忘记寒冷。并
迫切地想快点到家。卖火柴的小女孩终于抵御不住寒冷，哆
嗦地划开了第一根火柴，在火光中她看到了祖母慈祥的面孔，
小女孩笑了起来。可是一根火柴的生命是那么短暂，祖母的
脸一下子就消失了，小女孩就又划第二根、第三根、第……
祖母的脸始终荡漾在火光里，小女孩的心里也想起了她和祖
母在一起的时光——枕在祖母的手臂上，祖母轻轻的拍着她
的头哄她入睡。小女孩渐渐地忘却了寒冷，她听见了祖母来
自远方的呼唤，呼唤着她去天国，因为那里不会有寒冷也没
有饥饿。小女孩欢快的答应了，心里暖和和的，不再寒冷。
然后小女孩就伴随着微光沉沉的睡了去，她想她很快就能和
祖母相聚了。

第二天，人们发现死在角落里的小女孩和一堆火柴的灰烬。
人们叽叽喳喳的说着这个被冻死的可伶的女孩。我在心里呐
喊着：不，不，她不是被冻死的，她死的时候，是温暖的。
火柴那小小的火焰如何驱除的了这寒冷?她是想起了祖母就不
再感到寒冷了，自己也就暖和了起来。

我顶着凛风，历经艰辛，终于回到了家中，我比小女孩要幸
运的多，因为她最终还是死掉了。

赠人玫瑰，手留余香。



给予别人温暖，自己也会感到温暖。放学回家的时候下着倾
盆大雨，气温骤然下降，我一边呵着气一边撑着伞准备回家，
突然发现两个学妹在焦急的张望着这滂沱大雨，还瑟瑟的发
着抖，我估计她们没有带伞，我想了一下，反正自己家也不
是很远，于是就把伞递了过去：“借给你们吧，记得还到这
边哟!”她们语无伦次的说着感谢的话。我笑了笑，然后拿起
衣服盖住脑袋，冲进了雨林。

就算顶着骤雨，我依然不觉得冷，因为我有一颗乐于助人的
火热的心，时刻在温暖着我!

有一种温暖来自自身。不借助于外物，所以即使在恶劣的环
境中，我们仍温暖着!


