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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲稿对于我们是非常有帮
助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我给大家整理了一些
演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

小学端午节演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家都知道农历五月初五是端午节吧！在我家，奶奶总会忙
着包粽子。

早几天，奶奶就会去超市买来糯米和粽叶，然后把粽叶放锅
里煮一下，再捞出来用刷子刷干净，等到端午节那天就可以
拿来包粽子了。

端午节那天，我和妈妈还在睡梦中，奶奶就在喊包粽子了。
只见奶奶准备了好几种馅儿，有蜜枣，豆豆，猪肉，我最喜
欢吃蜜枣了，妈妈则喜欢吃什么都不加的白粽子。“动手
吧！”奶奶说。我和妈妈相视一笑，因为妈妈是第一次包粽
子，我吗肯定不会包的了。但还是跟奶奶学学，试一试才知
道会不会吗！

我和妈妈各自拿起粽叶，按奶奶所教的一步一步来。因为是
初次包粽子，妈妈笑着说：“怎么搞得，看起来简简单单的，
做起来手比脚还笨呢！”我听了，看了看妈妈手里那不成形
的粽子，哈哈大笑起来，和我的差不多吗！要角没角，太太
难看了。奶奶则鼓励我们：“第一个不行，第二个肯定会有



进步的。”就这样，妈妈倒是一个包的比一个好，而我还是
没学会。

不会包粽子就来煮粽子，我把奶奶包好的粽子一个个放入锅
中，加了水，然后烧了起来。过了一会儿，一股粽子香味便
飘了出来，我静静等待着我爱吃的蜜枣粽子。我过了一个难
忘的端午节，真希望每年可以这么开心。

小学端午节演讲稿篇二

各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我要讲的主题是《端午节的典故》。

关于端午节起源的传说可多了，其中，纪念屈原的说法流传
得最广。屈原是我国古代伟大的爱国诗人，出生在20xx多年
前战国时期的楚国。他为人正直，学识渊博，很有才干，在
楚国担任了重要职务。因为他主张坚决对抗秦国侵略，而受
到打击、排斥，还被楚王赶出了朝廷。屈原悲愤极了，在流
放途中写下了许多充满爱国精神的诗篇，最有名的是《离
骚》。后来，秦国军队攻占了楚国都城。楚国失地千里，尸
横遍野。屈原心如刀割，他不愿意看到国破家亡的惨景，就
在农历五月五日这一天，怀抱石块，跳进了泪罗江。当时
他62岁。

百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划着船奔向
江中，去打捞屈原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾
会咬食屈原的遗体，又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想
用江米喂食鱼虾来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，
人们都会自发地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌
的波涛，象征人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的
哀思。久而久之，我国南方就形成了端午节赛龙舟的习俗。



因此，端午节又成了纪念屈原的节日。

同学们，屈原因为热爱祖国、关心百姓疾苦而受到人们的爱
戴。当我们津津有味地吃棕子、观看赛龙舟时，不要忘
记20xx多年前那位爱国大诗人——屈原。

让我们怀着敬爱之心和珍爱之情来看待中华这一传统佳节吧！
提前祝大家端午节快乐！

小学端午节演讲稿篇三

老师们，同学们：

大家早上好！

端午节快要到了，你们知道端午节的来历吗？还是我来告诉
你们吧！

农历五月初五，是我国传统的端午节，又称端阳、重五、端
五节。早在周朝，就有“五月五日，蓄兰而沐”的习俗。

当然，各地的风俗习惯不尽相同，但都要吃粽子、插艾叶、
戴香包、赛龙舟。我们这儿除了上述的这些，还有送绿豆糕、
吃绿豆糕的习惯。

端午节是我最喜欢的节日。不仅仅因为它能吃粽子和绿豆糕，
更因为它是对伟大爱国诗人屈原的怀念。

小学端午节演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!



本周_是农历五月初五，又到了我们中华民族的传统佳节——
端午节。所以，今天我国旗下讲话的`题目是：端午随想。相
传公元前278年的五月初五，楚国大夫、爱国诗人屈原听到秦
军攻破楚国都城的时候，悲愤交加，投入汨罗江，以身殉国。
就这样，端午节这天人们通过包粽子、赛龙舟等形式来纪念
一颗不朽的灵魂——屈原。他热爱祖国，嫉恶如仇、追求真
理，用死展示了忠贞爱国的高尚情操。他成了中华民族爱国
忧民的千古榜样。

这一天，我们要好好陪陪父母，努力为他们做点什么。我们
得永远对父母怀有一颗感恩之心，感谢他们爱我们胜过爱他
们自己，感谢他们把我们抚养长大，感谢他们为我们所做的
一切;这一天，或者从这一天起，我们要学会关心身边的每一
个人，不要总是以自我为中心，要多为别人着想，理解别人，
宽容别人，帮助别人。试想，如果屈原只想着自己，他可以
舒舒服服地过他的贵族生活，不用去管其他老百姓的生活。
当然，他也不会这样被千古传颂;这一天，或者从这一天起，
我们更要学会热爱我们的祖国，我们身处的时代是盛世的中
国，国家富强，民众和谐。在这一个富足自信的新时代，我
们更应该学习他爱祖国爱人民、坚持真理、出污泥而不染的
高尚品质;这一天，或者从这一天开始，我们要做的还很多很
多，但归根到底，我们要好好学习，天天向上，努力做一个
优秀的_学子。

最后，用一句屈原的话送给所有的同学：玉可碎而不改其白，
竹可黄而不毁其节。希望我们珍惜今天的生活，彼此勉励，
为中华之崛起而读书，做一个奋发图强，能为祖国建设作贡
献的人。

我的讲话结束，谢谢大家!

小学端午节演讲稿篇五

大家上午好！



今天是端午，大家可知道端午节的来历？端午节其实还有很
多个名称，比如说端阳节，五月节等等。古时，端午节是大
家用来祛病防疫的节日，所以直到现在我们的家乡还会有采
艾叶，别到耳后的习惯。端午节和屈原也有着密不可分的联
系，这一天是屈原去世那一天，所以这一天也成为了我们纪
念屈原的日子。

在端午的前几天，我们家里就会开始轰轰烈烈的包起粽子来，
粽子有尖尖的，圆圆的，方方的。我们家里习惯吃尖尖的粽
子，里面的馅有红豆的，绿豆的，原味的。而我最偏爱的是
原味的，沾一些白砂糖，然后大咬一口，绵绵的、弹弹的，
好吃的不得了。空着一些闲时，我便会和妈妈去家后面的山
上采一些艾叶，别在耳后，听说这样我们就不会头疼了。这
个节日，一家人其乐融融，一起动手做食，一起动手丰富这
美好的一天，这对于我们每个人来说，都是一个非常有意义
的节日。

我相信大家都会过一个不一样的端午节。端午节是丰富的，
有很多很多好玩的事情会发生，比如说赛龙舟，我就去看过
一次，那个场面非常壮大，很多人围在河边看他们赛龙舟，
看着他们奋力的滑动着船桨，长长的船只在水面上滑行，真
的是非常有趣。还有这一天我们会喝雄黄酒，这也是用来除
病防疫的，这些事情都象征着一种美好的憧憬，也是对生活
的一种热爱和享受。

同学们，端午到了，想必大家听我这么一说，都纷纷想回家
吃粽子了吧！但是希望大家在吃粽子的同时，也不要忘记宣
传我国传统节日的美德，让我们一般吃粽子，一边学习屈原
的诗，学习那一种豪迈，让这个节日在我们的思考下更加有
价值和意义。

端午佳节，让我们怀着一份纪念，也怀着一份感恩，好好的
去享受这个节日，也好好的传承这一份文化，让我们在未来
的日子里，继续保持这样的责任感，为我们的文化进行传播



和接力。端午节，是一个快乐的、同时需要思考的节日。在
这一天，我送你一声祝福，也愿你有一个好运。愿你在今后
的岁月无忧、安康，愿大家的学习越来越好，取得更好的成
绩去报答我们的祖国、学校和父母！

小学端午节演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好!

我今天演讲的题目是《纪念传统节日传承传统文化》。

众所周知，端午节在农历五月初五。关于端午节的起源有很
多故事。屈原的国家楚国被入侵，屈原跳进河里死了。屈原
死后，楚国人民划着龙舟，把粽子和鸡蛋扔进河里，不让鱼
吃屈原的身体。

端午节吃粽子是一种传统习俗。粽子皮是由叶子做成的，里
面有很多种馅料。吃粽子的习俗已经广为流传。

同学们，我想问你们几个问题，你们吃过哪些粽子馅?你做过
粽子吗?知道粽子怎么包吗?是的，最常见的是用糯米或枣子
来做粽子。我记得，在幼儿园，端午节前举行过一次一包粽
子，当时我和奶奶都参加了。每逢端午节，社区还会组织各
民族居民一起包粽子。

赛龙舟也是端午节的习俗。每年电视上都有龙舟比赛。

我从我母亲那里听说在她的家乡有很多活动来纪念端午节。
例如，清晨用艾叶、艾草、冬瓜插在门上洗手洗脸，用草药
做一些香包，给小孩子戴五彩线，煮鸡蛋，包粽子等。喜气
洋洋的。总之，这个节日是非常重要的，是一个大的民间节
日。



在端午节之前是中国的儿童节日，每年人们将五颜六色的线
团五彩球，在每年的五月初五的后一个雨天，人们会把球扔
球到下雨的地方，传说每年将人带来好运。

我国历来重视传统节日。近年来，端午节作为法定节日，全
国人民庆祝的传统节日。

在这里，我特别想说的是，有很多人忽视了中国的传统节日，
喜欢外国的西方节日，如圣诞节，愚人节，万圣节，这是不
能提倡的，我们是中国人，每个传统节日的背后都有着深厚
的传统文化，每过一次传统节日，身心都受到洗礼，我们应
该自豪自己是中国人!

同学们，屈原的故事离我们很久远，但他的爱国情怀却离我
们很近。热爱伟大的祖国，建设美丽的家园，我们需要每一
代人传承中华传统文化，我们是祖国的未来，要努力学习，
成长为对社会有用的人!


