
2023年幼儿园活动教案认识棉花反思(模
板5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模
板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

诚信演讲稿分钟篇一

尊敬的各位领导，各位同事：

大家好!

我演讲的题目是“诚信立身之本”

诚信，是立人之本，是齐家之道，是交友之基，是经商之魂，
党的将“爱国、敬业、诚信、友善”作为公民道德建设主题
的核心要素提出来，“八荣八耻中也有“以诚实守信为荣，
以见利忘义为耻”的说法。这进一步彰显了诚信对于国家、
对于企业、对于个人的重要。 追溯我们中华民族五千年的文
明史，你会发现，自古以来关于诚信的故事就层出不穷。春
秋战国时，秦国的商鞅在秦孝公的支持下主持变法。当时处
于战争频繁、人心惶惶之际，为了树立威信，推进改革，商
鞅下令在都城南门外立一根三丈长的木头，并当众许下诺言：
谁能把这根木头搬到北门，赏金十两。

围观的人不相信如此轻而易举的事能得到如此高的赏赐，结
果没人肯出手一试。于是，商鞅将赏金提高到50金。重赏之
下必有勇夫，终于有人站起将木头扛到了北门。商鞅立即赏
了他五十金。商鞅这一举动，在百姓心中树立起了威信，而
商鞅接下来的变法就很快在秦国推广开了。新法使秦国渐渐
强盛，最终统一了中国。秦末有个叫季布的人，一向说话算



数，信誉非常高，许多人都同他建立起了浓厚的友情，为后
世留下了“一诺千金”的佳话。后来，他得罪了汉高祖刘邦，
被悬赏捉拿。结果他的旧日的朋友不仅不被重金所惑，而且
冒着灭九族的危险来保护他，终使他免遭灾祸。

但是近年来，诚信却受到了严峻的挑战，比如2012年皮鞋就
比较忙，你瞧它上得了厅堂,下得了厨房,爬得了高山,涉得了
水塘，制得成酸奶,压得成胶囊。还有近几年一直比较火热
的“扶人事件”。 自2006年的南京徐老太事件到2011年的小
悦悦事件。从徐老太的扶人被讹到小悦悦的无人敢扶重伤死
亡上可以看出，现在做好事之前，人们首先想到的灾祸上身
的问题，如果真是这样发展的话那我们社会的诚实守信的体
系将受到前所未有的严重冲击!

一个文明的社会必然飞速发展，对于小到个人，大到种族和
国家发展是智慧而民主的，值得每一个人严肃去审视;去鞭策。
越来越多的有识之士呼吁诚信，呼吁一种不容丧失的社会责
任，理论性的道理也不在少数，而社会依然始终还是在法律
的约束框架下逻辑性程序中予以制约而保持稳定和平衡，自
觉自愿的人始终是在少数，这实在是一种人的不理智和不文
明而制使社会走向落后的体现。诚信意识需要得到广泛的普
及，这不是一种思维，而是一种自觉的理念，现在我们对诚
信的认识远远不够，甚至是扭曲的，呼吁力度也远远不够，
甚至成了一种遭人唾骂的牢骚，这令“诚信”二字在社会中
显得很苍白。

诚信没有重量，却可以让人有鸿毛之轻，可以让人有泰山之
重;

诚信没有标价，却可以让人的灵魂贬值，可以让人的心灵高
贵;

诚信没有体积，却可以让人心情灰黯，苍白，可以让人的情
绪高昂，愉快。 谢谢大家，我的演讲完了。



诚信演讲稿分钟篇二

尊敬的各位领导老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

我是__班的x，我今天演讲的题目是《做一个诚信的人》。

诚信是什么？

那不讲诚信会怎样？

诚信，是一道无形的力量，自古就是我们崇尚的美德，是中
华民族的优良传统。千百年来，人们讲求诚信，推崇诚信。
诚信之风质朴醇厚，融入我们民族的血液，成为我们衡量一
切道德价值的基石。

人无信不立。诚信，是为人之本。不诚信也许可以欺骗一时，
但最终会失去人们的信任，导致失败的下场。因此，我们一
定要坚守诚信。

让我们积极行动起来，一起做讲求诚信的中学生！让诚信像
阳光洒满我们生活的每个角落，让我们的心灵开出最圣洁的
诚信之花！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

诚信演讲稿分钟篇三

尊敬的评委和老师，亲爱的同学们：

大家好！



我叫xxx，今天演讲的题目是《做一个诚信的人》。

价值观是人们内心深处的信念，是判断对错的标准，是行动
的.指南。富强、民主、文明、和谐、自由、平等、公正、法
治、爱国、奉献、诚信、友爱，是十大对社会主义核心价值
观的最新概括。那么什么是诚实呢？这让我想起了一个古老
的故事。

一种信仰、一种精神和一种力量共同诠释了社会主义的核心
价值观。同学们，还是从小诚实守信吧。因为诚实是灵魂最
美丽的外衣，最圣洁的花朵；诚实是一面镜子。一旦破裂，
人格就会出现裂痕。

我想成为一个讲“诚”的人，希望“诚”伴随每个人的一生！

我深信，有了诚信，我们会飞得更高更远！

谢谢大家！

诚信演讲稿分钟篇四

“三杯吐然诺，五岳倒为轻。”这是李白《侠客行》的诗句，
形容承诺的分量比大山还重，极言诚信的重要。

中国是个有五千年悠久历史的文明古国，诚信一向是中国人
引以为豪的美德，“人无信而不立”。诚实守信更是中华民
族的优良传统。中国，崇尚"诚信"的文明源源流长，早在几
千年前，孔子就说过：“人而无信不只其可”，延伸之意就
是：“信，则知其可”。千百年来，人们讲求诚信，推崇诚
信。诚信之风质朴淳厚。远在三国时期，刘备三顾茅庐的故
事每个人可能都听说过：诸葛亮辅佐刘备并受托孤之重任，
正如《出师表》所言：“追先帝之遗诏，臣不胜受恩感激，
今当远离，临表涕零，不知所言。”一心为汉，七出祁山，
耗尽毕生心血，留下千古美名。什么是诚信?诸葛亮就是诚信。



诚实守信，能够履行承诺而取得他人信任。诚信也是道德建
设的根本，是一种非常宝贵的素质。我国素有“一诺千金”
之说：“君子一言，驷马难追”。但在现在的社会，有些人
受西方思潮的影响，“不在乎天长地久，只在乎曾经拥有”，
在生活中迷失了自己，图一时之快，置后生于不顾，拼命透
支自己已经不多的诚信，可想而知，这种行为的后果就是沦
为成克杰之流：遗臭万年!在中华几千年历史中，有许多关于
诚信的论述，也流传着许多诚信的故事。这些宝贵的论述，
在今天也能给我们深刻的启示。诚信是一切道德赖以维系的
前提。失信于人，什么工作也就开展不起来。古语曰：索物
于暗室者，莫良于火;索道于当世者，莫良于诚。也就是说最
好借助于光亮在黑暗中取物;而只有诚信，才能取信于天下。

“得道多助”古人尚能如此明白，而作为我们，当代的中学
生，更应该诚信做人!青少年时期，是人生的黄金时期，是人
生中至真至纯至美的时期。而诚信又是最容易而又最不应该
让人忽视的美德，我们应该把诚信作为人生中的一个坐标，
做老实人，说老实话，办老实事。诚信对人，诚信对己，诚
信就像一轮圆月，惟有与高出的皎洁相伴，才能衬托出对待
生命的态度;诚信就像一个砝码，在生命的天平上，放上他，
摇摆不定的天平就会稳稳地倾向他;诚信更像是高山之水，能
够在浮动的社会里，洗尽铅华，洗尽虚伪，露出真诚。所以
我们应该在全社会大力提倡诚信，为社会风气的净化，尽一
份自己的责任!

诚信演讲稿分钟篇五

同学们，让我们守住诚信的阵地，让诚信之花永远绚丽，永
远绽放!我的演讲完了，谢谢大家!

前几天，我在报纸上看到了这样一则令人愤怒的消息。一位
老奶奶在路边摊上买了50元的菜，递给了小贩100元。小贩一
个转身后，便高呼不卖了，说完把“100元”还给了老奶奶，
便匆匆离开了。老奶奶仔细一看，100元上的毛主席头像怎样



不见了!这肯定是假钞!老奶奶急忙追了上去，从小贩手里夺
回了100元。

如今，随着经济的发展，一切都发生了翻天覆地的变化。但
令人担忧的坏现象也层出不穷，让人痛心不已。社会上无良
智的商人比比皆是，从温州劣质皮鞋发展到了“大头娃娃”
有毒奶粉、上海的染色馒头、菜场上的瘦肉精猪肉等等。前
几年就在我镇发生一齐“大头娃娃”的事件，他们家是外来
人员来我镇打工，生活窘迫。他们的婴儿吃了“三鹿”牌婴
儿奶粉，婴儿的头慢慢变大了起来，消化也不良了。后经媒
体暴光多方的发奋事件才得到的解决。

曾几何时，这些坏现象逐渐漫延到我们身边。就在我们小学
升初中模拟考试，随着时刻的推移，逐渐接近尾声时，我们
平静的教室被几位同学给打乱了。他们有的伸着脖子东张西
望;有的用手拉拉前方那位同学的衣角;有的用手势告诉对方
答案;有的避开老师视线传纸条交换信息;甚至有的让纸飞机
在空中轻轻飞过，传递“秘密”。他们的眼睛紧盯着监考老
师，老师一动他们便急忙把纸条踩在脚下。做手势的同学装
做拿笔……看着这一幕幕，我的心里不禁发问：老师教导我们
“诚信为本”到哪里去了。作弊可能给了你们暂时的高分，
但却严重地损害你们的形象，让你们失去了诚信。别以为你
的作弊是“天衣无缝”的，狐狸也会露出尾巴。这种不诚信
的行为总有一天会暴露出来，让你失去别人的信任。

诚信是每个人的立身之本，让我们用心灵呼唤诚信，让诚信
变成每一天的第一缕阳光，让诚信像小鸟歌声一样围绕在我
们身边!让我们点一盏诚信灯，给自己铺就一条成功路，给别
人点盏灯，让世界将变得更完美!更美丽!

诚信演讲稿分钟篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：



诚信，自古以来就是中国乃至整个人类所公认的一种美德。
说到诚信，也许每个人都会说，诚信很容易，但是真正在关
键关头，又有几个人能保持诚信呢?虽然“诚信”二字只是很
简单，但要做到就要我们用心去实现了。

“惟诚可以破天下之伪，惟实可以破天下之虚。”有时后，
很多人都会讲求诚信，但是到了切身的利益时，他们常常会
把自己拥有的诚信抛到九霄云外，用虚伪来包装自己。这时
他们犹如一份无价值的礼物，虚伪是礼物装饰的包装纸，而
里面的并不是什么有价值、有意义的礼物，这只是一张白纸，
一张撕破了脸的白纸。

我们常说“精诚所致，金石为开”这时讲诚信的巨大作用，
曾经有一家公司请人才，眼见这时一家有规模，利益好，工
资高的公司，每个人都希望到这一家公司工作。于是，在聘
请的那一天，来见工的人很多，但是每一个人不是讲自己曾
在什么大公司工作过，就是说自己学历高，工作负责，等到
他们一离开，有的不小心碰到人也不说一声对不起，有的把
垃圾就扔下来，有的大庭广众地脱下身上的衣装。这也是有
素质，有教养的人吗?这一切老板都见了，对于这些不讲诚信
的人，老板毫无保留地把他们的名字划掉了。但就在这时，
一个身穿朴素，中等身材的小伙子走进了办公室。他含蓄的
告诉老板，他学历不算高，但他可以认真地工作，虽然有些
工作他会做不来，但他一定会努力做好的。多么坦白的一番
话啊，老板被他的诚信所感动了，一口答应了这个小伙子聘
请他。这就诚信的回报。

我们曾学习过许多名人的故事。列宁，小时候玩的时候打碎
了花瓶，但诚信让他承认了错误，华盛顿不小心把父亲的樱
桃树，又是诚信，他毅然地告诉了父亲事情的实况，美国历
史上有名的总统，因为售货员多付了他12美分钱，是诚信，
他走了六里路终于把钱还给别人。他们都举世闻名的名人，
在他们身上，同样能够找到诚信之外，诚信，也成为了他们
成功创业的不可缺少的一部分。



诚信，是为人之本。它以高尚的心为基础，以责任感道德为
前提，不诚信也许可以欺骗一时，但长期下去，丑陋的面目
定会露出来，而且从此就会失去人们的信任，实在有点得不
偿失，更是自欺欺人。诚信是我们做人最基本的条件，现在
很多国家都为每个公民设立诚信档案，人生短暂，岁月无情，
让我们以诚信来开出生命灿烂的鲜花吧!

诚信演讲稿分钟篇七

亲爱的表弟：

你好!最近过得怎么样?学习又没有进步?

北宋词人晏殊，素以诚实着称。在他十四岁时，有人把他作为
“神童”引荐给皇帝。皇帝召见了他，并要他与一千多名进
士同时参加考试。结果殊发现考试是自己十天前刚练习过的，
就如实向真宗报告，并请求改换其他题目。宋真宗非常赞赏
晏殊的诚实品质，便赐给他“同进士出身”。晏殊当职时，
正值天下太平。于是，京城的大小官员便经常到郊外游玩或
在城内的酒楼茶馆举行各种宴会。晏殊家贫，无钱出去吃喝
玩乐，只好在家里和兄弟们读写文章。有一天，真宗提升晏
殊为辅佐太子读书的东宫官。大臣们惊讶异常，不明白真宗
为何做出这样的决定。真宗说：“近来群臣经常游玩饮宴，
只有晏殊闭门读书，如此自重谨慎，正是东宫官合适的人选。
”晏殊谢恩后说：“我其实也是个喜欢游玩饮宴的人，只是
家贫而已。若我有钱，也早就参与宴游了。”这两件事，使
晏殊在群臣面前树立起了信誉，而宋真宗也更加信任了!

古人说过：“人无信不立”。一个人如果言而无信，那他永
远成不了大器。希望弟弟你改掉你那“好习惯”讲信用的人
才能功成名就!

此致



诚信演讲稿分钟篇八

诚信演讲稿三分钟一：

各位老师、同学们，大家好!我是---班的---。这天我演讲的
题目是《诚信》。要说诚信，咱们先要知道什么是诚信。诚
信就是诚实守信。诚实，就是说老实话、办老实事、不弄虚
作假，不隐瞒欺骗，不自欺欺人，表里如一。守信，就是讲
信用，守诺言，言而有信。诚信是中华民族的传统美德，也
是咱们每个人立身做人的基本道德准则。咱们第一天跨进校
门时都以前说过：我要做一个好学生;上课认真听讲;按时完
成作业;遵守考试规则。这就是咱们对学校和老师作出的承诺，
更是对自我和家长作出的承诺。

但是这天在咱们的身边却有许多诚信缺失的事例，有些同学
经常不完成作业，老师催要时，总是说：没带来。就连没有
做完作业这一事实都不敢承认，久而久之，老师、同学都不
信任他，就算他真的没带作业，老师同学也认为他没做。这
是一种不诚实的表现，也是一种对自我不负职责的表现。抄
袭作业更是愚昧之举，欺骗老师，欺骗家长，自我却是的受
害者。一篇漂亮的抄来之作，也许会换来老师的好评，会赢
得家长的微笑。但是，实际上自我并没学到该学的知识，一
到考试和实际应用时，便暴露了自我无知的本质，再完美的
机会也会成为泡影。这种人是可怜的人。

一个诚信的人，也是可敬的人。有这样一则报道，在广州的
福利彩票站：有一位普普通通卖彩票的的妇女，经过三次的
寻找，最后把为顾客代买的，中了几百万大奖的彩票交给顾
客，得到了社会各界人士的关注与赞扬。并且，从此以后她
的这个彩票投注站的生意越来越好，我想这就是诚信的价值
所在。坚信听到这个事例的大家，也会被她这种诚实守信的
品德所感动。虽然，她把大奖送给买主后失去的是金钱，但
她得到的却是，无论用多少金钱也换不回的诚信。应对诱惑，



不怦然心动，不为其所惑，虽平淡如行云，质朴如流水，却
让人领略到一种山高海深。诚信——拥有这种闪光的品格的
人，是可敬的人。

其实就是这样，诚信是平凡普通的，它没有那闪闪发光的金
色外套，也没有娇娆的容貌，它就是咱们日常生活中的点点
滴滴。但它是一盏明灯，当咱们徘徊在真理前方时，正是对
诚信的信仰引导咱们走向辉煌;它是一根拐杖，当咱们摔倒在
利益面前时，正是对诚信的信仰助咱们在荆棘丛中无畏前行;
它是一盆清水，当咱们被浮华弄脏了双手时，正是对诚信的
信仰助咱们洗净污垢，净化心灵。诚信就是三月的春风，是
五月的花海，是七月的阳光，是九月的枫叶。而拥有诚信就
像划船人拥有一根船桨;伐树人拥有一把利斧;像雄鹰拥有一
双翅膀。参天古树缘于苍劲的根，挺拔的翠松依靠于不屈的
根。同学们就让咱们小学生从小做起，养成讲诚实，守信用
的习惯。从身边的每一件小事做起。做一个名副其实的真真
正正的诚信的人!

多谢大家，我的演讲完了!

诚信演讲稿三分钟二：

三杯吐然诺，五岳倒为轻。诚信，沿历史的长流，浩浩汤汤，
注入黄河长江。万丈豪情融入血液沸腾的你我，五千年的文
化是生生不息的脉博。荀子云：“君子养心莫过于诚。”诚
信，犹如树高千丈，却仰赖于树根的滋养，我们向往的笔直
脊梁，要靠诚信支撑的力量。拥有诚信，脚下可踏一方净土;
坚守诚信，必有问心无愧的归宿。敬仰诚信，夯筑人生的铁
壁铜墙，播种诚信，收获信任的海洋。

有了诚信，才有了商鞅城门立木的一诺千金;有了诚信，才有
了过五关前“赤兔胭脂兽”的一骑绝尘;有了诚信，才有
了“君子一言、驷马难追”的承诺;有了诚信，才有了焚画酬
知己的苏曼殊。相信诚信的力量，它可以点石成金，触木为



玉。因为诚信，“文不能安邦，武不能服众”的宋江才能坐
上聚义厅的头把交椅，将替天行道的大旗扯得迎风飘扬。因
为诚信，平遥小城诞生出来的“日升昌”，才将分号开遍大
江南北，将半个中国的财富汇集一堂。

当拔山扛鼎的传奇褪色成一张泛黄的书签，却留下项羽顶天
立地的身影，渐渐清晰。当爱因斯坦与波尔在学术上争论的
不可开交，却能映出坦诚交流、互存的情谊;当《致加西亚的
信》一书再度掀起销售热潮，只因忠于职守的主人公信守一
个承诺“把信送给加西亚将军”;当群雄逐鹿的家电峰会上，
听到海尔“真诚到永远”的铿锵诺言时，我们终于明
白：“人无信而不立，鸟无翅而不飞。”


