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演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

青春军训的演讲稿篇一

尊敬的各位领导，各位同事：

大家好！

今天我们演讲的题目是：爱岗敬业，绽放青春

爱岗，是我们的职责；敬业，是我们的本分；青春，是我们
的资本；奉献，是我们崇高的追求。

如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗？

如果你是一滴雨露，你是否滋润了一寸土地？

如果你是一粒粮食，你是否哺育了有用的生命？

如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远的坚守岗位？

一支乐队，需要全体成员的齐心协力，否则难以奏出余音绕
梁的乐章；

一支玫瑰，需要根茎的无私奉献，否则难以散发出沁人心脾
的芬芳；



一座桥梁，需要桥墩的坚实支撑，否则难以保证过往行人的
平安；

而一个企业，需要每位员工的脚踏实地，否则哪有企业的蓬
勃发展！

我们是煤化勤奋的主人我们是煤化优秀的成员

煤化，你似一块晶莹剔透的璞玉照亮了我们腾飞的梦想

煤化，你似一道永不熄灭的火光擦亮了我们青春的希望

煤化，你是我心中最美丽的风景你为我的生活增添了四季的
色彩

煤化，你是我精神最完美的归宿你为我的心灵建造了如家的
港湾

我们喜欢编织多姿的梦幻让生活披上绚丽的彩霞用热情去驱
逐阴霾用双手去开创未来

沐浴着新世纪的阳光雨露奔驰在建设小康社会的大道上我们
播种花样年华青春的理想

美好蓝图已经描绘前进号角已经吹响在煤化新的征程上让我
们高扬“爱岗敬业”的旗帜让我们绽放灿烂青春的美丽走向
煤化新的辉煌！

青春军训的演讲稿篇二

各位领导、各位评委、各位青年朋友们：

大家好!



青春者，如四季之春，犹一日之晨。充满生机，溢满活力。
青春时代是人生最具梦想的时代。在这阶段，我们激情四射，
有着火一样的热情;在这阶段，我们雄心壮志，铁骨凌云冲九
霄;在这阶段，我们勇敢无畏，用年轻的心去拥抱创造力。然
而，随着市场经济的发展，随着某些国家不怀好意的文化入
侵，我却看到了与该有的青春大相径庭的一幕。越来越多的
青少年沉迷于色情，沉迷于网吧，沉迷于游戏，沉迷于那些
腐蚀思想的事物。

你也曾想过，那些伟人是如何走到成功的一步?是啊你想过，
可是想过之后你是否又是埋头继续你的一遍遍的微博刷新?让
我来告诉你，是梦想，是只愿我民族安好的梦想，是只愿我
炎黄子孙不再受列强欺辱的梦想，是推翻殖民统治的梦想，
是只愿我中华几千年文化复兴的梦想。青春之火就是在他们
的梦想之光中点燃，青春之火就是在他们的梦想之光中盛放，
青春之火就是在他们的梦想之光中继续翱翔。

也许，你又在想，有几人可成寥寥无几的伟人，那样远大的
梦想可现实否?你又错了，梦想不在远大，在它能否带着你冲
向人生的巅峰，在它能否成为让你明白青春之时不虚度光阴
的导航。

还记得小时候有一个梦想，那就是让比我不幸的人过的比我
更幸福。可是后来，我变了，就是曾经高中时候的我啊，网
吧，吸烟，早恋，变成了整天无所事事的闲游者。我以为我
在发扬个性，我以为我在享受自我，我以为不去顺从中国应
试教育就是最真实的我，可是有一天，当我看到曾经最拿手
的英语从不及格，当我看到曾经读过数遍的《红楼梦》再没
有我稚嫩的读书笔记，当我看到最爱的中国历史我早已想不
起是秦皇汉武还是秦汉武皇，当我看到曾经最认真的我再没
有勇气翻开最热爱的哲学，我想我是真的流泪了，这哪里是
最真实的我，这是堕落，这是堕落啊。

梁启超先生曾经讲过：“少年智则国智，少年富则国富，少



年强则国强，少年进步则国进步，少年雄于地球，则国雄于
地球。”仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人?你难道还在犹豫
着要不要重拾梦想?青春的我们，还在想什么?请立刻越过荆
棘，让青春之帆远航，让梦想之头重新高昂!

青春军训的演讲稿篇三

亲爱的同学们：

大家好!

青春是什么，青春是学习的季节，青春是奋斗的岁月，不要
停止我们前进的步伐，因为青春的路正长。有空的时候静下
心来好好看看书，回头想想自己走过的路，为自己的人生做
好一个规划，把自己的理想铭刻在心中，做一个甘于寂寞，
敢于创新、干劲十足的年青人。

从某种意义上来说，就已经选择了奉献。青春不是人生的一
段时期，而是心灵的一种状况。如果你的心灵很年青，你就
会常常保持许多梦想。大家都知道我们企业的精神：务实、
敬业、创新、高效，虽然我们工作在不同的岗位，但我们拥
有一个共同的家，在这里，我们信守同样的共产主义精神，
写下同样的奉献承诺，拥有同样的壮美青春。

亲爱的朋友们，这是一次演讲，更是一次告白。当我满带着
青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，
我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，
我真诚的邀请你们一同分享。

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春军训的演讲稿篇四

亲爱的老师，同学们：



我演讲的题目是《梦想让青春生动》

人生最美好的时光莫过于青春。

她激情、美丽、充满希望。

而在我看来，更重要的，是因为青春怀揣着最自由广阔的梦
想。

梦想让青春生动!

青春，是生命的一个阶段，更是一种感觉。

是梦想给心灵活力，让这种青春的感觉永不老去。

我坚信追求梦想的心灵会青春永驻。

梦是期待，而梦想是坚强--是把飘渺的梦坚持作为自己理想
的勇气和执著，是对自己负责的最高境界。

我们的梦想，是一个简单的信念，是一份对自己未来与生命
的责任。

也许，是二十岁的豪情壮志;也许，是青春期的迷茫与冲动;
也许只是一份平淡的渴望，渴望掌声，渴望成功。

关于青春梦想，一个叫石田裕辅的日本人让我震撼。

他原是普通上班族，梦想环游世界。

于是发下「不去会死」的豪语，辞掉人人称羡的大企业工作，
踏上世界之旅。

历经千辛万苦，最后终于完成壮阔的五大洲完骑世界记录。



实现了自己的梦想。

青春军训的演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

小时候，常把“青春”挂在嘴边；长大了，常把“青春”藏
在心中；再大些的时候，自己便是“青春”了。

青春真的很美好，因为他的多彩——

青春是那些在春风刚抽出的嫩芽的青青的叶。他拥有心声的
骄傲，拥有新生的骄傲，拥有清纯的美丽。面对徐徐上升的
太阳，它用娇嫩的双手托起头上的露珠，灿烂的微笑，向大
地的万物展现它的勃勃生机。在它的眼中有全新的，而它才
刚刚迈进快乐的门槛。

青春是盛夏的蓝蓝的天空。

青春是初秋的一场凉凉的雨。

成长的路是漫长的，成长的路是艰辛的，泪水也曾模糊过我
的双眸，考试的失常，老师之间的矛盾，都会使我们烦
恼。“青春的路不是晴空万里，有时也会飘来灰灰的云
朵。”跌匐后再爬起，会使内心强大，青春是不会轻易的击
败的，泪水只是生命中的插曲。

青春是冬日那白白的雪。

告别的天真的童年，我们都有了新的目标。面对未来的路不
是单一的，我们会经历很多的痛苦的选择，但有时我们会一
蹴而就，而迎来属于自己的荣耀。挫折，坎坷会使我们吸气



教训，而有时会把人陷入无尽深渊。

青春是多彩的，更是无价的。我们应该珍惜自己宝贵的青春。

亲爱的`老师、同学们：

大家好！裤子短了，鞋子小了，胆子大了，脾气小了，不知
天高地厚的小女孩不见了。

什么是长大？

如果说不怕黑是长大，那我从小就是一个人睡。

如果说不吃零食是长大，那可没办法，零食一直都是我的最
爱！

人的一生，最美好的时光，莫过于青春。人的一生，最快乐
的事情，莫过于你知道你拥有了青春。

青春是美好的，它让你明白了什么是懵懂，什么是和谐，什
么是幸福……

俗话说：“三年一代沟”，而我们与父母、老师隔了这么多
个三年，那代沟不是有座山谷沟那么深么？其实不然，这只
是青春时，你产生的一种懵懂，一种盲从，这也便是所谓
的——叛逆。

青春期的叛逆是众所周知的，而叛逆这种认知也只是人们的
一时想法，也只不过是青春在作祟罢了。

叛逆时期的我们，脾气会变得暴躁。不是那么的爱听老师、
父母的管教，也有个别的会变得很嚣张，然后，又带动身边
的部分同学。他们会认为自己长大了，有能耐了，这就是青
春叛逆时期的由来。



青春是多姿多彩的。只要自己处理得当，能够运筹帷幄，便
不会出现上述所说的事件。

青春似骄阳，似甘露，这么珍贵的青春，我们不应该荒废，
应积极利用起来做些有意义的事。

青春似五味瓶，酸、甜、苦、辣，一应俱全！

青春，不过弹指一间，却又弥足珍贵，不应等到它消逝后，
才又悔恨自己曾经的挥霍，我为我拥有美好的青春而自豪！

青春军训的演讲稿篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

青春是什么?

青春是破土而出的小草，极渴望阳光的温暖，茁壮成长;青春
是嬉戏玩耍的鲤鱼，渴望跃龙门的壮志;青春是勇敢的海燕，
渴望风暴的卷席。青春是我们朝气蓬勃，奋力向前的精神象
征，像钟表的十点九分，代表着胜利与向上。

青春之路漫长与艰辛;青春之路任雨打风吹，那么索性，以劲
风为号角，扯缆绳做琴弦，拿清声当作伴奏，狂浪里，我们
放歌，让我们呼喊：“让暴风雨来得更猛烈些吧。”

当我们在青春之路遭遇坎坎坷坷之时，我们为何不去想想那
海洋，随时间的流动，它时而平静如静，时而浪花如溅，时
而巨浪冲天。人生也如此。

但请相信风雨过后有彩虹，只有经历风雨的洗礼，生命才会
更有价值，青春才会更意义。你是否也曾发现青春也经历过



痛苦、彷徨之后，而更加精彩。

当然，我们的青春也有些无奈。教室——食堂——寝室，三
点一线，春秋不变。名次的压迫，功课的折磨，分数的蹂躏，
我们只有逆来顺受，苦中作乐，只因分数是我们的生命线。

但我们不必在乎，若是因此而纵然伤感，不如一笑而过，因
为我们的青春在乎的是快乐度过每一天，我们应勇敢面对，
抬起头来，就会发现，分数的阴霾不过是短暂的影子。

青春军训的演讲稿篇七

尊敬的各位评委，亲爱的同事们：

大家好！我今天演讲的题目是———用敬业谱写青春。

从步入工作那一天起，我便融入了质量技术监督这平凡的工
作岗位，为成为一名质监人！在漫漫的人生历程中，任何事
物都是从平凡中开始的，平凡的起点总是迈向成功的第一步。

“质量兴市”的会议刚刚落下帷幕，”质量兴市”的回声却
还在我耳边萦绕，在我们的心中徘徊，久久不能散去，我想，
这不仅仅是一句口号，更是我们努力实现的目标，它需要我
们每个人为之努力，为之奉献；需要我们从“心”开始，
用“心”去做。怎样才能做到“质量兴市”？靠的是专业？
是热情？是耐心？是奉献？抑或是别的什么？的确，每一个
答案都是正确的，我想，每个人也都能讲出自己这个答案成
立的理由，不过，在我看来，所有这些答案背后都有着一个
共同的前提，那就是敬业！

都是为了全局职工服务，是各科室工作的有力保障。正是因
为有着对这个岗位的热爱，有着对这份工作的热情，我们一
直在努力，努力把我们的工作做的更好，我们做的一切不是
为了笑脸、鲜花、掌声，而是为了心中那份热爱，更是那份



对质监工作的执着。

敬业需要责任感。责任感是热爱生活的表现，是做人必备的
品质。一个没有责任感的人不可能做好一份工作，拈轻怕重，
要求的多，奉献的少，时间久了，怕连同事都会嗤之以鼻吧？
大家都看过这样一个公益广告吗？一个工厂的女工早晨匆匆
起床，象往常一样带上饭盒准备上班的时候，才突然想起单
位已经不再需要她了，泪水流下了她的面颊。近几年，国家
体制改革使很多人下了岗，失去了对工作负责的机会，能够
拥有工作，并为之履行责任已经成为失业者的一种奢望。相
对于他们来说，我们是幸运的！

这份事业的执着。他们是我身边的榜样，是鲜活的学习对象。
他们正是秉承着敬业精神，在平凡岗位上做出了不平凡事迹，
也让我找到了奋斗的目标。

无论在哪个岗位，我都首先必须珍惜这份工作，对自己负责，
对集体负责，对服务对象负责，进而全社会负责！没党有人
问起时。我会骄傲的告诉他们———是一名称职的质监人。

人生的选择很关键。选择的机会并不多。当初选择了这一职
业，是因为一份爱，因为一份信心。它有说不尽的苦涩，但
也有说不尽的甜美。它的甜美，源自爱岗敬业，吃苦耐劳；
源自安于淡泊，直面挑战；源自努力求索，不断调试和充实
自己。

今天，站在这里，面对熟悉的环境，面对太多熟悉的面孔，
是你们注视的目光让我有了一腔真诚和热血。不管未来的路
曲折坎坷亦或笔直平坦，我都将视工作如生命，永不言弃！
如果，祖国需要，人民需要，质监事业需要，我愿意和岁月
一起慢慢变老，让质监事业永远年轻鲜活！

问渠哪得清如许，为有源头活水来。从参加工作第一天对质
监事业初步感触到今天成为一名光荣的质监人的真实感悟，



我懂得了正是我们质监人，以团结奋进、视事业为天职的毅
力，服务大众、情系人民，构筑起了宏伟的质监事业，如果
这叫做支持，如果这叫做热爱，如果这叫做敬业，如果这叫
做奉献，那么，我无怨无悔！

青春军训的演讲稿篇八

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

草梦想能长成参天大树，在烈日下给路人带来阴凉和舒适；
小河梦想能集诸河成海，以其宽广的胸怀包容众生；鸟儿梦
想着尽快飞上天空，给宁静的蓝天增添一丝生机。我梦想成
为一阵风。

我梦想成为一阵风和春风。轻轻的，我飘到了这片银装素裹
的土地，轻轻的呼唤着沉睡的土地。大地渐渐将苏醒从深度
冬眠中唤醒，他脱下雪白的睡衣，换上一件“绿色”长袍。
我在花丛中慢慢走着，抚摸着每一朵盛开的花。娇嫩的花朵
因为我的抚摸而害羞，把小脑袋藏在绿叶后面，露出一丝羞
红。在微风中，我带着柳絮飞向天空。在无尽的春天里，我
不断诉说着春天的生机。

我有一个梦想，做一阵风，做夏日海风。在一个宁静的夜晚，
我踩着海浪的脚印，给白色、柔软、炎热的夏日沙滩一个甜
蜜的.拥抱。轻轻抚摸人的脸庞，安抚人因白天追逐名利而火
热的内心。我悄悄捡起沙滩上的海贝，听她讲述这个仲夏夜
之梦。

我梦想成为一阵风和秋风。在一个清爽的秋日，我慢慢走过
田野。田中的稻穗一见我，就直弯腰向我鞠躬问好。带着秋
天丰收的喜悦，我触摸到了米黄和苹果红，让人的脸上洋溢
着微笑。我拾起地上的落叶，吹着金色的号角，在无边的金



色中跳着欢快的华尔兹。

我有一个梦想，做一阵风，冬天的西北风。我来自遥远的西
伯利亚，骨子里蕴含着草原文明的魄力和勇敢。我以强劲的
步伐向中原进发。我从天而降，给这个世界带来了普罗米修
斯一样的礼物，但前者带来了光和热，而我带来了白雪和纯
洁。来到这辽阔的中原，我深深地被敖美打动了，在寒风中，
她依然是“凌寒一个人”。带着这淡淡的清香，我渐渐放慢
了行进的步伐，欣赏着壮丽的山河。

风的脚步永远不会停止，也永远不会被羁绊。风永远不会因
为前方道路的阻碍而停止，只能让风越刮越大；风会因为别
人的需要而暂时停。风既有铁傲的一面，也有温柔的一面。
我梦想成为一阵风，给人们带来所有的快乐和喜悦。

青春军训的演讲稿篇九

今天我很荣幸站在这里和大家共诉心声。做一名教师一直是
我童年时的梦想，于是，在人生的第一个十字路口。我依然
选择了教师这个职业。学校生活转眼而过，带着朦胧的追求，
带着满腔的热情，我开始在为人师的道路上跋涉前进。教案，
作业，办公室和讲台成了我默默耕耘的土地，多少个日日夜
夜，我埋头苦干，只想用诚挚的爱心培育出芬芳的桃李。用
甘甜的渠水浇开飘香的繁花。

然而俗话说的好：“醉后方知酒味浓，为师方知为师难“。
当周围的同学有的做起了不大不小的老板，筹划起了发家至
福的宏伟蓝图，有的找到了一份舒适的工作。拿着高工资过
起了神仙般的生活，而我正面对这一群活蹦乱跳的，不服管
教的孩子一筹莫展，那一刻，我犹豫了自己当初的选择太幼
稚了吗？对未来的迷茫让我又一次站在了选择职业的十字路
口。然而好几年前的教师节让我坚定了自己的选择。

那天我象往常一样早早地来到教室辅导学生自习，让我惊奇



的是，平时调皮的学生那天读书特别自觉，当我在教室巡视
走到泽惠同学身边时，她捧给我个苹果，用稚嫩的声音
说：“老师，今天是你的节日。妈妈说苹果代表平安，我送
给你一个苹果。短短的一句话让我看到了孩子那颗纯真的童
心。接着她的同桌给了我一把栗子。说：老师。这是我送你
的，祝你节日快乐”接着，很多同学都捧出自己的礼物送给
我。

那一刻，我努力不让自己感动的泪水在孩子面前流下来，难
道这就是我平时说的调皮的学生吗？我仿佛在他们身上看到
了天使的翅膀。于是。从不接受学生礼物的我接受了孩子们
对我真诚的祝福。看这孩子们那些虽不昂贵却很精心的礼物，
一种自豪感油然而生，我觉得自己是世界上最幸福的人。象
这样的列子在我后来的教学工作中经常发生，我也时时被一
种幸福的感觉包围着。我不知道泽惠同学是否记得那个苹果
和那个教师节，但它确实让我坚定了那个信念，把青春奉献
给孩子，奉献给三尺讲台。

我终于明白了，为什么一贫如洗，两袖清风的教师受到了那
么多人的尊敬，为什么人们总是愿意把心中最美的赞歌献给
老师？因为，老师用真和善哺育了纯洁的童心，用爱和美塑
造了闪光的灵魂。

虽然我们早以知道那间教室放飞的是希望，守巢的是自己。
那指粉笔画出的是彩虹，流下的是泪滴，那个讲台举起的是
别人，奉献的是自己，但对自己当初的选择，至今我依然无
怨无悔。我选择，我奉献。我努力，我自豪。


