
最新实践观摩心得体会小学 实践观摩心
得体会(优秀5篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。优质的心得体会该怎么样去写呢？以下是小编帮
大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

实践观摩心得体会小学篇一

作为一名教师，从事多年的教育教学工作，我深深认识到实
践观摩对于教育教学的重要性。本人最近参加了一次实践观
摩活动，访问了其他学校的教育教学环节，在这次实践观摩
中，我收获了很多体会和感悟。

第一段：实践观摩提升了教师专业技能

参加实践观摩活动，教师可以借鉴其他学校的教育教学成功
经验，充分了解教学方法、教育理念、学科知识体系、教学
设计和教学实施等方面的最新探索和思考，进一步提高了自
己的教学能力，提高了自身的专业水平。在我观看其他学校
优秀教师的授课过程中，我深刻体会到了他们授课的独特方
式和精益求精的态度，这让我收获了很多心得体会并将其应
用到了自己的教学中。

第二段：实践观摩增强了师生交流与互动

在实践观摩活动过程中，教师与其他学校教师的交流能够拓
宽教育教学相互交流平台，学会互相借鉴对方的成功点和经
验，更加深入学术交流，为自己和同事的教学方法和技能不
断改进和提高创造了优越条件。同时，在观看其他学校教学
的过程中，与同行相互交流，还可以从同事的角度看待教育
教学中遇到的问题，更好地理解学科知识、教育教学理论，



能够更好的参与到全方位的教育教学活动中。

第三段：实践观摩助力于开展教学研究和创新

在实践观摩过程中，我们可以不断地学习创新教育教学模式，
更好的教育教学思考和聚焦教学内容和目标，充分发挥学习
成果育人的效果，开展更加优秀的教学实践和研究。同时我
们可以发现，观摩其他学校的教育教学中，了解到一些研究
成果、尝试探索方向等，拓宽了我们的教育教学研究方向。
在教学研究和改进教学中，相关研究方向的明确和可行性将
是研究成果成功的关键。

第四段：实践观摩促进了教育资源共享

各学校积累的优质教育资源是可以相互借鉴和分享的，实践
观摩活动可以激发教师之间的教学探索和创新的能力，也可
以促进教育资源共享，这对于整个行业的可持续发展具有非
常积极的意义。同时各学校的创新教育实践成果也可以互相
交流和研究，整合和重新组织形成更具创新性和实用价值的
教育教学资源，这将对优秀教育资源的开发和应用带来更大
的效益。

第五段：实践观摩活动的意义与价值

总而言之，实践观摩活动可以拓宽教育教学交流平台，促进
了教育教学资源共享，提升了教师的专业技能，激发了教育
教学创新的思维和能力，丰富了教师的教育思想和教学方法。
对于提高教师的教学水平，构建优质教育资源平台，促进教
育教学的可持续发展等具有非常重要的意义和价值。因此我
相信，实践观摩活动是非常有必要的，并将一直信奉实践观
摩对于教育教学的重要性。



实践观摩心得体会小学篇二

李 霞

三节课的执教教师风格各不相同。王娜老师注重学生学习习
惯的培养，语言、动作简洁。崔冬霞老师年轻有活力，能够
用自己的语言和动作带动学生。庞德老师幽默，有较强的驾
驭课堂的能力和扎实的基本功，能够用自己的琴声和一举一
动感染学生，使教学的难点迎刃而解。

下面谈几点自己的看法。

一、教学难点的设计。有的简单的歌曲，学生听几遍就会了，
不需要采用很多花哨的方法，也就是说不用设很多的“坎”
让学生去迈，如果迈过去了万事大吉，如果迈不过去，全盘
皆输，结果会出现学生本来会唱的歌曲越学越糊涂的现象。

二、创编环节。所有活动的编排都是在完成歌曲教学的基础
上进行。我们不能把创编环节流于形式，学生歌曲还没学会，
就开始进入歌曲的升华阶段，有的时候这所谓的创编都是老
师设计好的动作学生跟着做，学生没有被放到主体的地位。
如果学生熟练掌握歌曲、了解歌曲的意境、掌握音乐形象时，
老师可以大胆的把创编环节教给学生。

三、歌曲教唱环节。在歌曲教唱环节，我们发现学生唱不准
的时候不防采用最原始的方法：一句一句的教唱。在教唱的
过程中不能忽视琴的辅助作用。

四、打击乐器的加入。如果我们让学生为歌曲伴奏，那我们

老师就应该给学生一个正确的节奏谱，让学生更直观、更准
确的为歌曲伴奏。因为我们平时很少每节课都让学生用打击
乐器，学生很难熟练的演奏出那件乐器负责那一部分，比如
三角铁和碰钟（有延长音）、响板打强拍；串铃打弱拍；铃



鼓拍鼓面打强拍，摇铃打弱拍。学生拿到乐器的时候多数是
乱敲，如果我们给学生一个节奏谱，哪一组乐器负责什么，
演奏的时候不会出现顾此失彼现象，让学生真正感受打击乐
器的妙用。

实践观摩心得体会小学篇三

实践是知识的源泉，观摩是经验的积累，二者相互配合，能
使个体在实践中更好地成长。而作为一个学习者，我们应该
时刻保持开放的心态，多多观摩别人的做法，学习他人的优
点和经验，从而吸取营养，提升自己的实践能力和技能。

第二段：实践中的观察与总结

在实践环节中，我们可以通过观察他人的方式来学习更多的
技能和知识。当我们遇到一项新任务时，我们可以先关注一
下别人的动作和思路。在观看别人的实践过程中，我们需要
有敏锐的观察力，发现他们在做事情的时候有哪些细节值得
我们学习和掌握。同时，我们也需要具备整合信息和总结经
验的能力，这样才能将观察到的优秀方法和技巧转化为属于
自己的财富。

第三段：观摩过程中的体会

在实践和观摩的过程中，我们可以发现，很多时候好的方法
和技巧并不是用来取代旧有方法的，而是用来辅助、改进原
有方式的。并且当我们亲身体验和亲眼看到别人的成功时，
能够让我们更加自信和松动。因为亲身实践和观摩别人的成
功，能够帮助我们认同自己喜欢的领域和自己的实践方向，
同时鼓舞和激励我们，让我们更加坚定要继续前行和努力奋
斗的信念和决心。

第四段：总结经验，提升自己



当我们在实践和观摩过程中获取了足够的经验和技巧之后，
我们就需要将其应用于实际情境中，让自己的思路和行动更
加有条理和高效。并且还需要不断地反思自己的经验和做法，
探索其中的优缺点，明确自己的短板和不足之处，然后加以
补齐和提升。在不断实践和学习的过程中，我们需要学会自
我管理和自我激励，调整自己的心理状态，磨练自己的意志
力和耐力，坚持不懈地追求自己的目标和梦想。

第五段：结论和展望

实践和观摩是学习和成长的两个重要途径。在实践和观摩的
过程中，我们需要保持一颗渴求知识和领悟真谛的心态，不
断地积累和总结经验，将其转化为自己的工具和方法，服务
于个人的发展和社会的进步。同时，我们也要认识到，学习
和成长是一个永无止境的过程，我们需要不断地拓展自己的
知识面和视野，不断地提高和完善自己的实践能力和素质，
为自己的未来奠定坚实的基础。

实践观摩心得体会小学篇四

这是自己第一次观摩德育实践课，以身临其境的方式，加深
了自己对于德育实践课的理解。高老师的实践课环环相扣，
适应了这个年龄阶段学生的认知水平，激发了学生的学习热
情，从课堂的反应来看，基本上是让全体学生都参与到了课
堂的讨论甚至是争论中。

活动中给我印象最深的是学生们的表达能力，作为四年级的
孩子，他们已经能清楚的表达自己的喜怒哀乐，他们会以最
直接的言语表达自己的内心感受，他们以最真实的语言表达
自己的情感。他们没有成年人的虚伪，他们可以直言“我和
他有仇”，不愿意而且是坚决不愿意和解。这就是孩子的世
界，他们的心单纯到你忍心去伤害他们，想给他们以心灵的



呵护！

他们有着他们自己对人和事的感知，不要试图以为他们是空
着脑袋走进课堂的，他们比我们想象的单纯，但以此同时，
他们也比我们想象的“聪明”，他们有着自己获取信息的'方
式和感知。课堂上有一位女生说了这样一句话“真正的朋友
会说你都喝了多少了。”每个人知道这句话，听过这句话或
许很简单，但是能灵活的运用的“关于朋友的定义”上却是
一种智慧，所以说孩子不是空着脑袋走进我们的课堂，哪怕
他仅仅是一个小学生！

备课堂，备学生，老师只有自己有源头活水，才能给学生一
碗水！具有生成性的课堂构建并不容易，它不是老师的孤掌
难鸣，它是依托学生的“生命化课堂”，尊重学生，以学生
为本，不是说说，不是传说，是要落实！

实践观摩心得体会小学篇五

实践与观摩是学习的两种重要方式，可以让我们全面了解学
习内容并落地实践，提升学习效果。在学校、企业、社会实
践过程中，我不断学习与观察，从中获得了许多宝贵的经验
与体会。今天，我想分享我在实践与观摩中获得的心得体会。

第二段：体会实践的重要性

实践是将理论知识应用到实际生活中的过程，能够让我们更
好地理解学习内容，并将学到的知识实现落地。在我学习的
过程中，不断通过实践来加深对知识的理解和掌握。例如，
在学习英语时，通过与外教进行口语练习，不但加强了自己
的英语口语能力，而且更好地掌握了语言的文化和技巧。总
之，实践为我们带来了更直观、更深刻的体验，是学习成功
的关键之一。



第三段：观摩体会

观摩是在学习过程中另一种重要的方式，可以从他人的实践
中学习经验和智慧。在我职场实践中，不断与同事交流，并
观察优秀同事的工作方法和经验。从中，我学会了如何高效
地协作和解决问题，有效地提高了工作效率。此外，观摩还
能让我们更好地认识团队的成员和工作方式，这对于加强团
队协作、提高工作效率也是非常有益的。

第四段：实践与观察的互相促进

实践和观察是相互促进的，它们相辅相成，可以帮助我们更
全面地认识学习内容和解决问题。例如，在学习青年管理的
过程中，我不仅通过参加培训班和讲座了解知识，还通过实
践观察团队成员的表现，不断完善自己的管理能力。只有真
正用心实践和观察，才能更好地体会学习的过程和成果，从
而更好地提高自己的能力和素质。

第五段：总结

实践与观察是学习的重要方式，可以帮助我们全方位地认识
学习内容和提升自己的能力。在未来的学习和工作中，我们
需要不断去尝试与探索，不断总结经验，提高自己的实践和
观察能力。通过这种方式，我们才能不断进步，不断成长，
在未来的学习和工作中取得更多的成果和成功。


