
七年级新生开学第一课班会教案设计(精
选5篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。优秀的教案都具备一些什么特点呢？下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的教案范文，我们一起来
了解一下吧。

七年级新生开学第一课班会教案设计篇一

1、让学生了解妈妈的爱，感受妈妈的爱，体验亲情的无私和
伟大，主动爱妈妈。

2、从现在做起，从点滴做起，以实际行动来回报父母。

1、制作心愿卡，邀请妈妈参加班会。

2、妈妈对我的教育故事。

3、学唱两首歌。

一、上课前，老师想把一段话送到孩子们的眼中和心中。
（挂图）在我们的成长道路上，有一个词语最亲切，有一声
呼唤最动听，有一个人最要感谢，她就是——“妈妈”。今
天，我们的班会主题就是：我的好妈妈。

二、下面，就让我们用一句赞扬的话来介绍自己的好妈妈。
先请带了妈妈的照片的孩子说，让我们一起来分享他们的美
好瞬间吧。

六、我们和妈妈朝夕相处，他们为我们所做的一切岂止是三
言两语能说得完到得尽的呢？那么就让我们选择一个给你留
下深刻影响的故事，来讲讲妈妈对你的教育吧。（学生讲故



事：涉及内容：玩耍不知安全，妈妈教育；独自行走独木桥
很害怕，妈妈鼓励；没听妈妈的话疯跑，摔断了牙齿；和妈
妈逛商场走散了很着急；不听妈妈的劝告玩耍太热感冒
了……）

七、孩子们的一个故事，就是一个幸福的回忆，妈妈的一个
故事，就是一份殷切的叮嘱。在生活中，妈妈的手永远牵着
我们的手；妈妈的身体永远给我们挡风雨；妈妈的爱是是夏
日里清凉的风；妈妈的爱是冬天里温暖的火；妈妈的爱是我
们生病时候一杯温热的水；妈妈的爱，是我们健康时候一个
放心的笑。

在古代，诗人孟郊这样歌颂我们的妈妈（视频：慈母手中
线）。

在现代，儿童文学家冰心奶奶这样歌颂我们的妈妈。（看视
频）

八、孩子们，当我们来到世上的那一刻起，妈妈就多了一项
繁重的工作，为了让我们吃上一顿可口的饭菜，为了让我们
穿上干净的衣服，为了满足我们买各种玩具和书籍，我们的
妈妈，总是那么辛苦，那么努力，那么毫无怨言地抚养我们
长大。可是，年幼无知的我们又是怎么报答妈妈的呢？（看
幻灯片：你知道吗？）

九、以前，我们所有的无知无意识，妈妈都不会跟我们计较，
但是我们不能永远那样无知下去，妈妈送我们上小学，就是
为了让我们学到更多的东西，我们在老师的教育下，渐渐懂
得再也不能像以前那样报答妈妈了，那么，我们应该怎么去
做，才是对妈妈最好的报答呢？让我们拿出心愿卡，和大家
分享你的心愿吧。（读心愿卡）

十、孩子们，一声问候，一杯热茶，一个微笑，一点进步，
都是对妈妈最好的报答，妈妈给了我们生命里全部的爱，让



我们把最美的礼物献给她，把最好的祝福献给她，把最深情
的歌儿献给她。（播放视频，表演唱《我的好妈妈》）

请孩子们举起小拳头，在此，给妈妈一个庄严的承诺：我们
都有一个好妈妈，我们都做好娃娃。

七年级新生开学第一课班会教案设计篇二

通过清明节的主题教育，使同学们了解清明节是中国的一个
传统节日，另外通过这次班会让学生了解清明节的一些习俗，
清明节的历史由来。通过这次主题教育缅怀革命先烈，激发
学生们的爱国意识，增强学生们为共产主义事业而奋斗的信
念。

（第6周） 4月8日

【活动地点】

【参加人员】

二年级全体同学

（1）多媒体课件。

（2）统一服装（校服）。

（3）布置会场。

（4）邀请校领导。

（一）中队长宣布本次班会开始。

二年级《思忆清明》联合班会现在开始，有请主持人上台。
（中队长归队）



（二）主持人出场敬礼 、自我介绍

主持人敬礼、自我介绍

合：各位老师、各位同学，大家下午好。

男：我叫（ ）。

女：我叫（ ）。

合：今天由我俩为大家主持《思忆清明》主题班会。

附：活动主持词

男：又是一个春意盎然的四月, 暖意缓缓升起。

女：“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”，淡淡的惆怅印
在心上

男：又是一年清明节，思往事，惜流景，

女：又是一个清明节，忆陈年，看今朝（那小朋友知道关于
清明节的来历吗？清明节还有哪些习俗呢？现在就请老师为
大家做个详细的介绍吧！

男：听了老师的介绍，相信同学们对清明节已经有了深入的
了解。

亲爱的同学们，黎明来了，树梢挂上了一缕晨曦，我们在教
室静心聆听老师讲课

女：亲爱的同学们，夕阳斜了，我们回到在家中倍受父母的
疼爱

合：你们可曾想过，为什么我们今天的生活这样幸福？



男：你们可知道，为了祖国的解放和人民幸福的生活，多少
英雄血沃沙场，多少革命先烈长眠于地下。

女：历史不会忘记他们，共和国不会忘记他们，我们更不会
忘记他们。

男：看，我们那面鲜艳的五星红旗就是他们血染的.风彩

女：先让我们一起来聆听一个小英雄的故事，有请204班代表
上场。

女：在中国民俗中，清明是踏青的时机，也是扫墓的日子。
追忆逝者的点点滴滴，让思念化作袅袅青烟，随风而去。

男：踏青时，漫山遍野的盎然春意尽收眼底，回到家，裤脚
还残留着泥土的芬芳。于是，带着怀念和欣赏，禁不住慨叹
这样的人生轮回：一个拥抱春天，满眼生机；一个隔世惆怅，
缅怀亡灵。同一个日子，却是两样的心情，由不得使人感时
伤怀。

女：在今天这个意义深远的日子，让我们用清脆嘹亮的歌声
为他们献礼吧！让我们掌声请出205班精心准备的表演唱。

男：历史刻在石头上的记录可以随时间的流逝而渐渐消失，
但刻在人们头脑中的记忆却永远清晰。

男：有形的纪念碑可能会垮掉，但人们心里的纪念碑却永远
屹立。

女：我们不会忘记，我们怎能忘记！

那就请201班的代表来考考大家。

男：曾几何时，我们的祖先以先进的科学和灿烂的文化矗立
在世界民族的峰巅。



女：而近百年黑暗与屈辱的历史，又将她推向深渊。

男：为了改变这一切，多少仁人志士在苦苦探索与奋斗中含
恨而去。

女：只有在中国共产党的领导下，英雄们的鲜血才点亮了中
国的天，挺起了中华民族不屈的脊梁。

男：今天，我们在这里追忆历史。

女：让我们不忘先辈的牺牲，不负前辈的重望

男：今天，我们来到这里缅怀祖国春天的缔造者，悼念敬爱
的革命前辈。

女：请欣赏202班带来的精彩视频，让我们在硝烟弥漫的战场
上重温英雄们的不朽篇章！

男：清明节作为我国的法定传统假日，有着其悠远的文化内
涵，有许多诗句传诵至今，让我们在这特定的时刻，为革命
前辈献诗。（请203班献诗）

女：历史将时代的接力棒传给了我们这一代人

女：今天，我们以共产主义接班人的名义承诺

合：让我们以实际行动呼唤文明春风，告慰先任忠魂！

男：敬爱的革命前辈，我们一定会继承你们的遗志，不负您
的厚望！

男：让我们一起跟着206班的小朋友们唱《我们多么幸福》来
表白我们的敬意

女：我们能有今天的成长，离不开老师和家长精心的培养。



男：21世纪在向我们召唤，

女：我们将用勤劳和智慧去开创明天：我们要学会学习，去
学会感恩

男：让我们记住这庄严的时刻，

合：让我们记住这郑重的承诺，我们要将他们无私奉献的精
神永远发扬。

主持人合：二年级《思忆清明》联合班会到此结束。

七年级新生开学第一课班会教案设计篇三

1、通过故事培养学生对自己和对集体负责的责任感。

2、通过表彰奖励一部分学生，激励其他学生在新学期确立目
标，提升自己。

（一）应对长假综合症。制定目标，努力奋斗。

1、又一个暑假过去了，假期里你都干些什么了？有什么收获
和感触？

2、你是否还渴望尽情地玩电脑、手机游戏？

3、那么，我们该怎么办呢？

应该做两件事：应对长假综合症。制定目标，努力奋斗。

1、视觉疲劳症。由于长时间上网、打游戏、看电视、看碟，
长时间面对屏幕，增加了眼睛和大脑的负担，导致眼睛红肿、
全身酸痛、精神萎靡。

2、消化不良症。由于身体摄入过多的高脂肪或热量高的食物，



加重了肠胃的负担，引起消化不良。

3、上学恐惧症。与平时的快节奏生活相比，节日期间一旦彻
底放松，生活规律就被打破，于是造成心理和生理的种种不
适，产生失落厌倦和恐惧感。

4、旅游后遗症。旅途一族劳顿和饮食不规律，打破了身体的
酸碱平衡，外加环境改变、水土不服，极易出现感冒发烧、
角膜发炎、牙痛、口腔溃疡等各种疾病。

（二）讲故事

1、对自己负责。

接下来，蝴蝶似乎没有任何进展了。

看样子它似乎已竭尽全力了，不能再前进一步了……

这个人实在看的心疼，决定帮助一下蝴蝶，他拿来一把剪刀，
小心翼翼的把茧破开。蝴蝶很容易的挣扎出来。

但是它的身体很萎缩，身体很小，翅膀紧紧的贴着身体……

他接着观察，期待着蝴蝶的翅膀会打开并伸展开来，足以支
撑它的身体，成为一只健康美丽的蝴蝶。然而这一切始终没
有出现，实际上，这只蝴蝶在余下的时间都及其可怜地带着
萎缩的身子和瘪塌的翅膀在爬行，它永远也没能飞起来。

这个好心人并不知道，蝴蝶从茧的小口挣扎出来，这是上天
的安排，要通过这一挤压过程将体液从身体挤压到翅膀，这
样它才能在脱茧而出后展翅飞翔。

怎么才能对那个今后的你负责呢？答案只有一个：向今天负
责，抓住今天的机会，为今后的你打好基础！



2、对集体负责。

研究发现，红杉的生长总是成群相伴而生，并没有单独生长
的，这一大片红杉彼此之间的根缠绕在一起，紧紧相连。它
们一株连着一株，形成一片壮观的红杉林，除非风大到掀起
地皮，否则是无法撼动他们的。

红杉这样浅根密布的'生长方式，正是它长的如此高大的秘密，
它的根大范围密布于地表，方便快捷吸收赖以生长的水分与
养分，并将向下扎根的能量全部用以向上生长。

加州红杉就这样，打破了一般植物的生长方式用根部相连，
彼此相系，终能成就屹立不摇的大片红杉林。

每一个人都要生活在集体之中，无论是学习，工作、生活、
娱乐，每个人都离不开与他人的接触与合作。个人与集体，
就像鱼儿离不开水，鸟儿离不开林一样。

（三）新学期在每一个小细节上，我们应该怎么做呢？

早自习……

上课铃响了……

走廊里……

眼操、间操……

操场游戏……

家庭作业……

（目的：规范要求，养成习惯）

愿我们以后每一滴眼泪都让人感动！



愿我们以后每一个梦都不会一场空！

就让我们把新学期第一天当作新的起跑线！

七年级新生开学第一课班会教案设计篇四

教学目标：

1.充分认识安全工作的重要意义。

2.在学习和生活中注意人身安全，饮食安全，交通安全等。

3.进行预防灾害，预防突发事情的教育。

教学内容：人身安全，饮食安全，交通安全等

教学过程：

一、导入：列举出生活中的安全事例。

二、安全工作的重要性

(1)公路上、公共场所的安全事故时有发生，是因为有的人安
全意识不强。

(2)班级举例：学校发生的事故及后果。

(3)国家、政府狠抓安全教育工作。

(4)目前学校抓的几项工作。

三、学生应注意安全的地方：

1.学生讨论。



2.集体归纳。

(1)人身安全：在校园内或公路上不追逐打闹，不爬围墙，不
爬树，不接近有电等危险地点，劳动时，注意安全，不与社
会上不三不四的人交往，课外不玩火，不玩水。

(2)交通安全：在公路上不追逐打闹，自觉遵守交通规则，交
叉路口要注意行人车辆，在马路上行走时要靠右行。

(3)财产安全：保管好自己的物品、钱财，如有遗失或遇偷盗、
敲诈等应向老师及时反映或报警。

(4)饮食安全：不饮生水，不吃不卫生的食品，不吃有病的鸡
肉、猪肉等，饭前便后要洗手，不吃霉变或过期食品。

四、进行秋季流感预防教育。

1、近几年有一种病毒在全世界肆虐，你知道这是什么病毒
吗?

2、你了解流感吗?春季流感呢?与你的伙伴交流一下。

3、说说如何预防这种病。

4、师小结。

最后老师补充归纳：今天是新学期开学后的第一个星期一，
新年刚过，同学们又大了一岁，也渐渐懂事了，为了今后能
更好地学习、生活，现在我们就一起来学习一些应该记住的
安全知识。常人说：“安全工作重于泰山。”同学们大部分
时间是在学校度过的，平安是吉祥，健康是幸福，良好的身
体才是学习、工作、生活的本钱。我们要牢固树立安全意识，
珍爱生命，珍惜幸福的学生生活。”我们一定要牢记以下几
点：第一、做好课间活动的安全。第二、做好劳动活动时的



安全。第三、注意交通安全。第四、提高食品卫生安全和自
我防范意识。第五、要遵纪守法，遵守社会公德，遵守学校
各种规章制度。第六、注意增强“防火防盗”意识，随时做
好防火防盗工作，要保管好自己的钱物，防止各种事故的发
生。如果发生安全隐患要及时报告老师。新的学期，新的开
始，同学们，让我们共同努力，为我们的学习创造一个更好
更优良的环境!

五、小结：

1.让学生牢记今天我们所学的知识，并自觉去遵守

2.学生自查哪些方面未做好，今后要加强注意。

七年级新生开学第一课班会教案设计篇五

教学目的：

通过这次班会活动让大家更加了解开展我们这次夏令营的目
的，同时也对每位同学提出一些要求。在这次班会中，将会
选出三班的各个班委，采取同学自荐演讲并最终投票的方式。
当然这次班会还有一个主要的目的就是加深同学和老师之间
的了解。

教学方式：

1、带领同学们观看去年夏令营的活动照片和视频等，观看结
束后由教师提问学生;“想不想像照片和视频里的同学们一样
拥有一段快乐的时光?”学生回答后老师继续说;“我们的这
次夏令营也会像他们一样的精彩，在这段时间里，每一位同
学都会有一段很不一样的经历，会收获快乐，收获感动，收
获很多很多美好的东西。在过去的一周里，大家也应该有了
一些体会对吗?”同学们此时一定会说对，教师;“那我要请
几位同学来给我们大家分享一下过去的这一周里都收获了什



么。”(点名请同学回答问题)同学回答后老师做适当总结，
继续说;“在接下来的时间里我们还会有很多的活动要一一开
展，但是开展这些活动需要我们大家一起来遵守一些规则，
接下来的时间，我要给同学们提出一些要求啦，同学们一定
要竖起耳朵好好听，等我们的夏令营结束的时候我们一起看
看都有哪些同学遵守的好，对这些同学我们会进行奖励，当
然，如果期间有同学违反了，惩罚可是避免不了的哦!”教师
介绍规章制度，介绍完作适当总结。

2、进行班委选举。先请同学们自荐，想要担任班委的同学上
台演讲，演讲结束后，根据同学们的自荐情况组织同学们一
起进行投票，产生我们三班的班委，并鼓掌祝贺。

3、带领所有同学做一个游戏，加深老师与同学们之间的互动。
游戏如下;

“反着来”：将全班同学分为五组，由老师发号口令，同学
们需要做出相反的动作，先全军覆没的一个小组给全班同学
表演一个节目。

4、游戏结束后，老师对整堂课做适当总结后结束课程。


