
尊敬长辈的演讲稿 尊敬长辈感恩父母演
讲稿(优秀5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家
整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

尊敬长辈的演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

从没有想过该用怎样的语言去赞美父母，直到大学；从没有
思考该如何诠释父母百分之百的爱，直到大学。一切的一切，
似乎冥冥中自有安排。那种名叫时间的东西，无情地侵蚀着
我们。父母如一部大书，无论翻多少页，都不会到尽头。曾
经的美好，昔日的呵护，像影片翻来覆去的播放。感恩，我
们要懂得回报。

走进陌生的城市，体验的是无助和悲伤，隔三差五的电话，
成为唯一可以缓解疲惫的良药。任凭酸楚的泪水从脸颊滑落，
体味别有一番情伤。

独在异乡的日子有些凄凉，总让人想家；度日如年的季节似
乎漫长，常使人难忘。脑海中没有一时停止思考，真想此刻
就陪伴在父母身旁，聊天、捶背、给他们读报。平凡也是一
种好。感恩，就在此刻生效。

总是不愿提及往事，因为有太多的惆怅。每每做事都会让父
母失望，从小到大的娇惯，使我脾气见长，无休止的争吵今



天想来悔心悔肠。扪心自问，真心为父母换位思考的太少太
少。不经意的顶撞，细细品位泪却千行。年少的我们多少都
有些轻狂，看着父母脸庞刻下的烙印，愧疚，无处可藏。感
恩，由心底绽放。

一天天的成长，很多事情都该由自己面对，脱离父母的羽翼，
期望明日的辉煌。转眼间，已是进校三个月，每一次通话，
那滋味依旧不变，亲情已超出语言，明天的我们将各走他乡，
父母的爱仍然陪伴在身旁，对于他们的付出，我只能暗暗回
报。

点点滴滴的成功，开开心心的学习，平平安安的生活，也许
这才是最真的感恩。最后，我想用一首诗作为结束语，这首
诗是：

天远惠山下，冷月伴清吟。佳节已渐过，依稀离乡情。小坐
静忧思，心乱无所倚。感怀情犹怯，冒然长叹惜。

细心的观众知道这首诗的奥妙了吗？那就是每一句的前一个
字可以连成一句话：“天冷加衣，小心感冒。”

此文献给天下所有父母，希望我们都拥有一颗感恩的心去膜
拜父母神圣的爱！

谢谢大家！

尊敬长辈的演讲稿篇二

尊敬的各位老师、同学：

大家好!

我是＿，在这个充满爱的日子里，我很高兴能够在此发表演
讲，伴随着秋天凉爽的气息，我们迎来了一年一度的农历初



九重阳节，这一天特被称为“老人节”，是我们中华民族的
传统节日，我提议，在这秋风和煦的日子里，让我们一起祝
身边的老人节日快乐!

敬老、爱老、尊老始终是我们所提倡的，不管到了哪一辈，
我们都应该毫不犹豫的继承中华民族的传统美德，众所周知
人的理想信念和三观都是通过后天的塑造，没有人是与生俱
来就懂得什么是理想抱负、什么是正确的三观，在敬老爱老
精神上依旧如此，我们要从小培养这种意识，从小事做起，
一个小小的举动或许都会帮助到他们，所以我们要学会如何
去帮助身边的爷爷奶奶。让我们行动起来吧!

放假回家时，多陪他们说说话，学习工作时，抽出时间和他
们打个视频，真正的爱老敬老是贯穿在生活中的每一个细节
中的，我们不一定要去做多么轰轰烈烈的事情，只是一件很
小的事情，便能让他们感觉到温暖，这就是真正的意义。

在日常的生活中我们经常会看到有老人爱心座椅、老人专用
通道、老年人特殊窗口等等，这是我们国家对老年人的照顾，
那么作为国家中的一员，我们又有什么样的理由不去践行这
种美德呢，在此我提出以下几点倡议：

1、一个星期至少给家中的老人打一次电话。

2、送给他们一件亲手挑选的礼物。

3、不定时抽出一天时间陪伴家中的老人说说话。

4、在路上遇到需要帮助的老人，及时地伸出援手。

在这个快节奏的时代里，我们更应该去关注身边的老人们，
重阳节的意义是对我们的提醒，但实际上敬老爱老绝不仅仅
只是这一天，我们要将这种精神放在我们的日常生活中，让
他们感受到温暖。最后在这祥和的一天，衷心的祝愿全天下



的老人身体健康、长寿无疆，同时作为晚辈的我们要常怀感
恩之心，让这份爱时时刻刻存在!谢谢大家!

尊敬长辈的演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是感恩父母。

各位，我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，二十多年前的某一天，
我的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我的到来。但当我来到
世上的那一刻起，父母却多了一项繁重的工作——照顾我。
尽管这是一种沉重的负担，但父母却毫无怨言地抚养我长大。
为了给我一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么努
力。小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也
不明白父母的辛苦。此刻，我长大了，我明白该怀着一颗感
恩之心去体谅父母，就应担当起照顾、孝敬父母的职责。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮忙，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们就应懂得感恩，懂得感谢父母。[由整理]当我第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪
扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边耐心地教导我。
父母，是上苍赐予我不需要任何修饰的心灵的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮忙我们的人，是父母。
当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。当我们
犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。当我们取
得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，是父母。
而此刻我们远在外地工作，依然牵挂着我们的人还是父母。



电话里父亲的声音有些沙哑，老实的父亲不会说太多的话，
电话里的他总是问我“吃饭了没有，工作辛苦吗，要吃的好
一点。”但是我心里清楚地明白，父亲用他的勤劳养育着他
的孩子，用他的质朴的性格教育着他的孩子，父亲为他的孩
子而感到骄傲。不善言辞的他把他满腔的爱融进了向别人讲
自我孩子时的那一脸灿烂的笑里。

我家在农村，抚养我和妹妹很不容易，更何况要送我们读书。
应对巨额的学费，父母咬牙坚持着，任生活的重担把他们的
肩膀压弯，毫无怨言。

此刻，我们都在外面工作，守着空空的房子，接电话就成了
父母最快乐的事了。我们一个个打电话回去，父母都十分高
兴。我想，那也许是他们最幸福的时刻。

虽然远在他乡，但是父母给我关爱无时无刻不在我的身边围
绕，父母给我的无穷力量鼓励着我度过一个又一个寂寞时刻。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上能够少让父母为自我操心。当父母生病时，我们是否
应担起职责，照顾父母？要明白，哪怕一句关心的话语，哪
怕一碗自我做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑
的心。感恩父母，并不难做到。

父母，永远是我们最值得感谢的人！

感恩父母，期望家里父母一切都好！

谢谢大家！

尊敬长辈的演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：



大家好！

大家也许知道吧。感恩是一种美德，一种生活态度；是一束
阳光，可消除人与人之间的猜疑抱怨；是一座桥梁，可将人
与人之间的心灵沟通；是一种镇静剂，可使人在众多的纷扰
中保持平静；是一种润滑剂，可消除人与人之间的摩擦。

正因为感恩那么重要，美国总统林肯才会规定每年11月的第4
个星期四为感恩节。既然感恩这么重要，那么我们就应当学
会感恩。

学会感恩，孝敬父母。感谢父母，因为父母给予了我生命，
使我来到了人间，长大成人，走自己的路。对父母的感恩不
仅在母亲节、父亲节的那一天，感恩的形式也是多种多样的。
送一枝花，泡一杯茶，帮母亲做家务，洗一次碗，拖一次地，
洗一次脚，捶一次背，打一个电话都是不错的选择。

学会感恩，孝敬父母。还有一种表达方式，就是从你的所作
所为上来孝敬父母。第一，你应该至少学会孝敬孝顺父母，
就算不能寄些钱来孝顺父母，那也要从感情和精神上来孝顺
父母。

第三，如果你一、二条都做到了，那你就要完成第三条：成
为杰出的人才。这项任务必须从小时候开始努力，才有可能
成为杰出的人才。常怀感恩心，是一种美德，是一种幸福！
是做人的基本品德。

谢谢大家！

尊敬长辈的演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！



我曾经看到过这样一则故事；一位老猎人在回忆年轻时候捕
捉狼的岁月里，他发现一个伟大的举动，那一天，老猎人正
追捕一只带着两只小崽的母狼，无可奈何的情况下，狼妈妈
利用爬坡延迟老猎人的速度，并借此时间吧儿女隐藏好，自
己以一死换回孩子的生命。这一举动如此伟大，可见母爱是
为我们付出一生，永不求回报。

古人云‘孝敬父母，尊重师长’是我们做人的本分，成为社
会的基本道德要求。

俗话说‘我们的生日是父母受苦之日’因此我们要一辈子感
恩的----就是我们父母亲。 古语云‘亲爱我，孝何难，亲憎
我，孝方贤’当父母对我们全心全意的付出，我们应当要孝
顺，当父母对我们严教时，应当改正自己的缺点，一样的孝
顺他们。天底下，没有哪一个父母不爱自己的子女，他们默
默的付出，从不求回报。

同学们，在家中，我们应当做到’父母呼，应勿缓，父母命，
行勿懒，父母教，须敬听，父母责，须顺承’这是我们对父
母的基本孝顺。

在我们学习的过程中，老师对我们的关心，如同母爱般亲切，
教育我们，传授我们知识，在学校里，我们应当做到‘称尊
师，勿呼名，对尊长，勿现能，路遇长，疾趋揖，长无言，
退恭立，尊长前，声要低，低不闻，却非宜，进必趋，退必
迟，问起对，视勿移’这是我们对老师的基本尊重，考取优
异的成绩来回报老师、感谢他们的精心培养。

同学们，在学校，我们要做一个尊是爱友的学生，在家里，
我们要做一个孝顺的好孩子吧，做人要懂得‘孝敬父母，尊
重师长’。

谢谢大家！


