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心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。优质的心得体
会该怎么样去写呢？下面我给大家整理了一些心得体会范文，
希望能够帮助到大家。

奋斗的心得体会篇一

奋斗之歌是一部讲述年轻人奋斗历程的影片，通过主人公的
成长经历，揭示了奋斗的重要性以及奋斗过程中的痛苦与收
获。近日，我有幸观看了这部影片，下面我将结合自己的观
影经历，谈谈我的心得体会。

首先，这部影片给我留下了深刻的印象和启发。主人公的故
事并不是特别轰轰烈烈，他没有在一夜之间成为天才，也没
有遇到什么奇迹，而是通过不懈的努力和不断的反思，逐渐
确立了自己的人生目标，并坚韧不拔地向前迈进。这让我明
白到，只有通过不断努力奋斗，才能摆脱困境，达到自身的
目标。无论是在学业上、事业上还是生活中，都需要有一颗
坚定的奋斗心。

其次，影片中不同阶层的人们之间的互动也给我留下了深刻
的印象。主人公来自普通家庭，与富二代、名校毕业生等各
色人物相比，他身上的奋斗精神尤为珍贵。在这个物欲横流
的社会，人与人之间的差距似乎越来越大，但只要我们拥有
奋斗的心，就能无畏面对困难，坚持追求自己的梦想。这部
影片让我懂得，只要有真正的才华和努力，就能从不可能中
走到可能。只要有信念和勇气，人们总能找到解决问题的方
法。

再者，影片中的情感描绘也让我深感触动。主人公在奋斗的



过程中，经历了无数的苦痛和困扰，但他从未放弃，他的坚
持也使我深受鼓舞。没有人生来注定会轻松成功，每一个成
功背后都需要太多的坚持、汗水和泪水。奋斗并不是一味地
努力奔跑，还需要学会经营感情、照顾他人，并对自己和他
人产生积极的影响。通过观看这部影片，我明白到，奋斗中
不应只关注事业成功，还要注重身心健康和家庭幸福。

最后，这部影片也让我反思了自身的奋斗过程。在过去的日
子里，我也经历了许多困难和挫折，但有时却因为一时的打
击而感到气馁。观看奋斗之歌后，我认识到自己在奋斗过程
中的不足之处，比如缺乏坚持和毅力，以及对挫折的过分执
着等等。这部影片深深震撼着我，让我明白奋斗不仅仅是一
种行为，更是一种心态。在面对困难时，要敢于面对，勇敢
追求，只有这样才能让自己不断进步，变得更加坚强。

总的来说，观看奋斗之歌这部影片给我带来了很多感悟和启
发。它告诉我，奋斗是每一个年轻人都应该拥有的品质，只
有通过努力和坚持，我们才能实现自己的梦想。同时，这部
影片也表达了对人与人之间的情感和协作的重视，提醒我们
要在奋斗的同时，注重家庭和友情的经营。观看奋斗之歌后，
我更加明确了自己的人生目标和追求，并将努力奋斗的精神
融入到生活的方方面面。我相信，在未来的奋斗道路上，我
会更加勇敢坚定地向前迈进。

奋斗的心得体会篇二

电视剧《奋斗》是一部根据九年级下册语文教材的青春小说
改编的作品。通过主人公付伟的奋斗经历，展现了当代大学
生的困惑与迷茫、努力与成长。近日，我有幸观看了这部电
视剧，深受其感动和启发。

第二段：奋斗的意义

《奋斗》这部剧深入揭示了奋斗的意义。在现实生活中，许



多年轻人都面临着选择自己人生道路的困扰。他们在大学期
间迷茫，不知道自己的未来方向。而《奋斗》这部剧通过付
伟等四位主人公的奋斗过程，告诉我们只有勇于面对困难、
不懈努力，才能真正找到自己的人生定位。无论是踏遍了整
个城市找工作、坚持写简历几十次，还是面对短暂的成功后
又重新开始努力，他们始终坚守着“奋斗”的信念，最终收
获了人生的成长。

第三段：价值观的呈现

《奋斗》这部剧还通过不同角色的塑造呈现了不同的价值观。
例如，付伟在面临困境时选择了勇敢面对，并且相信自己的
努力会有回报。他努力工作、努力学习，最终成为了一个有
自己信仰和追求的人。与之相对应的是，一些角色则追求物
质享受和短暂的利益，他们为了达到目的不择手段，并且丢
失了自己的底线和价值观。通过这样的对比，剧中传递了正
确的价值观念，教育了观众追求真善美、勇于奋斗的精神。

第四段：家庭与友情的力量

在《奋斗》中，家庭和友情的力量也起到了重要的作用。付
伟家的环境不好，父母离异，让他背上了沉重的负担。但是
他的家人无论是物质上还是精神上都一直支持着他，给予他
力量。而在朋友方面，付伟的朋友们也是他坚持奋斗的一大
动力源泉。他们相互帮助、相互鼓励，共同面对困难和挑战，
最终实现了各自的目标。通过这部剧，我深刻体会到了家庭
和友情对个体成长的重要性，同时也明白了只有团结互助才
能共同奋斗。

第五段：对自我的思考

《奋斗》这部剧让我开始思考自己的生活和人生。作为一个
大学生，我也面临着众多困惑和迷茫。这部剧告诉我，生活
不会一帆风顺，困难和挫折是无法避免的。但是只要坚定奋



斗的信念，不断努力进取，就一定能够克服困难，实现自己
的梦想。同时，剧中的人物也让我明白了要正确树立自己的
价值观，追求真正有意义的东西，而不是被虚荣和利益所迷
惑。在面对家庭和友情时，我也要更加珍惜并且主动去经营，
相信家人和朋友的支持会给予我前进的动力。

总结

通过观看《奋斗》，我收获了很多。这部剧不仅向我们展示
了大学生奋斗的困惑和迷茫，更告诉我们只有付出努力才能
收获成功。家庭和友情的力量也是我们坚持奋斗的重要支持。
同时，我们也要明确自己的价值观，努力追求有意义的东西。
希望我们每个人都能像《奋斗》里的主人公一样，勇敢面对
困难，坚定追梦的信念，不断奋斗并最终实现自己的梦想。

奋斗的心得体会篇三

近些年，我国的电视剧产业取得了长足的发展，深受观众喜
爱的电视剧层出不穷。而在这些电视剧中，以《奋斗》为代
表的职场剧成为了一大热门。最近，我也跟随着观众的脚步，
开始了《奋斗》的观看。经过一段时间的观看和思考，我对
这部电视剧有了一些深刻的体会。

首先，我被《奋斗》所展现出来的职场氛围所深深吸引。这
部电视剧以年轻的职场人为题材，通过展示他们在工作中的
奋斗和努力，向观众展示了一个充满活力和机会的职场世界。
在这个剧中，每个角色都有各自的职责和目标，他们通过努
力工作，拼搏奋斗，实现自身的价值。这种积极向上的职场
氛围让我倍感振奋，也让我对职场充满了期待。

其次，我对《奋斗》中展现的现实问题有了更深刻的认识。
这部电视剧通过讲述年轻人奋斗的故事，同时也给观众展示
了一系列的社会现实问题。比如，年轻人在职场中面临的困
境和挑战，他们需要面对的权力斗争、人际关系等等。通过



这些问题的展示，观众可以更好地了解职场的现实情况，同
时也能够更清楚地认识到自身在职场中的定位和力量。

接着，我对《奋斗》中的角色塑造和剧情发展深感钦佩。这
部电视剧中的人物性格各异，个性鲜明，每个角色都有自己
的特点和特色。这些角色不仅在外貌上逼真，而且在内心世
界的构建上也极其深入。人物的塑造以及剧情的发展，使得
观众能够更好地认识和理解剧中人物的内心世界，进而更好
地投入到故事中。这种细腻的角色塑造和紧凑的剧情发展给
观众带来了非常好的观影体验。

此外，《奋斗》中所传递的积极价值观也是我观看后的一个
重要体会。在这个剧中，虽然年轻人们面临了很多困难和挑
战，但他们并没有退缩，而是勇敢地面对困难，追求梦想。
他们通过努力工作和进取的精神，最终实现了自身的奋斗目
标。这种积极向上的信息给予了观众极大的鼓舞和激励，也
让观众看到了成功的希望和可能性。

综上所述，观看《奋斗》给我留下了深刻的印象和体会。这
部电视剧通过展现年轻人在职场中的奋斗和努力，向观众展
示了一个积极向上的职场氛围，并通过揭示社会现实问题和
展示人物性格塑造及剧情发展，使得观众对职场有了更深刻
的认识和理解。同时，《奋斗》所传递的积极价值观也给观
众带来了极大的鼓舞和激励。我相信，《奋斗》这样的电视
剧会继续吸引更多的观众，也会对年轻人在职场中的奋斗和
努力起到积极的影响。

奋斗的心得体会篇四

吹过夏日晚风，走过林荫小道，听过蛙叫蝉鸣，不知不觉，
暑假就悄悄溜走了。尽管万般不舍，但“当当当~”的上下课
铃，教室乱中有序的课桌椅，嘻哈玩闹的同学......许久不
见，还有点想念。 当然除了校园的人和物，我期待的还有每
年开学必备的“老演员”《开学第一课》。



央视专题节目《开学第一课》每年都准时与我们见面，今年
我当然也得守约，早早就收拾好，端坐在电视机旁，等着听
主持人那句“大家晚上好”！积极得连爸爸妈妈都怀疑我是
不是哪里不对劲儿了。

2022年观开学第一课《奋斗成就梦想》有感范文6

当今世界来到了百年之未有之大变局，这就要求我们必须在
新时代有新的模样，不能再沉醉于过去，必须立足当下，脚
踏实地地奋斗。而这，就是我从今年的《开学第一课》中，
所受到的启迪。

每年的九月一日，我们都会迎来一档学生朋友们喜闻乐见的
电视专题节目《开学第一课》，《开学第一课》不只是一档
节目，更是能让学生朋友们有所得的一道文化大餐。

今年的《开学第一课》不仅让我们了解到了很多感人事件，
人物背后的故事，也让我们从嘉宾的故事与只言片语之间，
受到了很多的启迪。让学生朋友们的爱国之情越发高涨，明
白了国家一路走来的艰辛褴褛，让我们深切地体会到了，只
有将小我的努力奋斗融汇于时代的大发展之中，只有时刻想
着祖国与人民，才能有脚踏实地的底气，勇敢向前的勇气。

每一个时代都有每一个时代的英雄，对于我们而言，《开学
第一课》上的嘉宾们就是国之大者。但其实，每一个奋力疾
书的我们，每一位认真工作的劳动者，都是新时代的英雄。
大海的波涛汹涌来源于江河湖水的汇聚，我们每时每刻的踏
实努力，就是明日美好未来的坚实推动力！

奋斗的心得体会篇五

2020年是全面建成小康社会和打赢脱贫攻坚战的收官之年。
在这个决定胜败的紧要时刻，要打赢脱贫攻坚战，就需要纪
检监察机关铁一般的担当，铁一般的纪律，铁一般的手腕把



监督抓实抓细抓到位,才能够取得脱贫攻坚最后的胜利。一要
督促政策措施落实到位。重点加强对“两不愁三保障”特别是
“三保障”、脱贫摘帽后“四不摘”、建立防止返贫监测和
帮扶机制、易地搬迁后续扶持，以及复工复产中优先使用贫
困地区劳动力等政策措施落实情况的监督检查，推动保持脱
贫政策连续性稳定性，最大限度减少疫情影响。二要继续加
强扶贫领域腐败和“四风”问题的专项治理工作。将工作重
点聚焦于作风建设，重点解决脱贫攻坚全过程中的“四个意
识”不强、责任落实不明确、工作措施不精准、工作作风不
扎实、资金使用不规范、考核评估不严格等突出问题。

以作风建设为抓手，全面开展脱贫攻坚领域腐败和作风问题
的专项治理工作，着重解决不作为不担当、形式主义官僚主
义、虚假脱贫、数字脱贫等突出问题。加强对专项资金使用
的监督，推动落实资金项目使用公示制度，完善资金绩效考
核，提高使用效率和效益，将资金使用阳光化，消除微腐败
根源。三要继续加强监督查处力度。广开监督渠道，广泛收
集线索，切实做好脱贫攻坚重点领域的督察督办，对每一笔
扶贫资金，每一个扶贫项目，每一个扶贫政策进行全覆盖式
的监督。对有的地方出现的盲目乐观、松口气、歇歇脚的现
象，要加强监督检查和谈话提醒。对群众反映强烈的腐败问
题，要以零容忍的态度快查严处。对违纪违法人员点名道姓
通报曝光，并实施“一案双查”充分发挥警示震慑作用，警
醒众人心存敬畏，切实维护群众利益。脱贫是全面小康的重
中之重，是必须完成的硬任务。为保障脱贫攻坚取得最后的
胜利，实现党中央向全国人民作出的郑重承诺。纪检监察机
关要做好脱贫攻坚工作的监管，切实履行监督职责，把监督
抓到底抓到位，确保脱贫工作务实、脱贫过程扎实、脱贫结
果真实，为完成决战决胜脱贫攻坚目标任务，全面建成小康
社会提供坚强保障。


