
中班教学反思我的牙齿教案 中班健康教
案白白的牙齿教案及教学反思(优秀5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以
下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

偶像的演讲稿篇一

大家好！

我理想中的学校，一定要是高耸入天的白色教学楼。九个年
级的学生全在这栋楼中学习，乘电梯直上直下，既节约了土
地资源，又显得学校美观大方。

我理想中的学校，一定要有篮球场 、足球场 、游泳池 、羽
毛球场 、乒乓球台等等体育场所。初中的学习生活实在是太
累了，如果有足够的健身放松场所，能让我们在学中找到乐
趣，爱上学习，爱上学校。

我理想中的学校，一定要有最先进最开放的教学设施。每一
科的教师都使用多媒体来传授知识，每一道题，经过动画的
分析让同学们理解的更透彻，记忆得更深；每一个知识，加
上趣味的诠释让同学们学习兴趣更浓，学习得更轻松。每一
天，没有固定的课程表，由同学自己选课，老师们也都争相
增加自己课堂趣味性，都想成为最受欢迎的科目老师，同学
们也就学习更加努力，学习生活由一个枯燥的恶性循环变成
一个充满活力的良性循环！

啊！我理想中的学校，多么美好，多么和谐，但愿这不只是
理想，但愿有一天会有这样的学校，培育出更多祖国的栋梁！



谢谢大家！

偶像的演讲稿篇二

亲爱的老师、亲爱的同学们：

大家上午好！首先我祝同学们在这一天里玩得愉快，祝大家
节日快乐！今天，我代表全体少先队员，怀着无比兴奋的心
情发言。

今天，是我们的节日，是中国儿童的节日，也是全世界儿童
的节日！全世界上的儿童的脸上洋溢着笑容。

我们要从小立志，树立理想。只有从小立志，才能实现远大
的目标。比如说“：周恩来从小就立下了”为中华之崛起而
读书“的志向，周恩来长大以后，他也实现了他的理想。

同学们，让我们从小立志、树立理想、努力读书吧！

偶像的演讲稿篇三

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就就应在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自我的天空。青年是祖国的期望，民族的未来。每个人主宰
着自我的明天。

最后我想用梁启超的话来结束这天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，



嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧；愿每一位青年都怀
抱着自我的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进！

偶像的演讲稿篇四

同学们：

大家好！这天我演讲的题目是《我的理想》。每一个人都有
自己的理想，而我的理想就是做一个成功的律师。

我从很小的时候就已经理想成为一个律师。而随着我慢慢地
成长，这一个理想就越来越坚定。每当有关于法律的节目和
电视剧，我都会收看。每次我都会被法庭上的律师吸引着。
看着他们在法庭上认真的样貌，听着他们所指出的种种疑点，
我自己都会从心底里佩服这些律师，所以我的理想就是做律
师。

为什么我要做一名律师吗？因为我觉得律师是一个很伟大的
工作。在法庭上每一个人都是平等的，每一个人都没有特殊
的权力，更没有谎言。就是律师，是他们让虽然贫穷但是无
辜的人脱罪。将富有但却犯罪的人绳之于法。所以我要在法
庭上做一个成功的律师，帮无辜的人洗脱罪行，将犯罪的坏
人绳之于法，让他们受到法律的制裁。

虽然我此刻还未长大，还未能做到一名成功的律师。但是我
会向着做一名成功的律师这个目标努力前进。从此刻开始，
更加的努力学习。让我在长大以后实现这一个理想，成为一
名成功的律师，为大家服务。

偶像的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

谢谢大家，我的演讲正式开始。



请问你们心中的梦想是什么？嘘，不要说出来。我相信每个
人都有梦想，至少，有过梦想。无论坚持与否，无论是否成
功，他们都存在过。各位，静下心来，用心去看，去听，周
围人对于梦想，对于青春的定义是什么。对于老兵来说，青
春是一张张发黄破旧，但被装裱的里三层外三层的审理时的
大合照；对于老师来说，青春梦想是送走的，已经步入各行
各业的精英们；而对于我最熟悉的人之一，我的父亲，他的
青春是饭桌上的那一句：“想当年我和你那么大的时候怎样
怎样……”随后，眼中便是无限的向往。是的，他们都老了。
但他们可以骄傲的说，他们拼过。

正如开头说的，每个人都有梦想。我也不例外。小学时，稚
气未脱，渴望但一位科学家；到了初中，以为自己成熟了，
梦想是当一位老师。当然，这个梦想很快破灭了。那时的我，
和许多同龄人一样，渴望一所好高中；到了高中，真正成熟
了，梦想便是和在座的各位一样，一所大学，一所好大学。

每个人都有自己的专属梦想。是人的专属梦想是在吟诗独酌
时，有一片花瓣飘进他的酒觞，引起一片诗意，做出千古绝
句；游子的梦想是有朝一日可以回到故乡，看望乡亲父老；
而士兵的梦想，便是可以在战场上，与百步之外取敌将首级。
每个人都有自己的专属梦想，我也不例外。不要说作业多，
忙，没时间。我会告诉你我在不久前刚刚实现了属于自己的
专属梦想么？是的，无论辩论还是演讲，我都是想证明我变
了。趁现在，放飞你的梦想吧。

青春真好，我们还有大半个人生去追梦，去造梦。我们的梦
可以单纯，可以复杂，可以不易实现，甚至可以不切合实际。
只要你肯努力。否则，我们的梦真的只是梦一梦，想一想了。
青春真好，早晚有一天，时光会抹平我们的棱角。我们现在，
可以大声的哭，可以放肆的笑，可以对那些所谓的权威提出
质疑。

记得有一句话，亚里士多德，贝多芬，普罗米修斯都没说过。



那句话是我的父亲说的。他说：“梦想不要太肤浅，金钱与
美女都是浮云，事业和爱情才是王道。”是的，正值青春的
我们，应该有的是朝气。黑夜给了我们黑色的眼睛，让我们
用它去寻找我们的青春梦想吧！大声的回答我，你们愿意放
飞自己的青春梦想么？是的，这里就是我们梦想的见证，梦
想正在迎着风飞舞。它的实现，是靠一分一秒的努力。让我
们用努力，去放飞自己的梦想吧！谢谢大家！

偶像的演讲稿篇六

每个人都有自己的理想，都有期待已久的工作和生活.当他有
了理想，就需要设计一个实现理想的计划，为自己的人生制
定计划。我也不例外。今天我将向你介绍我的人生规划。

我的理想是成为一名科技企业家。所以我的人生规划就是脚
踏实地，打好基础。俗话说，“千里之行，始于足下。”好
好学习文化知识，好好锻炼身体，通过不懈努力考上理想的
中学和大学。上了大学，我会更全面的发展自己。多学习先
进的知识，提高社交能力，参与集体实践，同时把学到的知
识转化为创新，比如设计汽车、飞机模型或者其他新事物。
大学四年，每个假期都要打工挣钱。一是不给父母带来麻烦，
二是积累社会工作经验。

大学毕业后，我会先找个小科技公司，工作两年，积累一些
实践经验，然后和大学的朋友一起创业。我们从小开始，不
厌倦研发、设计、生产和销售，逐渐发展了企业，开始初具
规模。此后，我们稳步发展，不断向大中型科技企业的目标
前进。当我们的企业走上成熟和稳定的轨道时，我会像李嘉
诚一样热心于社会福利事业，为国家和人民贡献自己的力量。

我会这么努力，直到老。退休后，我将周游世界，游览祖国
的大好河山，拍摄美丽的风景，让微风、明月、枫叶和山川
留在我的相机里。



以上是我的人生规划，要求我从现在开始学习和掌握各种文
化知识，为以后打下良好的基础和铺垫。我会尽我所能实现
它！

偶像的演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我的理想就是做一名优秀的人民教师。

记得小时候，我常常召集小伙伴，让他们坐在墙根前，自己
像模像样的当起小老师来，用树枝在土墙上写写画画，把自
己刚刚学到的生字、数字，教给他们。那时候，我真的渴望
快点长大，长大后，能真的站在三尺讲台上，成为一名光荣
的教师。

有了这美好的理想，我发奋读书，经过不懈的努力，我终于
实现了自己的愿望，报考了师范学院，选择了喜欢的职业，
成为了一名教师。

当我站在三尺讲台上，面对着几十双渴求知识的目光，我就
感到肩上沉甸甸的，是啊！祖国人民把教育下一代的重任交
托给了我们教师，学生家长把期望的目光投向了我们教师，
我作为一名教师，觉不会辜负祖国人民的期望，更不会让家
长失望，因为，我们从事的是太阳底下最光辉的职业，是人
类灵魂的工程师。

每当我听到学生一声“老师好”！时，我就感到很欣慰，是
呀！有付出就有回报，看到孩子们一天天茁壮成长，知识一
天天增多，变得讲文明、有礼貌，即使我们做教师的，一天
天青春不再，白发增多，也无怨无悔。

我要不断的去学习先进的教学方法，教育理论，提高自己，
充实自己，完善自己，用知识的琼液去浇灌祖国的花朵，做



一名光荣的、优秀的人民教师，去实现我那美好的理想！

偶像的演讲稿篇八

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

我今天演讲的题目是《我的理想》。人生是对理想的追求，
理想是人生的指示灯。失去了灯光的作用，就失去了活下去
的勇气。所以，只有坚持崇高的人生理想，才不会在人生的
海洋中迷失方向。同学们，听到这里，你们有没有想到自己
的'理想？我也不例外。

我的理想可能是一些特别的事情，那就是成为一名心理医生。
小时候觉得世界上的一切都是美好的，天真的定义为每个人
都是善良的。长大后看到了一些关于momo的事实。突然发
现这个世界分善恶。那时候父母忙，没什么时间陪我，我就
变得孤僻自卑。在学校，即使有同学打我骂我，我也会默默
承受。甚至很多人对我说：“你为什么不反抗？”而我无动
于衷。还有人说：“你有精神病吗？你应该去看心理医
生！”从那以后，我知道了“心理医生”这个位置，于是在
心里种下了一颗小种子。

我明白，从这一刻开始，我将开始为自己的理想而努力。然
后我就有了一种冲动。当我第一次有这个想法的时候，也许
是出于某种恐惧，我一直以为心理学只有长大了才能研究。
现在努力学习就够了。但是突然想到现在还可以。

最后，我想用这句话来结束今天的发言：少年智慧导致国家
智慧，少年财富导致国家财富，少年进步导致国家进步，少
年至上导致国家至上。愿每一个少年都怀抱自己的理想，乘
风破浪踏上人生的航程，在激流中大踏步前进！



谢谢，我的演讲结束了。

偶像的演讲稿篇九

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！我是警务指挥战术大队15中队一区队的李炜栋。今
天我演讲的题目是《理想筑墙，信念成钢》。在这里，我想
先和大家分享一个故事。

十八年前的一个冬夜，一个新生命诞生了。就在父母为家庭
增添新成员而欢欣之时，坏消息却接踵而至：孩子脑部患有
疾病，急需手术，否则将会有痴呆的可能。犹如一记晴天霹
雳让这对父母的心沉入谷底，然而，面对亲朋好友的劝说，
母亲义无反顾的选择留下这个孩子："就是傻，我也要养
他！"

孩子经过治疗摆脱了疾病的威胁，但父母的心头却因此笼罩
上了一层阴影。他们想，孩子曾长过那样的疾病，我们更应
该小心呵护他。从此，他便时时处处生活在父母无微不至的
呵护之下：上学总是车接车送，吃饭总是挑肥拣瘦……诸如
此类，一直如是。一切都是那么"顺利"，仿佛疾病并没有在
他的身上留下任何痕迹，但却间接地影响了他的性格：依赖
性强、自理能力差、懒散。父亲也曾想放开手，但都被理解
为不疼爱他的表现："你们是不是不爱我了？"父亲也总是微
微一笑："怎么会呢？"但背地里只能暗自叹息。

高考成绩出来后，他的父母半强制性的为他报考了中国人民
公安大学。他不理解，但母亲说："妈妈希望你能够成为一名
顶天立地的男子汉，而不是一个事事依靠父母的小男孩。"母
亲的话在他心中一直有千钧的重量，于是，他听从母亲的话
改变了初衷，成为了一名共和国的预备警官。

新生报到后，迎接他的便是严格的军训。他经历了烈日的暴



晒和雨水的洗礼，经历了站军姿、定臂线、压脚尖，经历了
内务的反复打磨和一步两栋的反复历练。严酷的训练方式磨
掉了他懒惰的脾性，与兄弟们同甘共苦的体验也赠予了他弥
足珍贵的情谊。他渐渐克服了对家的思念，克服了独立生存
的种种难题，克服了同学之间的磕磕绊绊。他，渐渐的长大
了。

"我们从西柏坡走来，肩负着祖国和人民的期待。"当他穿上
藏蓝色的警服时，忠于党、忠于祖国、忠于人民、忠于法律
的责任感和使命感便油然而生。新生教育课上，纪录片《信
仰》里共产党前辈们前仆后继、为共和国美好明天而不懈奋
斗的事迹，激励着他自觉将实现中华民族伟大复兴的中国梦
作为自己的理想追求。师兄师姐两大安保任务的出色完成，
在他心中树立起榜样的力量，鼓舞着他奋勇前行。开学典礼
上，郭部长的重要讲话为他接下来的公大生活指明了方向。
他体会到了父母的良苦用心，仰不愧于天，俯不愧于民，自
励自省，成为历史使命的自觉承担者，应当成为他的不懈追
求。他，醒悟了；他，正走在路上。

听到这儿，你或许已经明白故事的主人公是谁。没错，那就
是我，一名普通的公大新生，一名希冀通过努力实现自己理
想的预备警官。

既然选择了远方，便只顾风雨兼程。既然选择了警察这个职
业，就要有"一颗赤胆，融化千秋雪、一片忠心，点亮万盏
灯"的壮志；就要有舍生忘死、捍卫正义的坚定信念；用钢铁
般的意志铸就共和国的平安长城！

最后，我想以《钢铁是怎样炼成的》中的名句作为我的结束
语："人最宝贵的东西是生命。生命对人来说只有一次。因此，
人的一生应当这样度过：当一个人回首往事时，不因虚度年
华而悔恨。；不因碌碌无为而羞愧，这样，在他临死的时候，
能够说，我把整个生命和全部精力都献给了人生最宝贵的事
业——为人类的解放而奋斗。



我的演讲完毕，谢谢大家！

偶像的演讲稿篇十

有人告诉我，如果把青春比作脚印，那么梦想一定是你尚未
涉足的距离；如果你把青春比作漂流瓶，那么你的梦想一定
是写在小纸条上的充满希望；或者简单的把青春比作夜空，
那么梦就是转瞬即逝却又刻骨铭心的流星。综上所述，这个
世界上有那么多美好的东西，只有青春和梦想是不能辜负的。

读书的时候，老师经常说，青春是用来追求梦想的，读书是
实现梦想的唯一捷径。我经常在桌子上冥想。我是在浪费青
春吗？记得看过一篇文章，里面有一段很长的话深深打动了
我：“你会如何回忆自己多年后的青春？也许你会回答：再
一次，看书的时候沿着林荫小道散步；再一次感受到老师上
课时杀人不眨眼的粉笔尖；再一次，睡觉的时候在床上打开
被追的小说，等等。不否认这是青春，但最简单的方法不就
是找一面镜子，看看自己是不是变成了年轻时梦寐以求的'那
个人？”

耶！没有人愿意在意气风发的青春里，未来成为一个资质一
般的普通人。我也不例外，但我不是哈利波特，我没有魔杖，
我不是灰姑娘，我没有一群神奇的小鸟帮我，我不是《西游
记》里的孙悟空，我也没有他那么厉害。所以，我只能抓住
青春，把它握成拳头，用力准确地推向梦想的天空。想到这，
我不禁感到惭愧。在我度过的青春里，我不够坚强，不够自
律。我会因为一次考试不及格痛哭流涕，放下笔为了玩一会
手机，会因为欠费过多堆积如山的作业烦躁不安。至少我觉
得，在我逝去的青春里，我买不起“追梦”这个词。

做梦！多美的词汇啊。我的梦想改变了很多颜色，但直到现
在都没有保留下来。突然有些人怀念小时候有明确职业规划
的自己。虽然很幼稚，但是很真实。但是现在，我并不要求
自己以后能引起太多的关注。我只要求自己一步步升到更高



的学府。我不在这美好的时光里浪费青春。

青春是一首诗，一片大海，一片金色的田野。花儿恰到好处，
微风不燥，我就打着青春的旗号，通向梦想的彼岸。


