
小学生爱心活动方案设计 爱心活动方案
献爱心活动方案(汇总5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面小编给大家带来关
于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮
助。

演讲稿三年级篇一

冰心说：“成功的花儿，人们只惊羡它现时的美丽。当初它
的芽儿浸透了奋斗的泪水，洒遍了牺牲的细雨。”如果遭遇
挫折，仍能以奋斗的英姿与之对抗，那么这样的人生是辉煌
的。

人们常说，风雨过后，面前会是鸥翔鱼游的天水一色，荆棘
过后，面前会是铺满鲜花的康庄大道。既然如此，我们还有
什么理由”放大人生的痛苦”。一枚贝壳要用一生的时间才
能将无数的沙砾转化为一粒并不规则的珍珠，雨后的彩虹绽
放刹那的美丽却要积聚无数的水气。如果把这些都看成是一
次有一次的挫折，那么是挫折成就了光彩夺目的珍珠和美丽
的彩虹。

痛苦和挫折是人生必然要遇到的两大难题，要想让我们的心
的戈壁荒原开满鲜花，只有在遭遇挫折时排解痛苦，积蓄人
生的力量为新的奋斗目标，生命之花才会常开不败，生命的
存在才会有新的更深刻的意义！

一分钟演讲稿范文（二）



大家好！今天我演讲的题目是《一分钟》！

有一次，一个青年来到教育家班杰明家里，向他请教如何才
能获得成功。当班杰明打开门的那一瞬间，这个青年惊讶不
已，原来他的房间里一片狼藉。班杰明马上说到：“请在门
外等一分钟，我收拾一下你再进来吧。”一分钟之后，他再
次打开门热情地招呼青年进来，此时青年看到的确是一切已
变得井然有序。青年在心里感叹班杰明的速度，可是，()没
等青年人把问题讲出来，班杰明就非常客气地说：“好吧，
你可以走了。”青年人一下子愣住了，既尴尬又非常遗憾地
说：“可是，我，我还没向您请教呢。”“这些，难道还不
够吗？”班杰明一边扫视着自己的房间，一边微笑地
说，“你进来已经有一分钟了。”“一分钟？一分钟”青年
人若有所思地说，“噢，我懂了！”

这个耐人寻味的`小故事，告诉了我们一分钟虽短，却可以做
很多事情，也改变很多事情。同学们，我们在学校这个知识
花园里沐浴着时代的阳光雨露，对我们来说，努力学习，这
是我们成长的必修课，只争朝夕，这是我们义不容辞的义务
和责任。那么，你还在犹豫什么，就让我们从这一分钟开始，
从现在做起，在学习的道路上将一点一滴的知识积累，在人
生的旅途中将一方一寸的风景珍藏，让我们拥有无怨无悔的
昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

谢谢大家！

一分钟演讲稿范文（三）

尊敬的领导、亲爱的老师：

你们好！我演讲的题目是《节约每一滴水》。地球是人类可
爱的唯一的家园。地球上的资源是有限的，而水更加尤其珍
贵。可以使用的淡水是有限的。有人比喻说，在地球这个大
水缸里，可以用的水只有一汤勺。目前，世界上有半数以上



的国家约15亿人口面临淡水不足，我们要像爱护眼睛一样珍
惜每一滴水！

同学们，你们知道吗？如果你刷完牙后及时地拧紧水龙头，
那么一年能够节省多少水呢？满满一百零九个浴缸！所有人
都这么做，积攒的水该有多少啊！我们的子孙后代也有水喝
了。

请意识到这一点吧，赶快珍惜水资源吧！为了人类的未来，
还等什么哪？同学们，我们是地球的小主人，我们每个人从
小就要有环境保护意识。

演讲稿三年级篇二

大家好!

恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒，指点江山，
激扬文字，粪土当年万户侯，曾记否，到中流击水，浪遏飞
舟。作为一个大学生，正要与社会接轨，更是实现梦想的时
候，必须奋斗起来，传递正能量，振兴大中华。

每个人都有梦想，现在我们正慢慢实现慢慢接近，梦想是我
们前进的动力，给我们指明方向，我们每一个人的梦想集聚
在一起，就会壮大我们的国家，这个强大的梦足以支撑我们
去奋斗，去发扬我们的意志豪情，实现我们的青春梦。

白驹过隙，不知不觉我进入大学已经两个月了，在这两个月
的时间里，有汗有泪，有苦有乐，有勤有专，成熟与自信代
替了曾经的青涩与稚气，不变的是当初的梦想和志气，我是
一个来自农村的孩子，每天的生活虽然平平淡淡，但我很充
实，因为我有自己坚定的信念和理想。读了十几年的书，所
经历的是成长，历练出的是品行，坚持不懈的是信念，永不
言弃的是追求，我也一直恪守自己的座右铭“吃得苦中苦，
方为人上人。”时刻告诉自己，要不怕苦、不怕累，积极进



取，做一名真诚执着有崇高梦想的大学生。

我们作为新世纪的接班人，传递正能量，才能实现自己的青
春梦，传递正能量，才能感受到无尽的乐趣，传递正能量，
才能奋斗去实现青春梦想。

演讲稿三年级篇三

尊敬的各位老师、同学们：

绿色环境是健康自然的一种象征。绿色能带给我们生机、带
给我们活力。优美和谐的自然环境，必然为我们带来身心的
愉悦和无限的乐趣。“明月松间照，清泉石上流”，让我们
感受清幽;“大漠孤烟直，长河落日圆”，让我们触摸壮
丽;“流连戏蝶时时舞，自在娇莺恰恰啼”，让我们聆听喧
闹;“春水碧如天，画船听雨眠”，让我们亲近悠闲;“棠梨
叶落胭脂色，荠麦花开白雪香”，让我们体味斑斓。雨天，
让雨点亲吻面颊;雪天，让雪花栖挂眉梢;喂蚂蚁美餐，浇花
草甘露;问候晨曦“你好”，道别月色“晚安”。

在中国古代传说中，是女娲创造了人类，在西方神话中，是
上帝创造了人类，我们把一切都归功于遥不可及的神，却从
来不感谢真正的母亲――地球。地球使我们有一个美好的环
境，它给了我们碧绿的河水，葱翠的山林，新鲜的空气，灿
烂的阳光，肥沃的土地，丰富的矿产，繁多的生物它，是花
香的发源地;它，是充满欢声笑语的世界;它，是温暖舒适的
摇篮。但是那只是以前，近年来，人类由于对环境不够珍惜，
随心所欲，滥伐林木，生存环境遭到了严重破坏，各种环境
问题接踵而至。有关环境方面各类惊人的数字令人毛骨悚然，
这其实已向我们发出了严正的警告：如果只顾盲目地吮吸自
然的乳汁，而不立即行动起来，投入保护环境、拯救家园的
战斗，最终毁灭的将是我们人类自己。为了保护地球母亲，
我们需要携起手来，做力所能及的事。有人问：“我能做什
么？”答案很简单：从我做起，从小事做起，从自身岗位做



起。就这么简单吗？对，就这么简单！请记住：你与我，是
浪花里的一滴水，无数滴水汇聚起来，会是澎湃汹涌的浪涛，
才有波澜壮阔的大海！一个人的力量有限，但无数个有限组
合起来，便是无限，便会有无坚不摧的力量！

演讲稿三年级篇四

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

飞翔的蜘蛛

信念是一种无坚不催的力量，当你坚信自己能成功时，你必
能成功。

一天，我发现，一只黑蜘蛛在后院的两檐之间结了一张很大
的网。难道蜘蛛会飞？要不，从这个檐头到那个檐头，中间
有一丈余宽，第一根线是怎么拉过去的？后来，我发现蜘蛛
走了许多弯路——从一个檐头起，打结，顺墙而下，一步一
步向前爬，小心翼翼，翘起尾部，不让丝沾到地面的沙石或
别的物体上，走过空地，再爬上对面的檐头，高度差不多了，
再把丝收紧，以后也是如此。

它是勤奋、敏感、沉默而坚韧的昆虫，它的网制得精巧而规
矩，八卦形地张开，仿佛得到神助。这样的成绩，使人不由
想起那些沉默寡言的人和一些深藏不露的智者。于是，我记
住了蜘蛛不会飞翔，但它照样把网结在空中。奇迹是执着者
造成的。

我的演讲到此结束，谢谢大家！



演讲稿三年级篇五

你知道一分钟，你能做些什么吗？早晨起床，你可以用一分
钟来理被子，一分钟刷牙，一分钟洗脸，在学校，你可以用
一分钟拿出作业本，一分钟整理书本，一分钟可以做10多道
口算题，一分钟也可以单跳绳100多个。一分钟可以背一首绝
句，记一则英语语法，一分钟也可以阅读一篇五六百字的文
章，一分钟的时间里，中央电视台播音员能播180个字，银行
点钞机能点1500张人民币。关键时刻的一分钟还能挽救一条
生命。1分钟虽然很短，但充分利用却能做很多事。因此，我
们要珍惜生命中的每一分钟。有的时候，我们会遇到这样的
问题，为什么一节课，他能完成老师的作业，我就不行，为
什么他可以完成作业后，还有时间按自己的兴趣去做有趣的
事，而我还要补上一大堆的作业。如果你碰到了这样的问题，
我想说，那不是因为他比你聪明，而是因为他比你更懂得利
用每一分钟时间。时间老人总是偏爱惜时的学子一个
用“分”计算时间的人，比一个用“时”计算时间的人，时
间多出59倍！

同学们，每一分钟都很宝贵，每一分钟都可以帮助你完成很
多很多的事情。这个学期，还有三个星期左右，我们就放寒
假了，希望每位同学能珍惜每一分钟，好好学习，获得更大
的收获。


